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คำ นำ 

ใช่ คุณ... หรือ เปล่า ? 

หนัก เหลือ เกิน... กับ การที่ ต้อง แบก ความ ทุกข์ ความ หนัก ใจ ไว้ ทั้ง ชีวิต 
....กับ การที่ ต้องกระทบ กระ ทั้ง อารมณ์ หลาก หลาย 
หัวเราะ ร้องไห้ ยินดี ยินร้าย ที่ ถาโถม เข้า มา ตลอด เวลา ทุก วัน คืน 
เบื่อ เหลือ เกิน.... กับ การ เวียน เกิด เวียน ตาย อยู่ ใ น สังสารวัฏ อัน ยาว' ไกล 
โดย ไม่ รู้ จุด หมาย ปลาย ทาง และ จะ ยัง วน เวียน ไป อีก เท่าไร หนอ ? 
....ลอง หยุด สัก นิด.... แล้ว ถาม ตัว เอง ว่า.... 

เรา ทุกข์ เพราะ สิ่ง ใด...? 

เรา กำลัง แบก อะไร ...? 

เรา จะ วาง ลง ไต้ ไหม ....? 

เรา จะ วาง อย่าง ไร....? 

เบื่อ เห็น ทุกข์ ย่อมอยาก ออก จาก ทุกข์... จึง ต้อง มี คำ ถาม แล้ว กิ หา คำ ตอบ 
และ “คำ ตอบ”.... ที่ คุณ ค้น หา อยู่ ใน หนังสือ เล่ม นี้ 
ธรรมะ เพื่อ การ ละวาง อัตตา ตัว ตน 

เปีน การ ถ่าย ทอด ...กฎ ธรรมชาติ.... กฎ แห่ง กรรม -.. กฎ ของ จักรวาล 

ผ่าน หนังสือ เล่ม นี้ โดย ผู้ทรง ภูมิ กัญญา จาก ต่าง ดวง ดาว ใน จักรวาล นี้ 

เพื่อ ให้ มนุษย์ บน โลก ใบ นี้ ไต้ มอง เห็น สัจจะ ธรรม หรือ กฎ ธรรมชาติ ใน 

อีก มุม หนึ่ง ของ ทุก สรรพ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ตับ ไป 

ซี่ง กฎ ธรรมชาติ เป็น กฎ เดียว กัน ใน ทุก ๆ จักรวาล 

ธรรมชาติ สามารถ เข้า ถึง ไต้ 

อยู่ ที่ ว่า ใคร จะ มอง เห็น 


วันนี้.... คุณ อาจ โชค ดี ที่ ได้ เห็น ธรรม ชาติ ของ ขันธ์ 5 ผ่าน ภาษา เรียบ 

ง่าย ที่ เข้า ใจ ได้ ทันที.... โดย ผ่าน หนังสือ เล่ม นี้... เท่า นั้น 

ข้อ ความ ที่เ ปีน สัจธรรม นี้ ไม่ ได้ ถูก ปรุง แต่ง ด้วย ภาษา ที่ เลิศ เลอ แต่เ ปีน 

ถ้อย คำ ง่าย ๆ ที่ผู้ อ่าน ทุก วัย สามารถ เข้า ใจ ได้ ทันที ที่ อ่าน จบ 

ออก จาก ทุกข์ ได้ ทันที ที่ อยาก ออก 

วาง ความ หนัก ได้ ทันที ที่ อยาก วาง 

จะ สุข หรือ ทุกข์ จะ ยึด หรือ วาง จะ ว่าง หรือ วุ่น -.. คุณ เลือก ได้ 
อ่าน หนังสือ เล่ม นี้ จบ แล้ว มุม มอง คุณ จะ เปลี่ยน ไป คุณ จะ เห็น ความ เปีน 
จริง ของ ทุก สรรพ สิ่ง ใน ธรรม ชาติ ที่ เป็น เช่น นั้น เองอยู่ ตลอด เวลา และ ไม่ 
ไป บังคับ บัญชา สิ่ง เหล่า นั้น ความ เห็น ผิด ยึด ติด ใน อัด ดา คัว ตน จะ ลด 
น้อย ถอย ลง ไป จน คุณ สามารถ เลือก ได้ ว่า อยาก จะ ทุกข์ ต่อ ไป หรือ จะ 
คืน ความ ทุกข์ ให้ ธรรมชาติ โดย ไม่ ไป คว้า เอา มา ครอบ ครอง 
คำ ถาม มาก มาย คำ ตอบ หลาก หลาย ที่ ได้ พบ เจอ จาก สถาน ที่ ต่าง ๆ อาจ 
ทำ ให้ เบา บาง จาง คลาย จาก ความ ทุกข์ ได้ เป็น ครั้ง ๆ แล้ว ก็ กลับ มา ทุกข์ 
ใหม่ ด้วย ความ ไม่ เข้า ใจ ขันธ์ 5 ตาม จริง 

แต่... หนังสือ เล่ม นี้ จะ ทำ ให้... ความ ทุกข์ หาย ไป อย่าง ถาวร ล้า คุณ ทำ ได้.. 
ด้วย มุม มอง ที่ เข้า ใจ.... ว่า ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น เพราะ ไป อุปาทาน ยึด นั้น ถือ 
นั้น ใน ขันธ์ 5 ว่า นั้น เรา นั้น เป็น เรา นั้น เป็น ของ เรา จึง ยึด นั้น ถือ นั้น กัน 
เอา ไว้ จึง ต้อง เวียน เกิด เวียน ตาย... จน นับ ภพ นับ ชาติ ไม่ ได้ แล้ว 
เพราะ อวิชชา ถือ ความ เห็น ผิด ทำ ให้ ยึด ติด ใน คัว ตน.... เรา เขา 
แต่... วันนี้... มุม มอง ของ คุณ จะ เปลี่ยน ไป... อัตตา คัว ตน ของ คุณ จะ หล่น 
หาย เพราะ ไม่ อยาก” ยึด ไว้” อีก แล้ว นั้น เอง. 

กลุ่ม ประสาน งาน เพื่อ การ เตือน ภัย (เขา กะลา) 
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ธรรมะ เพื่อ การ ละวาง อัตตา ตัว ตน ชุด ที่ 1 
บรรยาย โดย อาจารย์ สุด ใจ ชื่น สำนวน 



การ ปล่อย วาง 

ธรรมะ ใน ขั้น ปล่อย วาง ก็ คือ การ เห็น การ เกิด ขั้น ของ อารมณ์ 
ตาม ธรรมชาติ เห็น การ ปรุง แต่ง ไป ตาม กลไก ของ ธรรมชาติ และ ไม่ เข้า 
ไป ยุ่ง เกี่ยว บังคับ บัญชา ธรรมชาติ นั้นๆ 

อารมณ์ ที่ บัน เกิด ขั้น ตาม กลไก ของ ธรรมชาติ นั้น มัน ก็ เกิด 1 ขั้าๆ 
เช่น นี้ มา นาน แล้ว และ 1 ขณะ นี้ก็ ยัง คง เกิด อยู่ และ ก็ จะ ยัง เกิด ขั้น ไป อีก 
ใน อนาคต ต่อๆ ไป 

เบื่อ บ้าง ไหม? กับ อารมณ์ ที่ รุ่ม ร้อน วิตก กังวล หดหู่ 

หม่น หมอง มึน ซึม ที่ มัน เกิด ขั้น กับ เรา ซํ้า แล้ว 'ขั้น ล่า มา นาน เหลือ เกิน 
แล้ว ทำ ให้ จิต เรา หวั่น ไหว ขั้น ลง ไป กับ อารมณ์ เหล่า นี้ ไม่ เคย หยุด นิ่ง ยิ่ง 
ห้าม เหมือน ยิ่ง ยุ ยิ่ง อยาก สงบ ก็ ยิ่ง ฟ้ง ซ่าน ยิ่ง อยาก เลิก กังวล ก็ ยิ่ง คิด ยิ่ง 
กังวล ไม่ เคย หยุด อารมณ์ ก็ ยิ่ง ร้อน รุ่ม ทุรน ทุราย จะ หา ความ สงบ ไม , ได้ 
เลย ใน ภาวะ นั้นๆ 
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เพราะ เรา ห้าม มัน ไม , ได้ เรา สั่ง มัน ไม่ ได้ มัน ไม , อยู่ ใน บังคับ 
บัญชา ของ ใคร แต่ เรา รู้จัก มัน ได้ เรา เรียน รู้ มัน และ เข้า ใจ มัน ตาม ที่ มัน 
เป็น นั่น แหละ ที่ จะ ทำ ให้ เรา ปล่อย วาง มัน ได้ เพราะ ว่า เรา อยู่ ใกล้ คับ มัน 
มา นาน เหลือ เกิน และ ตอน นี้ มัน ก็ ยัง อยู่ คับ เรา ถ้า คิด ว่า ยัง ต้องอยู่ กับ 
มัน ไป อีก ไม่ รู้ จะ นาน เท่าไร นั้น ถ้า ต้อง ขึ้น ลง วิ่ง ตาม มัน ไป เรื่อยๆ แค่ 
คิด ก็ เหนื่อย เหลือ เกิน 

เรา มา ลอง ปล่อย วาง อารมณ์ เหล่า นั้น กัน ดู บ้าง ดัง ที่ หลวง พ่อ 
ชา สุภัท โท (พระ โพธิญาณ เถร) ท่าน ไต้ อุปมา อุปไมย ไว้ ว่า 



อารมณ์ ที่งห ลาย เหมือน กับ งู เห่า ที่มี พิษ ร้าย 
ถ้า ไม ม อะไร ขวาง มัน ก็ เลื้อย ไป ตาม ธรรมชาติ ของ มัน แม้ พิษ 
มัน จะ มี อยู่ 

มัน ก็ ไม่ แสดงออก มา ไม่ ได้ ท่า อันตราย เรา เพราะ เรา ไม่ ได้ เข้า 
ไป ใกล้ มัน 

เพราะ อารมณ์ มัน ก็ ต้อง เกิด อย่าง นั้น อยู่ แล้ว ตาม เหตุ ปีจจั ย เรา 
แค่ ยืน ดู อยู่ ห่างๆ แบ้ มัน จะ ยัง เกิด ขึ้น อยู่ แต่ มัน ก็ ท่า อะไร เรา ไม , ได้ 
เหมือน แม่ นั้าที่ กำลัง เชี่ยว กราก ถ้า เรา ยืน ดู อยู่ บน พิง เรา ก็ จะ เห็น นั้า นั้น 
มัน ก็ ไหล เชี่ยว ไป เรื่อยๆ ปะทะ กับ สิ่ง ต่างๆ แล้ว พัด พา สิ่ง นั้นๆ ไป ด้วย 
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เมื่อ เรา ยืน ดู เรา ก็ เห็น แต่ ถ้า เผลอ ลง ไป ใน นํ้า นั้น แม้ จะ ว่าย นั้า เป็น ก็ 
ยัง คง ต้อง เปียก ปอน เหน็ด เหนื่อย ใน การ ว่าย เข้า หาป่ งอ ยู่ดี 



ถ้า เรา ยัง ไม , รู้ เท่า ทัน ธรรมชาติ ของ อารมณ์ ก็ จะ เข้า ไป พยายาม 
ที่ จะ ดับ มัน ไม , ให้ มัน ร้อนรน เศร้า หมอง และ ถ้า พยายาม แล้ว มัน ไม่ ดับ 
ก็ จะ มีดัว เรา เป็น ผู้ ทุกข์ ตาม อารมณ์ นั้นๆ แต่ ถ้า รู้ และ เข้า ใจ ใน อารมณ์ 
นั้นๆ ว่า มัน ก็ เกิด เช่น นั้น เอง ไม่ เข้า ไป ห้าม ไม่ เข้า ไป ขวาง ไม่ เข้า ไป 
ดับ มัน มัน ก็ ทำ อะไร เรา ไม , ได้ ตัว เรา ผู้ ทุกข์ ก็ ไม่ มี แม้ มัน กำลัง แสดง 
อารมณ์ หดหู่ เศร้า หมอง วิตก กังวล ก็ลูค วาม หดหู่ เศร้า หมอง วิตก กังวล 
นั้น ตาม ที่ มัน กำลัง เกิด ขึ้น อยู่ 

แต่ มิ ใช่ ว่า เข้า ใจ แล้ว อารมณ์ หดหู่ เศร้า หมอง วิตก กังวล จะ 
หาย ไป นะ คะ มัน ไม , หาย ไป หรอก ใน ขณะ นั้น เพราะ แม้ เรา เข้า ใจ กลไก 
การ ปรุง แต่ง ของ มัน แล้ว ก็ ตาม แต่ เพราะ มัน เกี่ยว เนื่อง กัน หลาย ส่วน 

แต่ ละ ส่วน มัน ก็ ทำ งาน ตาม กลไก ของ มัน เมื่อ คิด กังวล แล้ว มัน ก็ ต้อง มี 
อารมณ์ หดหู่ เศร้า หมอง วิตก กังวล ตามสาร เคมี นั้น แม้ เรา จะ รู้ จะ เข้า ใจ 
แต่ ก็ ยัง มี ละออง ของ ภาวะ อารมณ์ ขณะ นั้น มาก รอบ คลุม อยู่ ดี จึง ได้ แต่ 
มอง เห็น ภาวะ อารมณ์ ขณะ นั้นๆ แต่ ไม , ได้ เป็น ความ ทุกข์ นั่น เอง 
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เหมือน เรา รู้สึก ร้อนๆ หนาวๆ คล้าย จะ เป็น ไข้ แต่ ยัง ไม , ได้ เป็น 
ก็ กิน ยา แก้ ไข้ หวัด แล้ว ทำ งาน ต่อ แต่ ยา นั้น มี ผล ทำ ให้ เกิด อาการ ง่วง 
นอน เพราะ ฤทธิ ของ ยา มี อาการ ง่วง นอน ร่วม อยู่ ด้วย ดัง นั้น แม้ เรา จะ 
ไม , อยาก นอน อยาก ทำ งาน แต่ เมื่อ กิน ยา เข้า ไป แล้ว สาร เคมี ออก ฤทธ 
แล้ว ก็ ทำ ให้ เรา ง่วง นอน อยาก นอน และ ต้อง หลับ ใน ที่ สุด แม้ จะ อยาก 
หรือ ไม , อยาก ก็ ต้อง หลับ อยู่ ดี เพราะ สาร เคมี ทำ งาน ตรง ไป ตรง มา 


คน ที่ ต้อง ผ่า ดัด เมื่อ เขา ให้ ดม ยา สลบ แม้ จะแนอ ย่าง ไร ก็ ต้อง 
สลบ อยู่ ดี ร่าง กาย ไม่ สามารถ ต้าน ทาน ต่อ สาร เคมี ที่ มา ทำ ปฏิกิริยา กับ 
กลไก ใน ร่าง กาย ไต้ 

ดัง นั้น ล้า เรา ศึกษา ให้ ดี ดู ให้ ดี เรา นำ วิทยา ศาสตร์ ที่ วิเคราะห์ 
วิจัย แล้ว มา ประยุกต์ ใช้ เพื่อ เรียน รู้ ร่าง กาย ของ เรา ขันธ์ ห้า ของ เรา 

อารมณ์ ของ เรา ที่ เกิด ขึ้น ใน แต่ ละ ขณะ แต่ ละ นาที แล้ว ก็ จะ เห็น กลไก ที่ 
ทำไม? ธรรมะ จึง บอกว่า ทุกอย่าง เป็น ธรรมชาติ ทุกอย่าง ไม่ ใช่ ตัว ตน 
ทุกอย่าง เป็น ไป ตาม เหตุ ปีจจั ย เมื่อ สิ่ง นี้ มี สิ่ง นี้ จึง มี เมื่อ คิด เสียใจ 
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อารมณ์ ก็ หดหู่ เศร้า หมอง มัน รอง รับ กัน ตรง ไป ตรง มา ตาม เหตุ ตาม 
ปีจจั ยอ ย่าง นี้ เป็น เรื่อง ธรรมดา 

ถ้า เป็น แค , ผู้ ดู ที่ ไม , ได้ เข้า ไป ยุ่ง เกี่ยว กับ ภาวะ อารมณ์ ใน 

ขณะ นั้น ความ หดหู่ เศร้า หมอง ความ เบื่อ หน่าย ความ ห่อ เหี่ยว ใจ ที่ เรา 
คิด ว่า เป็น ความ ทุกข์ หรือ แม้ แต่ ความ พอ อก พอ ใจ ที่ เรา คิด ว่า เป็น 
ความ สุข นั้น เมื่อ ดูก็ จะ เห็น ว่า มัน เป็น เพียง ภาวะ อารมณ์ ลักษณะ หนึ่ง 
กำลัง ดำเนิน กลไก อยู่ ใน ขันธ์ 5 ขณะ นี้ เท่า นั้น และ เมื่อ เห็น มัน จริงๆ 
อารมณ์ เหล่า นี้ก็ ท่า อันตราย เรา ไม , ได้ เช่น กัน แม้ มัน จะ ยัง คง แสดง 

อาการ หดหู่ เศร้า หมอง เช่น นั้น อยู่ ก็ ตาม อย่าง ที่ หลวง พ่อ ชา สุภัท โท 
(พระ โพธิญาณ เถร) ท่าน ได้ อุปมา อุปไมย ไว้ ว่า 

“งู เห่า ก็ เป็น ไป ตาม เรื่อง ของ งู เห่า มัน ก็ อยู่ อย่าง นั้น 

ถ้า หาก เป็น คน ที่ ฉลาด แล้ว ก็ จะ ปล่อย หมด 

สิ่ง ที่ดีก็ ปล่อย มัน ไป สิ่ง ที่ ชั่ว ก็ ปล่อย มัน ไป 

สิ่ง ที่ ชอบ ใจ ก็ ปล่อย มัน ไป 

เหมือน อย่าง เรา ปล่อย งู เห่า ที่มื พิษ ร้าย นั้น 

ปล่อย ให้ มัน เลื้อย ของ มัน ไป 

มัน ก็ เลื้อย ไป ทั้ง ที่มืพิ ษอยู ไน ตัว มัน นั้น เอง” 
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ธรรมะ ก็ คือ ธรรมชาติ การ มอง เห็น ความ เป็น ธรรมชาติ ของ 
ขันธ์ ห้า เป็น สิ่ง ที่ สำคัญ อย่าง ยิ่ง ใน การที่ จะ ปล่อย วาง ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น 
ใน ขันธ์ ห้า ก็ เพราะ เข้า ใจ ใน กลไก ของ มัน นั่น เอง 

ดัง ที่ ได้ กล่าว ไป ก่อน หน้า นี้ ใน กระบวน การ ขันธ์ ห้า นั้น ก็ เป็น 
ธรรมชาติ เช่น เดียว คัน แต่มี มุม มอง ที่ กว้าง ขึ้น อีก ใน รูป แบบ 

วิทยา ศาสตร์ ผสม ผสาน คัน ไป ด้วย จึง เป็น ใน รูป แบบ ของ วิทยา ศาสตร์ 
ทาง จิต ที่ สามารถ เข้า ใจ ได้ เป็น รูปธรรม คือ มี การ พิสูจน์ ทาง 

วิทยา ศาสตร์ เข้า มาสนับ สนุน กลไก ของ ขันธ์ ห้า ที่ ได้ กล่าว ไว้ นั่น เอง 

บาง ครั้ง การ มอง เห็น ธรรมชาติ ตาม ความ เป็น จริง นั้น ก็ 

สามารถ ทำ ให้ เรา เข้า ใจ ถึง กลไก ของ ธรรมชาติ และ ไม , อยาก ที่ จะ ไป 

บังคับ บัญชา ให้ ธรรมชาติ เป็น ไป อย่าง ที่ เรา ต้อง การ 

ธรรมชาติ ย่อม ปรุง แต่ง ให้ แต่ ละ บุคคล เป็น ไป ตาม แต่ ละ เหตุ 
ป็จจั ย นั้นๆ ที่ เขา ได้ สะสมมา ไม , ได้ มี ใคร จะ อยาก เป็น หรือ ไม , อยาก เป็น 
เช่น นั้น 

ดัง นั้น การ เกิด มาตา มกร รม ก็ เป็น สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ตาม กฎ ของ 
ธรรมชาติ เพราะ เมื่อ ยัง มี ตัว ตน ของ ตน อยู่ สิ่ง ที่ กระทำ ย่อม ถูก เก็บ ไว้ 
เพื่อ ประมวล ผล ต่อ ไป 
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เหมือน เครื่อง คอมพิวเตอร์ เมื่อ ตั้ง โปรแกรม บวก เลข ไว้ แล้ว 
เรา ก็ ใส่ ตัว เลข ไป เรื่อยๆ +15 -28 -1-32 -16 +รร า-90 -43 -2 17 า-343 - 

51 + ร... แล้ว บันทึก ต่อ ไป เรื่อยๆ เมื่อ กด ให้ คำนวณ ยอด สุทธิ ของ ข้อมูล 
ตัว เลข ที่ ประมวล ผล ออก มา ได้ เท่าไร จะ เป็น บวก หรือ ติด ลบ เครื่อง 
คอมพิวเตอร์ ก็ รายงาน ออก มา ถูก ต้อง ตาม นั้น เรา ก็ เช่น กัน เมื่อ ยัง มี 
ความ เป็น ตัว เรา ของ เรา อยู่ การ บันทึก กุศล หรือ อกุศล เข้า ไว้ เมื่อ 
ประมวล ผล ออก มา อย่าง ไร กลไก ของ ธรรมชาติ ก็ ย่อม จัด สรร ให้ ไป อยู่ 
ใน แบบ ฟอร์ม ขันธ์ ห้า นั้นๆ ตาม การ ประมวล ผล ออก มา นั้น เอง 

แบบ ฟอร์ม อะไร? ทำไม ต้อง มี แบบ ฟอร์ม ขันธ์ ห้า 

แบบ ฟอร์ม ฃนธ์ หา 

กลไก ของ ธรรมชาติ ก็มี การ จัด สรร กำหนด กฎเกณฑ์ เป็น 
แบบ ฟอร์ม ขันธ์ ห้า ขึ้น มา แบบ ฟอร์ม แต่ ละ แบบ ฟอร์ม นั้น จะ มี ความ 
เหมือน กัน ใน แต่ ละ แบบ ฟอร์ม ตัง ตัวอย่าง เช่น 
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แบบ ฟอร์ม ขันธ์ ห้า ของ นก แก้ว แบบ ฟอร์ม นี้ มี สอง ขา มี ปีก สี 
เขียว จะ มี ลักษณะ บิน ได้ และ พูด ได้ ถ้า มี การ สอน ให้ พูด 

แบบ ฟอร์ม ของ นก ยูง มี ปีก แต่ บิน ไม , ได้ มี สีสัน สด ใส หาง 
ลำแพน สวย งาม แด , สอน ให้ พูด ไม , ได้ 

แบบ ของ ปลา ฉลาม จะ มี ลักษณะ ดุ ร้าย กิน ปลา เล็กๆ เป็น 

อาหาร 

แบบ ฟอร์ม ของ ปลา ทู จะ ไม่ ดุ ร้าย จะ ตก เป็น อาหาร ของ ปลา 
ต่างๆ จึง มี การ อยู่ กัน เป็น ฝูง ใหญ่ การ ว่าย การ แสดงออก จะ 

เหมือนๆ กัน 

แบบ ฟอร์ม ของ ลิง ของ แมลง ของ เต่า ของกระต่าย ของ อะไร 
ก็ ตาม ก็ จะ มี ลักษณะ เฉพาะ ของ แด , ละ แบบ ฟอร์ม แตก ต่าง กัน ไป 

ดัง นั้น เมื่อ การ ประมวล ผล ของ การ บันทึก ไว้ ออก มา เป็น เช่น 
ไร ถ้า ผล ของ การ ประมวล ผล ออก มา ไม , ถึง เกณฑ์ ที่ จะ ได้ เกิด มา เป็น 

มนุษย์ แต่ เข้า ได้ กับ แบบ ฟอร์ม ไหน ก็ จะ ต้อง ไป ยัง แบบ ฟอร์ม นั้น 

สมมุติ ว่า สร้าง อกุศล มากกว่า แล้ว ได้ แบบ ฟอร์ม ปลา ทู เมื่อ 
เข้า ไป อยู่ ใน แบบ ฟอร์ม นั้น แล้ว ก็ ต้อง คิด รู้ ทำ ไป ตาม แบบ ฟอร์ม นั้น 

เลย เพราะ บัน มี แค่ ชั้น เดียว คือ มี แค่ การทำ ตาม สัญชาตญาณ เท่า นั้น เมื่อ 
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ออก มา เป็น ลูก ปลา ก็ ต้อง เอา ตัว รอด ตาม สัญชาตญาณ เมื่อ โต ขึ้น มา ก็ 
เข้า ไป ใน ฝูง แหวก ว่าย ไป หา อาหาร ตาม กลุ่ม ของ ปลา เมื่อ ฉลาม มา 

สัญชาตญาณ เอา ตัว รอด ก็ ว่าย หนี แล้ว มา รวม ฝูง กัน ใหม่ ก็ เป็น อยู่ อย่าง 
นี้ ตาม แบบ ฟอร์ม จะ ไม , มี การ คิด ไต้ ว่า จะ รวม กันสั ฉลาม จะ ฉลาด รู้ เท่า 
ทัน ไม่ ว่าย ไป เข้า อวน ที่ มนุษย์ วาง ไว้ เพราะ แบบ ฟอร์ม นี้ ไม , ได้ มี ไว้ ให้ 
คิด ซับ ซ้อน ไต้ จึง มี การ คิด ได้แก่ ชั้น เดียว คือ เป็น ไป ตาม สัญชาตญาณ 
ของ แบบ ฟอร์ม นั้นๆ 

ดัง นั้น ล้า ตอน เป็น มนุษย์ แม้ คนๆ นั้น จะ เก่งกล้า สามารถ เป็น 
ใหญ่ เป็น โต ไม่ กลัว ใคร สร้าง สิ่ง ไม , ดี ไว้ มาก มาย แต่ ล้า ผล ที่ ส่ง ไป ลง 

แบบ ฟอร์ม ของ ปลา ทู แล้ว แบบ ฟอร์ม นั้น คิด รู้ ไต้ ตาม สัญชาตญาณ 
เท่า นั้น แบบ ฟอร์ม ปลา ทูขึ้ กลัว เมื่อ ไป อยู่ ใน แบบ ฟอร์ม นั้น ก็ ต้อง ขี้ กลัว 
ไป ด้วย ตาม แบบ ฟอร์ม ที่ ธรรมชาติ ออก แบบ ไว้ แล้ว 



มด ที่ เรา เห็น เดิน กัน เป็น แถวๆ นั้น เมื่อ ไป เกิด ใน แบบ ฟอร์ม 

นั้น ก็ ต้อง เดิน เป็น แถวๆ ตาม กัน ไป ไม่ มี การที่ จะ คิด ว่า ฉัน นอน ดี กว่า จะ 
เดิน ตาม เขา ไป ทำไม จึง คิด รู้ ไต้ ตาม สัญชาตญาณ ของ แบบ ฟอร์ม นั้น 
เท่า นั้น 


แม้ ก่อน ตาย จะ เป็น คน รวด เร็ว ว่อง ไว ท่า งาน เก่ง แต่ มี ต้าน 

อกุศล มากกว่า หาก เมื่อ ละ ขันธ์ มนุษย์ ไป การ ประมวล ผล ส่ง ไป อยู่ ใน 


10 


แบบ ฟอร์ม ของ เต่า แบบ ฟอร์ม นั้น เชื่อง ช้า คลาน ไป เรื่อยๆ ต้วม เตี้ย มๆ 
เขา ก็ ต้อง ต้วม เตี้ย ม ตาม แบบ ฟอร์ม นั้น ตาม สัญชาตญาณ ของ เต่า นั้น เอง 
จะ ไม่ มี การ คิด ไต้ ว่า ไม , เอา แล้ว วิ่ง ดี กว่า เบื้อ เดิน ช้าๆ เบื่อ นอน ใน นั้า 
เบื่อ ฯลฯ ไม่ สามารถ คิด รู้ ไต้ ซึ่ง ก็ เป็น ไป ตาม แบบ ฟอร์ม นั้น ใน 
ส่วน มาก 

แต่ สำหรับ มนุษย์ ก็ เป็น แบบ ฟอร์ม ขันธ์ ห้า เช่น กัน แต่ 

แบบ ฟอร์ม นี้ มี ลักษณะ พิเศษ มากกว่า แบบ ฟอร์ม อื่นๆ มี ความ ซับ ซ้อน 
มี คุณสมบัติ คิด รู้ ไต้ เอง ดัง นั้น จึง เรียก ว่า สัตว์ ประเสริฐ เพราะ เป็น 
แบบ ฟอร์ม ที่ นอก จาก จะ มี สัญชาตญาณ ตาม ธรรม ชาติ แล้ว ยัง สามารถ 
มีป้ญ ญาคิ ดรู้ไ ด้ที่น อก เหนือ ไป จาก แบบ ฟอร์ม อื่นๆ คือ มี สติ ยั้ง คิด มี 
การ พิจารณา มี การ ไตร่ตรอง มี การ ควบ คุม อารมณ์ ที่ เกิด ตาม 

สัญชาตญาณ ดัง นั้น จึง สามารถ ที่ จะ พิจารณา ธรรม และ บรรลุ ธรรม ได้ 



ดัง นั้น การที่ จะ เกิด มา ได้ แบบ ฟอร์ม ของ มนุษย์ นั้น จึง เป็น 

เรื่อง ที่ ยาก แสน ยาก 

การ มอง ให้ เห็น กลไก ตาม ธรรมชาติ นั้น ก็ ต้อง มอง ให้ รอบ 

มอง ให้ เห็น ความ เป็น ธรรมดา ของ กลไก ของ สัตว์ เหล่า นั้น ด้วย จิ้งจก 
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มัน ก็ เกิด มา อยู่ ใน แบบ ฟอร์ม ของ มัน มัน ต้อง กิน แมลง มัน ต้องอยู่ ตาม 
บ้าน เรา เพราะ รอ กิน แมลง เรา รำคาญ อยาก ไล่ มัน เรา ก็ ทำ ไต้ แต่ ถ้า มัน มา 
อีก เรา ก็ ไล่ อีก มัน มา อีก เรา โมโห ความ ทุกข์ ก็เปี นของ เรา ความ 
พยาบาท ที่ จะ ทำ ร้าย มัน ก็ ถูก มัน ทึก ไว้ ทั้งๆ ที่ ยัง ไม่ ได้ ทำ ก็ มัน ทึก ไป 

เรียบ ร้อย แล้ว ตาม เจตนา ตาม ความ คิด ที่ เรา ยึด ว่า เป็น ผู้ คิด นั่น เอง 

แมลง เม่า เมื่อ มี ไฟ ที่ ไหน มัน ก็ พา กัน บิน เข้า ไป แล้ว มัน ก็ ตาย 
กัน เป็น ฝูงๆ เมื่อ เรา มอง ดู เรา ก็ ปลง สังเวช ที่ มัน พา กัน บิน เข้า ไป ตาย แต่ 
เมื่อ มัน อยู่ ใน แบบ ฟอร์ม นั้น มัน ไม่ สามารถ คิด ไต้ ว่า อย่า เข้า ไป ใน ไฟ 
เลย เดี๋ยว ตาย แต่ แบบ ฟอร์ม นั้น มัน ก็ ทำ ตาม สัญชาตญาณ ของ 

แบบ ฟอร์ม เท่า นั้น เกิด ปี ญญา คิด รู้ ไม , ไต้ 

ดัง นั้น การที่ ไป เกิด เป็น สัตว์ ต่างๆ นั้น ก็ เป็น การ เกิด มา ใช้ 
กรรม ที่ ว่า เกิด มา ใช้ กรรม ก็ เพราะ ไม่ สามารถ ที่ จะ คิด รู้ พา ดัวเ อง ออก 
จาก ความ ทุกข์ ไต้ ก็ ทำ ไป ตาม สัญชาตญาณ เท่า นั้น เป็น นก ออก จาก ไข่ 
แล้ว ก็ หัด บิน ออก ไป หา กิน มี สัญชาตญาณ เอา ตัว รอด จาก ภัย สืบ พันธุ 
ออก ไข่ เลี้ยง ลูก แล้ว ก็ ตาย 

ล้า เกิด มา ใน แบบ ฟอร์ม นก อีก ก็ ออก จาก ไข่ แล้ว ก็ หัด บิน 
ออก ไป หา กิน มี สัญชาตญาณ เอา ตัว รอด จาก ภัย สืบ พันธุ ออก ไข่ เลี้ยง 
ลูก ถูก คน ยิง บาด เจ็บ แล้ว ก็ ตาย 

ว้ฎจั กร ของ นก ก็มี แค , นี้ เกิด มา แต่ ละ ชาติ ก็ เท่า เดิม ก็ คือ เกิด แค่ 
ไหน ก็ ตาย แค่ นั้น เพราะ ไม , มี ความ คิด ซับ ซ้อน ให้ เกิด ปี ญญา ไต้ จน กว่า 
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จะ มี การ เปลี่ยน แบบ ฟอร์ม ไป ยัง แบบ ฟอร์ม อื่นๆ ที่มี กลไก ซับ ซ้อน 

มาก ขึ้น ไป อีก เท่า นั้น 

(หมาย เหตุ) ที่ กล่าว มา นี้ เป็น แบบ ฟอร์ม ขันธ์ ห้า ของ สัตว์ ตาม 
ธรรมชาติ ที่ เห็น กัน ทั่วๆ ไป มิ ได้ กล่าว รวม ถึง การ อธิษฐาน จิต มาสร้าง 
บารมี ของ พระ โพธิสัตว์ ใน ชาติ ภพ ที่ ผ่าน มา ที่ ท่าน มีปีญ ญา ไตร่ตรอง 
และ คิด รู้ ได้ ตาม การ อธิษฐาน จิต นั้นๆ 

ดัง นั้น การที่ จะ มอง เห็น ธรรมชาติ แล้ว ปล่อย วาง ตาม ความ 
เป็น จริง นั้น ต้อง เข้า ใจ ใน หลายๆ เรื่อง และ มอง เห็น ความ เป็น เช่น 

นั้น เอง ของ ทุก สรรพ สิ่ง 

แบบ ฟอร์ม ของ เสือ เกิด มา ต้อง ตุ ร้าย กิน สัตว์ เป็น อาหาร เมื่อ 
จิต ที่ เข้า มา อยู่ ใน แบบ ฟอร์ม นี้ คิด อะไร ก็ ท่า ไป ตาม นั้น เมื่อ หิว 
สัญชาตญาณ ก็ ต้อง หา อาหาร ก็ ต้อง ไป ล่า สัตว์ เมื่อ เห็น กวาง ก็ ต้อง คิด 
จะ ฆ่า กวาง ตาม สัญชาตญาณ แล้ว ดำเนิน การ ตาม ที่ คิด นั่น คือ 

สัญชาตญาณ หา กิน ตาม ธรรมชาติ 

แบบ ฟอร์ม ของ มนุษย์ เมื่อ หิว หัน ไป เห็น คน กำลัง กิน ข้าว ใน 
ร้าน อยาก เข้า ไป แย่ง อาหาร นั้น แต่ มี สติ ยั้ง คิด มี การ ไตร่ตรอง ก่อน 
ดัง นั้น ความ หิว จึง ไม่ สามารถ ผลัก ดัน ให้ มนุษย์ ทำ ใน สิ่ง ที่ เห็น ว่า ไม , 

ถูก ต้อง ไต้ เพราะ มี ความ คิด อีก ต้าน หนึ่ง ที่ ซับ ซ้อน กว่า สัญชาตญาณ มา 
คอย ขวาง กั้น การ ท่า ตาม อารมณ์ นั้นๆ อีก ชั้น หนึ่ง นั่น เอง 

แต่ ไม , ใช่ ไป มอง ว่า เสือ ผิด ที่ คิด แล้ว ก็ ไป ล่า กวาง กิน เป็น อาหาร 
แต่ เพราะ เป็น สัญชาตญาณ ที่มี อยู่ ใน แบบ ฟอร์ม นั้น กวาง ก็ อยู่ ใน 
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แบบ ฟอร์ม ที่ ต้อง คอย ระวัง ตัว คอย หนี ตลอด เวลา เมื่อ แบบ ฟอร์ม นั้น มี 
สัญชาตญาณ หนี อย่าง เดียว ตอน เป็น มนุษย์ เคย กล้า ไม , กลัว ใคร ถ้า ไป อยู่ 
แบบ ฟอร์ม กวาง ก็ จำ ไม , ไต้ ก็ ต้อง คิด ไป ตาม กลไก ของ แบบ ฟอร์ม นั้น 



ตัง นั้น การ มอง เห็น ว่า หมา น่า รัก แมว น่า กอด หนู น่า เกลียด 
จิ้งจก น่า เบื้อ งู น่า กลัว ไล้ เดือน น่า ขยะ แขยง นั้น ก็ เป็น การ มอง ที่ ไม่ 
เข้า ใจ ใน ความ เป็น จริง ของ ธรรมชาติ จึง มี ความ เห็น ที่ ไม่ เท่า เทียม กัน 
สัตว์ ต่างๆ มัน ก็ ไม , สามารถ เลือก เอง ไต้ ว่า มัน ไม , อยาก เป็น หมา 
ไม , อยาก เป็น แมว ไม , อยาก เป็น หนู ไม , อยาก เป็น กิ้งกือ ไล้ เดือน แต่ เมื่อ 
วิบาก ส่ง ไป ลง ใน แบบ ฟอร์ม ขันธ์ ห้า นั้น แล้ว เขา ก็ ต้อง ไป ตาม 

แบบ ฟอร์ม นั้น แบบ ฟอร์ม แมว น่า รัก ขี้ ประจบ เขา ก็ เล่น ไป ตาม กลไก 
ของ แบบ ฟอร์ม นั้น แบบ ฟอร์ม นั้น จึง มี ขน สวย น่า รัก สะอาด ประจบ 
เก่ง 

แบบ ฟอร์ม หนู ชอบ ลัก ขโมย ชอบ คุ้ย เศษ อาหาร สกปรก 
แบบ ฟอร์ม นั้น จึง มีฃน สี ดำ หรือ ทึม ๆ หาง แหลม น่า เกลียด เพราะ ต้อง 
อยู่ ใน ท่อ สกปรก เรา เห็น ก็ รังเกียจ เหมือน กัน หมด 

มด ชอบ ขึ้น อาหาร มด กี่ ตัว กี่ ตัว เดิน เรียง แถว จะ มารุม กิน แต่ 
เศษ อาหาร ที่ ทิ้ง ไว้ ก็ เพราะ แบบ ฟอร์ม เขา เป็น อย่าง นั้น จมูก ไต้ กลิ่น 
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ไกล มาก และ มา เป็น ขบวน ซึ่ง เขา อยู่ ใน แบบ ฟอร์ม นั้นๆ ก็ ไม่ สามารถ 
เลือก ได้ ต้อง เป็น ไป ตาม กลไก ของ แบบ ฟอร์ม นั้น 

แม้ แต่ มนุษย์ ก็ ไม , สามารถ เลือก เอง ได้ เช่น กัน ด้ง นั้น ทำไม จึง 
ต้อง สร้าง กุศล สร้าง บารมี ไป เรื่อยๆ เพราะ ใน ขั้น ที่ ไม่ สามารถ ปล่อย 
วาง ขันธ์ ห้า ได้ ยัง มี ตัว ตน ของ ตน อยู่ นั้น การที่ จะบัน ทึก สิ่ง ใด เข้า ไป ก็ 
ควร ที่ จะบัน ทึก ใน สิ่ง ที่ เป็น กุศล ดี กว่า เพื่อ ป้องกัน การ ไป อยู่ ใน 

แบบ ฟอร์ม ที่ ไม่ สามารถ คิด รู้ ได้ เอง เหล่า นั้น 

ความ จริง ทุก สิ่ง บัน ก็ เป็น ของ มัน อย่าง นั้น แหละ ตาม กลไก 
ของ ธรรมชาติ แต่ เรา ก็ เลือก ที่ จะ อยู่ กับ สิ่ง ใดๆ ก็ ได้ แต่ อย่า ได้ ไป ยึด ว่า 
สิ่ง นี้ดีก ว่า สิ่ง นี้ เรา รัก แมว ก็ อยู่ กับ แมว ไป ถ้า สุนัข บัน วิ่ง ไล่ แมว เรา ก็ 
ต้อง รู้ ว่า สัญชาตญาณ ของ สุนัข บัน เป็น อย่าง นั้น นั่น เอง เรา ก็ ช่วย แมว 
ไป ตาม เรื่อง ตาม ความ เมตตา เท่า ที่ ทำ ได้ แต่ การที่ จะ ไป ขุ่น แค้น 

อาฆาต แล้ว ฆ่า สุนัข ตัว นั้น ก็ เพราะ เรา เห็น ว่า สิ่ง นี้ เรา รัก สิ่ง นี้ เรา เกลียด 
เรา ต้อง กำจัด สิ่ง ที่ เรา เกลียด ไป แต่ ล้า แมว เรา ไป ไล่ จับ หนู ก็ ต้อง รู้ ว่า 

สัญชาตญาณ บัน เป็น อย่าง นั้น เอง เรา ก็ ช่วย หนู ไป ตาม เรื่อง ตาม ความ 
เมตตา ที่ เรา มี ไม , ใช่ ไป โกรธ แค้น แมว เรา เพิ่ม อีก หา ว่า เรา ก็ เลี้ยง อาหาร 
อย่าง ดี แล้ว ก็ ยัง ไป กิน หนู อีก ซึ่ง สิ่ง นี้ เป็น กลไก ของ แบบ ฟอร์ม ของ มัน 
ซึ่ง ก็ ไม่ มี อะไร ผิด อะไร ถูก เช่น กัน เพราะ มัน เป็น ธรรมชาติ ของ แต่ ละ 
แบบ ฟอร์ม นั่น เอง 

นก ต้อง จิก กิน หนอน ไก่ ต้อง กิน ไห้ เดือน งู ต้อง กิน กบ กิน เขียด 
เรา ไม่ สามารถ ไป ช่วย สัตว์ เหล่า นั้น ไต้ ทั้ง โลก แต่ ล้า สิ่ง นั้น เรา สามารถ 
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ช่วย เหลือ ได้ มา เกิด ตรง หน้า เรา เรา มอง เห็น ก็ ช่วย กัน ไป ตาม ธรรมดา 
ตาม ความ เมตตา กรุณา ที่มี อยู่ แต่ บาง สิ่ง ที่ ไม , สามารถ ช่วย ได้ ก็ ต้อง 
ปล่อย วาง ต้อง เห็น ความ เป็น ไป ของ ธรรมชาติ จิต จะ ได้ ไม่ ไป หดหู่ 
เศร้า หมอง กับ ธรรมชาติ เหล่า นั้น 

ก็ เป็น มุม มอง อีก มุม มอง หนึ่ง ของ การ เห็น ความ เป็น เช่น 
นั้น เอง ของ ธรรมชาติ เรา จะ ได้ ไม , ไป มี อคติ กับ สิ่ง ใดๆ รอบ ตัว ที่ อัน นี้ 
ชอบ อัน นี้ ไม่ ชอบ รัก แมว เกลียด หมา รัก นก เกลียด หนู หรือ มอง เห็น 
สิ่ง นี้ ดี กว่า สิ่ง นี้ ทำ ให้ จิต ของ เรา โอน ไหว ไป ตาม ความ เห็น ที่ เอียง ไป 
ใน ด้าน ใด ด้าน หนึ่ง นั่น เอง 

แบบ ฟอร์ม ขันธ์ ห้า เป็น ภาษา เรียก ที่ อาจ ไม , คุ้น เคย แต่ ระบบ ที่ 
ได้ มา อธิบาย กลไก ของ ธรรมชาติ ได้ นำ มา กล่าว ไว้ ซึ่ง เมื่อ ฟ้งแ ล้วก็ 

สามารถ เข้า ใจ ใน กลไก ของ ธรรมชาติ ใน อีก รูป แบบ หนึ่ง ก็ ขอ นำ มา เล่า 
เพิ่ม เติม เพื่อ บาง ท่าน ที่ ได้ สนใจ เรื่อง ของ ขันธ์ ห้า จะ ได้ นำ ไป 

เทียบ เคียง กับ ธรรมะ ที่ ว่า การ เกิด มาตา มกร รม นั่น เอง 

มุม มอง ของ ธรรมชาติ เป็น มุม มอง ที่ สอน ให้ เรา เข้า ใจ 

ธรรมชาติ ที่ มัน กำลัง เกิด ขึ้น อยู่ ตาม สิ่ง ที่ มัน เป็น ไม , ได้ สอน ให้ ไป 

เปลี่ยน แปลง ธรรมชาติ ให้ เป็น อย่าง ที่ เรา ต้อง การ 


ท ฤษฎื แห่ง ความ สัมพันธ์ 
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“ทุกอย่าง เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ไม ได้ เป็น ไป ตาม ความ หวัง ของ ใคร 
สร้าง เหตุ ปัจจัย ที่ จะ นำ ไป สู่ ผล นั้นๆ เถิด โดย ไม่ด้ อง สร้าง ความ หวัง” 
จาก หนังสือ “ฝน ประปราย” 

ทุก สิ่ง ทุกอย่าง มัน เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ ต่อ ให้ ดัด แปลง 

อย่าง ไร สุด ท้าย มัน ก็ คืน สู่ ธรรมชาติ โทร ศัพท์ ทีวี คอมพิวเตอร์ 
ดัด แปลง ให้ สะดวก สบาย ใช้ ได้ ทัน สมัย ขนาด ไหน สุด ท้าย ก็ ต้อง 
กลับ คืน ไป เป็น ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ อย่าง เติม ก่อน ที่ จะ ถูก ปรุง แต่งอยู่ 
ดี 

-4 

ดัง นั้น การที่ จะ เช้า ใจ ธรรมชาติ ได้ ก็ ต้อง เห็น ธรรมชาติ ที่ มัน มี 
วิวัฒนาการ ของ มัน เอง ไป เรื่อยๆ ดัง นั้น เมื่อ มี เกวียน ก็ ต้อง มี รถ เมื่อ มี 
รถ ก็ ต้อง มี เครื่อง บิน เมื่อ มี เครื่อง บิน ก็ ต้อง มี เทคโนโลยี ต้าน อวกาศ ไป 
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เรื่อยๆ เมื่อ ก่อน อยู่ ถํ้า ก็ เริ่ม มี บ้าน ก็ เริ่ม มี ตึก ไป เรื่อยๆ ตาม วิวัฒนาการ 
จึง ไม่ ใช่ เรื่อง แปลก อะไร ที่ จะ อยู่ กับ ธรรมชาติ ที่ มัน ถูก ปรุง แต่ง ไป 
เรื่อยๆ 

แต่ การ อยู่ โดย เข้า ใจ ธรรมชาติ นั้น ก็ ต้อง เห็น มัน เป็น อย่าง 

นั้น เอง ของ มัน อย่า ไป ตั้ง ความ หวัง ว่า จะ ต้อง เป็น อย่าง โน้น อย่าง นี้ 
อย่าง ที่ เรา ต้อง การ เพราะ ถ้า ตั้ง ความ หวัง เมื่อ ไร ความ ผิด หวัง ก็ รอ อยู่ 
แล้ว เมื่อ นั้น อย่าง เช่น เรา อยาก ปลูก ดอกไม้ หว่าน เมล็ด ดอก ดาว เรือง ลง 
ใน ดิน หวัง จะ ให้ ดอก ดาว เรือง ขึ้น มา เต็ม พื้นที่ ออก ดอก สี เหลือง 

สวย งาม แล้ว เรา ก็ เฝึา ลด นั้า ลง ไป แต่ ว่า กลับ มี ต้นไม้ อื่น งอก ขึ้น มา 
พร้อมๆ กับ ต้น ดาว เรือง เต็ม ไป หมด ซึ่ง เรา ก็ ย่อม ไม่ พอ ใจ เพราะ ต้อง 
คอย มา นั่ง ถอน ต้น หญ้า ออก จาก ต้น ดาว เรือง ทำไม ไม่ มี แต่ ต้น ดอก 

ดาว เรือง เท่า นั้น ฉัน ต้อง การ แต่ ดอก ดาว เรือง เท่า นั้น ฉัน ไม , ไต้ ต้อง การ 
ต้น หญ้า ฉัน ไม , ได้ หว่าน แก ลง ไป แก ขึ้น มา ท่า ไม 

ถ้า ถอน ต้น หญ้า ไป โมโห ไป อารมณ์ หงุด หงิด ขุ่น มัว ไป นั่น 
เพราะ ความ ไม่ เข้า ใจ ใน ธรรมชาติ ก็ ท่า ให้ อุปาทาน ว่า ต้น ดอก ดาว เรือง 
ของ เรา แต่ ต้น หญ้า ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ เรา อยาก ไต้ เกิด ขึ้น มา 

แต่ ธรรมชาติ มัน ไม , ไต้ สนใจ ว่า เรา จะ สุข หรือ ทุกข์ เพราะ มัน 
ต้น หญ้า ที่ มัน มี พันธุ ปง อยู่ ใน ดิน เมื่อ มี เหตุ ป้จจั ย เหมาะ สม มีนั้า มี แดด 
มี องค์ ประกอบ พร้อม มัน ก็ งอก ขึ้น มา ตาม กลไก ของ มัน มัน อาจ จะ งอก 
งาม ไต้ เร็ว มากกว่า ต้น ดาว เรือง ด้วย ซํ้า คน ที่ ต้อง การ แต่ ต้น ดาว เรือง 

เท่า นั้น ที่ จะ มี โอกาส สุข หรือ ทุกข์ กับ ต้น หญ้า ส่วน เกิน เหล่า นี้ ถ้า ต้อง 
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ถอน หญ้า ไป แล้ว โมโห ไป ขุ่น มัว ไป อารมณ์ ก็หงุ ดหงิ ด ขุ่น มัว เป็น 
ธรรมดา ล้า เข้า ใจ ธรรมชาติ ก็ ถอน ต้น หญ้า ตาม ที่ มัน ขึ้น มา เพื่อ ไม่ ให้ 
ไป แย่ง อาหาร ต้น ดาว เรือง ที่ กำลัง จะ โต ขึ้น มา ก็ ทำ งาน นั้น ด้วย อารมณ์ 
ปกติ 

งาน ที่ ทำ เท่า ลัน ตาม ที่ มัน เป็น อยู่ แต่ อารมณ์ ไม่ เท่า กัน 

ธรรมชาติ มี เพียง หนึ่ง เดียว ไม่ มี การ แบ่ง แยก มัน เป็น ไป ตาม 
เหตุ ปีจจั ย ตาม กลไก ที่ มา ปรุง แต่ง ดัง นั้น การที่ เรา มอง เห็น ของ สอง สิ่ง 
ไม่ เท่า กัน นั้น ก็มี ผล ให้ เกิด การ เปรียบ เทียบ ระหว่าง ของ สอง สิ่ง เสมอ 
จึง มี ความ เหลื่อม ลํ้าตํ่ าสูง เกิด ขึ้น เสมอ มี การ เปรียบ เทียบ เรื่อย ไป คือ 
อัน นี้ดีก ว่า อัน นี้ อัน นี้ สวย กว่า อัน นี้ อัน นี้ แย่ กว่า อัน นี้ อยู่ รํ่า ไป 

ธรรมะ ก็ สอน ว่า อย่า ไป เปรียบ เทียบ ว่า เรา ดึก ว่า เขา เขา ดึก ว่า 
เรา หรือ เรา เสมอ เขา 

เพราะ เรา จะ เกิด การ นำ ไป เปรียบ เทียบ ระหว่าง ของ สอง สิ่ง 
นั่น เอง เมื่อ เขา ดี กว่า เรา ก็ ไม่ พอ ใจ เมื่อ เรา ดี กว่า เรา ก็ เกิด ความ หยิ่ง ยโส 
โอหัง หรือ ล้า เรา กับ เขา ใกล้ เคียง กัน หรือ เสมอ กัน เรา ก็ จะ อยาก มี ให้ 
มากกว่า ให้ ดี กว่า อยู่ นั่น เอง 

ซึ่ง จริงๆ แล้ว มัน ไม , มี การ เปรียบ เทียบ หรอก ทุกอย่าง เป็น ไป 
ตาม ธรรมชาติ ของ แต่ ละ บุคคล ตาม เหตุ ป้จจั ย ของ เขา เท่า นั้น เอง มัน จึง 
ไม่ มี คน รวย ไม่ มี คน จน ไม่ มี คน พอ มี พอ กิน เกิด ขึ้น จริงๆ แต่ มัน 
เป็น ไป ตาม เห จุปีจ จัยข อง แต่ ละ คน ที่ ผลัก ดัน ไป ตาม กลไก นั่น เอง 
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ธรรมชาติ ก็ เช่น กัน ต้น ดาว เรือง กับ ต้น หญ้า มัน ก็ เป็น 

ธรรมชาติ เหมือน กัน ต้น มะม่วง กับ ต้น ประดู่ ก็ เป็น ธรรมชาติ 

เหมือน กัน ชาว สวน ชอบ ต้น มะม่วง นัก อนุรักษ์ ชอบ ต้น ประดู่ 

นัก ท่อง เที่ยว ชอบ ดอกไม้ สวย งาม แล้ว แต่ ใคร ชอบ สิ่ง ไหน ใน ภูเขา ทั้ง 
ลูก มี ต้นไม้ เต็ม ไป หมด ต้น สัก ต้น ยาง ต้น เต็ง ต้น รัง ต้น มะม่วง พุทรา 
ต้นไม้ ใบ หญ้า มาก มาย ทุก ต้น ก็ ขึ้น อยู่ กัน เอง ตาม ธรรมชาติ แต่ ผู้' ที่ เข้า 
ไป ใน ป่า นั้น ต่าง หาก ที่ ต้องกระทบ กระ ทั้ง กับ ภาวะ อารมณ์ ของ ตน เอง 
ล้า นัก ท่อง เที่ยว เดิน เข้า ไป ใน ป่า เห็น ดอก กล้วย ไม้ ก็ ชอบ ใจ เห็น ต้น 
หนาม ก็ ไม , พอ ใจ นัก อนุรักษ์ ไป เห็น ต้น สัก ก็ พอ ใจ คน หา หน่อไม้ เห็น 
ต้น กอ ไผ่ ก็ พอ ใจ เพราะ เก็บ หน่อไม้ ไต้ มัน จึง อยู่ ที่ เหตุ ปีจจั ย แต่ ละ คน 



เด็ก ดู หนัง การ์ตูน ก็ พอ ใจ แม่ ม้าน ดู รายการ อาหาร ก็ พอ ใจ 

พ่อ ม้าน ดู ข่าว การ เมือง ก็ พอ ใจ ใน ม้าน หลัง เดียว กัน ยัง มี ความ พอ ใจ ไม่ 
เหมือน กัน นั่น เป็น เหตุ ป็จจั ย ของ แต่ ละ บุคคล ไม่ มี ใคร ผิด ใคร ลูก 

ล้า เรา เห็น ทุกอย่าง เป็น หนึ่ง เดียว เป็น ธรรมชาติ ก็ จะ ไม่ มี การ 
แบ่ง แยก จะ เห็น ว่า มัน เป็น ของ มัน อย่าง นั้น เอง ไป เที่ยว ป่า หน้า ฝน ก็ 
ต้อง มี ต้นไม้ สี เขียว ชุ่ม ชื่น เข้า ป่า หน้า แล้ง ก็ ต้อง เห็น ต้นไม้ ยืน แห้ง สี 

นั้า ตาล เป็น เรื่อง ธรรมดา ล้า ไป ครั้ง แรก สวย ครั้ง หลัง แห้ง แล้ง รู้สึก 
ผิด หวัง เบื่อ หน่าย ก็ ต้อง เห็น อารมณ์ เบื่อ หน่าย เป็น ธรรมดา ของ การ 
ปรุง แต่ง ตาม ความ คิด นั้น 
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ดัง นั้น ถ้า เรา สามารถ มอง เห็น ความ เป็น เช่น นั้น เอง ของ 

ธรรมชาติ ใน สังคม ยุค ปีจจุ บัน ได้ ก็ จะ ทำ ให้ สิ่ง ที่ จะ มากระ ทบ อารมณ์ 
ปรุง แต่ง น้อย ลง 

ดอก กุ หลาย สี แดง ดับ สี ชมพู ก็ เหมือน กัน ตาม ธรรมชาติ แต่ 
ความ รู้สึก เรา ชอบ สี ชมพู ดัง นั้น เมื่อ หา ซื้อ สี ชมพู ไม , ได้ มี แต่ สี แดง ก็ ไม่ 
ชอบ ใจ หงุด หงิด ใจ เพราะ มี อุปาทาน ดับ สี ชมพู มากกว่า แด , ความ จริง 
กุหลาบ ก็ คือ กุหลาบ จะ สี อะไร บัน ก็ เป็น ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น เอง ตัว 
ดอก กุหลาบ เอง สัก แต่ ว่า ขึ้น มา ตาม เหตุ ป็จจั ย บัน ไม , เคย สุข ทุกข์ แต่ คน 
ไป อุปาทาน ดับ บัน ต่าง หาก ที่ สุข ได้ ทุกข์ ได้ ถ้า เห็น ว่า บัน ก็ เป็น ของ บัน 
อย่าง นั้น แหละ ก็ จะ เห็น ความ เป็น ธรรมชาติ มาก ขึ้น 

เรา มี โอกาส จะ สุข ทุกข์ ดับ สิ่ง รอบ ข้าง ได้ ตลอด เวลา รถ มา ช้า 
ก็หงุ ดหงิ ด คน แน่น ก็หงุ ดหงิ ด แดด ร้อน ก็หงุ ดหงิ ด ไป กิน ข้าว คน เยอะ 
ก็หงุ ดหงิ ด ถ้า เรา เข้า ใจ ว่า อ๋อ บัน เลิก งาน คน ก็ เยอะ อย่าง นี้ แหละ ถนน 
สาย นี้ บัน เล็ก ก็ ติด อย่าง นี้ แหละ แดด ออก บัน ก็ ต้อง ร้อน อย่าง นี้ แหละ 

อย่าง นี้ เป็น ต้น อย่า ไป คิด ว่า มี สอง สิ่ง คือ รถ น่า จะ ติด น้อย กว่า นี้ คน 
น่า จะ น้อย กว่า นี้ แดด น่า จะ อ่อน กว่า นี้ ความ จริง บัน ก็ เป็น ของ บัน อย่าง 
นี้ ตาม เหตุ ปีจจั ย วัน หยุด รถ ก็ ไม , ติด คน บน รถ ก็ ไม่ แน่น เพราะ เหตุ 
ปีจจั ย บัน เป็น วัน หยุด ที่ ไม , มี คน อยาก ออก จาก บ้าน นั่น เอง 

ก็ เป็น มุม มอง ของ ธรรมชาติ อีก มุม มอง หนึ่ง ที่มี เพียง หนึ่ง 

เดียว เท่า นั้น ไม ม การ แบ่ง แยก ออก เป็น สอง เป็น สาม เพียง แต่มี สิ่ง อื่น 
มา ปรุง แต่ง จึง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป เรื่อย เท่า นั้น เอง 
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“ความ เป็น เช่น นั้น เอง” ใน มุม มอง ของ ธรรมะ 
วิทยา ศาสตร์ และ มนุษย์ ต่าง ดาว 



แม้ ปีจจุ บัน มนุษย์ โลก จะ มี ความ เจริญ ทั้ง สอง ด้าน แต่ ส่วน 
ใหญ่ จะ ต่าง คน ต่าง มุม มอง คิด ใน ส่วน ที่ ตน เอง รู้ และ พยายาม ทำ ความ 
เข้า ใจ ให้ ถูก ต้อง ตรง ตาม นั้น ซึ่ง ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง ผิด ปกติ อะไร 

คน ปฏิบัติ ธรรมะ ก็ ปล่อย วาง ด้วย วิธี การ ศึกษา ด้าน ธรรมะ 
พิจารณา การ เกิด ดับ ของ อารมณ์ ความ รู้สึก ว่า เป็น เช่น นั้น เอง ไม , น่า ยึด 
มั่น ถือ มั่น อะไร 

ส่วน ใน มุม มอง ของ วิทยา ศาสตร์ อารมณ์ ของ คน เรา ก็ ขึ้น อยู่ กับ 
สาร เคมี ใน ร่าง กาย มนุษย์ แพทย์ ท่าน นั้น จะ สนใจ ธรรมะ หรือ ไม , ก็ ตาม 
แต่ เขา ก็รู้ ว่า กลไก ของ ร่าง กาย มนุษย์ มัน ขึ้น อยู่ กับ สาร เคมี ใน สมอง ต้อง 
ควบ คุม ความ คิด ให้ คิด แต่ สิ่ง ที่ รื่นรมย์ อย่า เครียด เพราะ จะ ทำ ให้ 

สาร เคมี ประเภท ที่ เกิด โทษ ต่อ ร่าง กาย หลั่ง ออก มา ทำ ให้ เกิด ความ วิตก 
กังวล เกิด ความ เครียด ขึ้น ได้ และ หาก คิด เรื่อง วิตก กังวล อยู่ อย่าง เดียว 
ซํ้า แล้ว ซํ้าเ ล่า จน สาร เคมี หลั่ง มาก เกิน ไป ทำ ให้ มี อาการ เครียด รุนแรง 
ซึม เศร้า รุนแรง ก็ ต้อง จ่าย ยา ควบ คุม สาร เคมี ใน สมอง ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ 
สมดุล เพื่อ ลด อาการ เครียด วิตก กังวล หรือ ความ หดหู่ เศร้า หมอง ที่ 
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บุคคล ผู้ นั้น กำลัง เป็น อยู่ ดัง นั้น แพทย์ ก็ จะ เห็น ว่า เป็น “เช่น นั้น เอง ,, 
ใน มุม มอง ทาง วิทยา ศาสตร์ และ ก็ ให้ ยา รักษา ไป ตาม อาการ นั้นๆ 

ส่วน มนุษย์ ต่าง ดาว บอกว่า มัน เป็น ธรรมชาติ เป็น กลไก ของ 
ขันธ์ ห้า ของ มนุษย์ ที่ มนุษย์ ทุก คน มี อยู่ แล้ว ซึ่ง จะ เกี่ยว เนื่อง กัน ทั้ง สอง 
ด้าน คือ ทั้ง ด้าน วิทยา ศาสตร์ และ ด้าน จิต เพียง แต่ อาจ จะ รู้ กัน คน ละ มุม 
คน ละ ด้าน เท่า นั้น ดัง นั้น จึง ได้ มี การ อธิบาย กลไก ของ ร่าง กาย มนุษย์ 
เพื่อ ให้ มนุษย์ ได้ รู้จัก อีก มุม มอง หนึ่ง มุม มอง ของ ธรรมชาติ ที่ เป็น ทั้ง 
วิทยา ศาสตร์ และ ทาง จิต ผสม กัน และ เพื่อ ที่ จะ เห็น ว่า ขันธ์ ห้า มัน มี 
กลไก ของ มัน เอง ตาม ธรรมชาติ เมื่อ รู้จัก ขันธ์ ห้า ตาม ความ เป็น จริง แล้ว 
ก็ ไม่ น่า ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร เพราะ เป็น กลไก อย่าง นั้น เอง 

ร่าง กาย ของ มนุษย์ ประกอบ ด้วย ธาตุ และ พลังงาน ธาตุ ทาง เคมี 
ที่ ประกอบ กัน อยู่ ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์ ซึ่ง เรา ก็ รู้' ว่า มี ดิน นั้า ลม ไฟ 
อากาศธาตุ ประกอบ กัน อยู่ และ มี ธาตุ รู้ (หรือ ที่ เรียก ว่า จิต) เป็น ตัว 
ขับ เคลื่อน และ ธาตุ หยาบ ทุกอย่าง ใน ร่าง กาย จะ มี ชื่อ เรียก ทาง 

วิทยา ศาสตร์ หรือ ทาง วง การ แพทย์ ทั้ง หมด ซึ่ง เป็น ชื่อ ของ ธาตุ ทาง เคมี 



การ ผลัด เปลี่ยน หมุน เวียน ของ เซลล์ ทุก เซลล์ ใน ร่าง กาย มัน 
เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา ตั้งแต่ ก่อน เกิด เป็น ทารก แรก เกิด เป็น วัย รุ่น 
เป็น ผู้ใหญ่ หรือ วัย ชรา เซลล์ ทั้ง หลาย ก็ ไม่ ใช่ เซลล์ เดียว กัน เซลล์ เดิม ถูก 
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เปลี่ยน แปลง หมุน เวียน ไป หมด แล้ว มี แต่ เซลล์ ใหม่ เกิด ขึ้น ตลอด เวลา 
นี่ คือ หลัก ฐาน ทาง วิทยา ศาสตร์ ทาง ธรรม ะก็รู้ ว่า มัน เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ดับ 
ไป มัน แปร ป รวน ตลอด เวลา เมื่อ มี เกิด ก็ ต้อง มี แก , มี เจ็บ มี ตาย เป็น 
ธรรมดา ซึ่ง ก็ ถูก ต้อง ทั้ง สอง ต้าน 

ทาง วิทยา ศาสตร์ ภาย ใน สมอ งก็มี ไฟฟ้า มี สาร เคมี มี กลไก 
การทำ งาน ที่ สลับ ซับ ซ้อน ความ รู้สึก เป็น สุข เป็น ทุกข์ สบาย กาย 
สบาย ใจ หรือ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ ส่วน หนึ่ง ก็ ขึ้น อยู่ กับ สาร เคมี ที่ 
หลั่ง ออก มา ตาม ความ คิด ที่ เป็น ตัว ชัก นำ นั่น เอง 



ทาง ธรรมะ มี การ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ควบ คุม ความ คิด อารมณ์ ให้ 
เป็น ไป ใน แนว ทาง ที่ เป็น กุศล เพื่อ อะไร? เพื่อ เรา จะ ได้ ไม่ มี ความ ทุกข์ 
ซึ่ง การ คิด ดี พูด ดี ทำ ดี ก็ จะ ทำ ให้ ผู้ นั้น มี ความ สุข เพราะ มี ความ สงบ 
เย็น อิ่ม เอิบ ใน จิต ใจ แต่ ล้า พยาบาท มุ่ง ร้าย ผู้ นั้น จะ มี แต่ ความ ทุกข์ ร้อน 
รน และ หา วิธี แก้ แค้น ต่างๆ ซึ่ง มัน อยู่ ใน ข่าย ของ ความ ทุกข์ 

ซึ่ง มัน ต้อง เป็น... อย่าง นั้น เอง... อยู่ แล้ว มัน เป็น ไป ตาม กลไก 
ของ ธรรมชาติ 

เพราะ กลไก ของ ร่าง กาย มนุษย์ มัน จะ อิง กัน กับ ความ คิด 

ความ รู้สึก ของ มนุษย์ ผู้ นั้น เมื่อ มี ความ คิด ดี มี ความ ปรารถนา ดี มี ความ 
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เมตตา สงสาร เกิด ขึ้น ความ คิด นี้ก็ ไป กระตุ้น สาร เอ็น โด รทิเ น ใน สมอง 
ให้ มัน หลั่ง ออก มา เมื่อ ร่าง กาย ได้ รับ สาร เอ็น โด รทิเ น ก็ จะ ทำ ให้ ร่าง กาย 
มี ปฏิกิริยา ตอบ สนอง ด้าน บวก สด ชื่น แจ่ม ใส อิ่ม เอิบ อารมณ์ ดี ที่ เรา 
เรียก ว่า มี ความ สุข นั่น ถูก ต้อง แต่ หาก ความ คิด ที่ ออก มา เป็น ไป ใน ทาง 
ความ โกรธ พยาบาท หรือ วิตก กังวล ความ คิด นั้น ก็ จะ ไป กระตุ้น 
สาร เคมี ประเภท ที่ เป็น ด้าน ลบ ใน สมอง ให้ หลั่ง ออก มา เมื่อ สาร เคมี 
ชนิด นี้ หลั่ง ออก มา แล้ว ก็ จะ มี ปฏิกิริยา ด้าน ลบ ส่ง ไป ถึง อารมณ์ ให้ มี 

ความ ทุรน ทุราย ร้อนรน หรือ วิตก กังวล ตลอด เวลา ซึ่ง อารมณ์ จะ 

รุนแรง มาก น้อย แค , ไหน ก็ ขึ้น อยู่ กับ ปริมาณ สาร เคมี ที่ หลั่ง ออก มา ล้า 

หลั่ง มาก เกิน ไป ก็ จะ อาละวาด ทำ ร้าย ผู้ อื่น ได้ หรือ เศร้า โศก เสียใจ จน 
คิด ฆ่า ตัว ตาย ได้ ตัง นั้น เมื่อ มี การ คิด แต่ พยาบาท ครั้ง แล้ว ครั้ง เล่า 

สาร เคมี ตัว นี้ หลั่ง ออก มา มาก เกิน ไป ก็ จะ คลุ้ม คลั่ง ต้อง ส่ง โรง พยาบาล 
ประสาท ซึ่ง แพทย์ ก็ จะ ทำ การ รักษา ด้วย การ ฉีด สาร เคมี ที่ จะ ไป ระงับ 
การ หลั่ง ของ สาร เคมี ชนิด นั้น ให้ อยู่ ใน ภาวะ สมดุล อาการ จึง จะ สงบ ลง 

11 V 

เด 


ตัง นั้น สาร เคมี จึง เป็น ตัว แสดง พฤติกรรม ของ มนุษย์ ใน แง่ 
ต่างๆ นี่ คือ “ผล” ที่ เกิด จาก “เหตุ” นั้นๆ ตัง นั้น เรา จึง ต้อง ย้อน กลับ 
มา ที่ “เหตุ” ก่อน 
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โดย ก่อน ที่ จะ หลั่ง สาร เคมี ใดๆ ออก มา ก็ จะ มี ตัว “ความ คิด ,, 
เป็น ตัว ชี้ นำ อย่าง ที่ บอก แด , ต้น เมื่อ มี ความ คิด ดี สาร เคมี ประเภท ที่ เป็น 
ประโยชน์ ต่อ ร่าง กาย ก็ หลั่ง ออก มา เรา สด ชื่น เรา สบาย กาย สบาย ใจ ที่ 
เรา เรียก กัน ว่า “ความ สุข ,, 

เมื่อ คิด ร้าย วิตก กังวล สาร เคมี ที่ หลั่ง ออก มา ก็ ทำ ให้ เรา 

โศก เศร้า เสียใจ กับ แค้น ใจ เป็น ความ ไม่ สบาย กาย ไม , สบาย ใจ ที่ เรา 
เรียก กัน ว่า “ความ ทุกข์ ,, เรา จึง ต้อง มาสกัด กั้น ที่ ต้น เหตุ ก่อน ที่ จะ 
ส่ง ไป ที่ “ผล ,, 

คน ที่ ปฏิบัติ ธรรมะ ย่อม จะ รู้ ว่า ทำไม พุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ 
เรา มี เมตตา กรุณา ต่อ ผู้ อื่น ให้ มี ความ รัก ความ หวัง ดี ให้ ความ เห็น อก 
เห็น ใจ ต , อผู้ที่ ต้อยกว่า ให้ อภัย กับ ความ คิด ร้าย ของ ผู้ อื่น 

นี่ เป็น กุศโ ล บาย ใน ทาง พุทธ ศาสนา คือ การ ให้ เปลี่ยน ความ คิด 
เมื่อ คิด พยาบาท อย่า เลย ให้ คิด เมตตา เขา ดี กว่า เมื่อ คิด ริษยา อย่า เลย มี 
มุทิตา จิต หรือ พลอย ยินดี กับ เขา ดี กว่า นี่ เป็น อุบาย ให้ เปลี่ยน ความ คิด 
จาก ต้าน ลบ เป็น ต้าน บวก เมื่อ ใด ที่ คิด ใน ต้าน บวก สาร เอ็น โด รทิเ นก็ จะ 
หลั่ง ออก มา ตาม กลไก ของ ความ คิด นั้น ซึ่ง เป็น ธรรมดา ตาม กลไก ของ 
ร่าง กาย สาร เคมี นั้น ก็ จะ ไป ทำ ปฏิกิริยา ให้ เกิด อารมณ์ ต้าน ดี ขึ้น ผู้ที่ คิด 
ก็ จะ มี แต่ ความ สุข ความ อิ่ม เอิบ ใน จิต ความ สงบ เย็น ใน อารมณ์ และ เมื่อ 
กระทำ เช่น นี้ บ่อย ครั้ง เข้า จิต ก็ จะบัน ทึก เป็น อัตโนมัติ คือ เมื่อ มี อะไร มา 
กระทบ ไม่ ว่า ต้าน ใด แนว ความ คิด ก็ จะ ไป ใน ทาง เห็น อก เห็น ใจ ให้ อภัย 
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สงสาร และ จัดการ ไป ใน สิ่ง ที่ สมควร โดย มิ ได้ มี ความ โกรธ เคือง เป็น 
ตัว ชี้ นำ บุคคล คน นี้ก็ จะ กลาย เป็น ผู้มี อารมณ์ ดี มี เมตตา อยู่ เป็น นิจ 

ตัง เรา จะ เห็น ได้ ใน ผู้ที่ ปฏิบัติ จิต ใน ขั้น สูง จะ มี อารมณ์ เยือก เย็น 
สงบ มี เมตตา และ พร้อม ที่ จะ เป็น ผู้ ให้ บุคคล นั้น ก็ เป็น ผู้ที่มี แต่ 
ความ สุข เพราะ สาร เคมี ก็ จะ หลั่ง ออก มา ใน ด้าน บวก อย่าง เดียว 

ส่วน คน ที่มีแต , ความ ฉุน เฉียว โกรธ ง่าย วิตก กังวล หดหู่ เศร้า 
หมอง ไม่ มี ความ เมตตา คิด แต่ จะ เอา รัด เอา เปรียบ บุคคล อื่น ตลอด เวลา 
ความ คิด เหล่า นี้ก็ ไป กระตุ้น สาร เคมี ด้าน ลบ ให้ มัน หลั่ง ออก มา ซํ้า แล้ว 
ซํ้าเ ล่า เขา ก็ จะ มี แต่ ความ ทุกข์ ทุกข์ และ ทุกข์ ตลอด เวลา ซึ่ง มี อยู่ 
จำนวน มาก ใน โลก มนุษย์ ยุค นี้ 

ตัง คำ ว่า สวรรค์ ใน อก นรก ใน ใจ ที่ ธรรมะ กล่าว ไว้ มัน ก็ เกิด ขึ้น 
ใน ปีจจุ บัน นั้น เอง เมื่อ คุณ คิด ดี สาร เคมี ด้าน บวก หลั่ง คุณ ก็มีค วาม สุข 
จิต ใจ สบาย ความ สุฃก็ เกิด ได้ ใน ปีจจุ บัน เมื่อ คุณ คิด ร้าย คิด อิจฉา ริษยา 
พยาบาท สาร เคมี ที่ เป็น ด้าน ลบ ก็ หลั่ง ออก มา ทำ ให้ อารมณ์ ร้อนรน 
ทุรน ทุราย กระวน กระวาย ทุกข์ ใจ ก็ เกิด ได้ ใน ป้จจุ บัน เช่น กัน 

ตัง นั้น หลัก ของ พุทธ ศาสนา เป็น เช่น นี้ สอน ให้ เรา ทำ “เหตุ” 
ที่ดี เพื่อ “ผล” ที่ ออก มา ก็ ย่อมดี ตาม ไป ด้วย เพราะ มัน เป็น กฎ ตาย ตัว 
ของ ธรรมชาติ ใน หลัก ของ กลไก ตาม ธรรมชาติ มัน ต้อง เป็น “เช่น 
นั้น เอง” อยู่ แล้ว เพราะ ฉะนั้น ความ สุข ความ ทุกข์ มัน ไม่ ใช่ เรื่อง ใหญ่ 
มัน ก็ เป็น เรื่อง ที่ เรา เลือก ได้ เพียง แต่ เรา จะ มี ความ จริง ใจ ที่ จะ เลือก มัน 
หรือ ไม่ เท่า นั้น 
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จึง เป็น เพียง การ มาบอก ขั้น พื้น ฐาน ของ ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ เข้า สู่ 

ความ เป็น อย่าง นั้น เอง ของ ธรรมชาติ และ เป็น แนว ทาง ที่ จะ เห็น 

ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง ของ ธรรมชาติ ที่ พิสูจน์ ได้ ทาง วิทยา ศาสตร์ 
ใน ปีจจุ บัน 

หลาย คน คง เคย ได้ ยิน ประโยค ที่ ว่า “กิน ข้าว ใน ถาด ธรรมดา 
กับ กิน ข้าว ใน ถาด ทองคำ ถ้า มี ความ พอ ใจ เท่า กัน ก็มีค วาม สุข เท่า กัน” 
ซึ่ง ใน สมัย ก่อน เรา ก็ ยัง เถียง อยู่ ใน ใจ ว่า จะ สุข เท่า กัน ได้ อย่าง ไร คน รวย 
ล้น ฟ้า กับ คน ที่ ทำ มา หา กิน ไป วันๆ มัน น่า จะ มี ความ สุข ต่าง กัน แต่ หาก 
ลอง นำ เรื่อง นี้ มา เทียบ เคียง โดย บอกว่า คน ที่มี เงิน มาก มาย ไป กิน อาหาร 
ภัตตาคาร หรูหรา มื้อ ละ 20,000 บาท เมื่อ มี ความ พอ ใจ ใน อาหาร มื้อ 
นั้น ความ พอ ใจ ไป ทำ ให้ สาร เคมี ประเภท เอ็น โด รฟ้น หลั่ง ออก มา 2 00 
เขา ก็มีค วาม สุข เท่า นั้น 

คน ชาว บ้าน ธรรมดา ลูก ซื้อ ไก , ย่าง 5 ดาว มา ฝาก ตัว ละ 80 
บาท กิน กัน ทั้ง ครอบ ครัว อย่าง อร่อย เพราะ ไม , ค่อย ได้ กิน มี ความ พอ ใจ 
ใน อาหาร มื้อ นั้น มาก ท่า ให้ สาร เคมี ประเภท เอ็น โด รพิ น หลั่ง ออก มา 2 
00 เท่า กัน เขา ก็มีค วาม สุข เท่า กับ เศรษฐี คน นั้น 
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เพราะ ความ สุข ทุกข์ มัน ขึ้น อยู่ กับ สาร เคมี ใน ร่าง กาย ที่ หลั่ง 
ออก มา ทำ ให้ เกิด อารมณ์ ความ รู้สึก ตามสาร เคมี นั้นๆ ดัง นั้น ถ้า 
สาร เคมี ประเภท เอ็น โด รทิเ น หลั่ง ออก มา คน ละ 2 00 เท่า กัน ทั้ง สอง คน 
ก็มีค วาม สุข เท่า กัน เพราะ ความ สุขมัน ไม , ได้ ขึ้น อยู่ กับ เงิน ความ หรูหรา 
แต่ มัน ขึ้น อยู่ กับ ความ พอ ใจ ที่ เป็น กลไก ของ การ หลั่ง สาร เคมี นั่น เอง 

เรา จึง เริ่ม เข้า ใจ กลไก ของ ขันธ์ ห้า กลไก ของ สาร เคมี และ มี 
มุม มอง ที่ กว้าง ขึ้น และ ไม่ สงสัย ว่า ถ้า คน มี เงิน กิน อาหาร อย่าง หรู ใน 
ภัตตาคาร มื้อ ละ สอง หมื่น แด , ถ้า สาร เคมี แห่ง ความ พอ ใจ หลั่ง แค่ 1 00 
เขา จะ มี ความ สุข น้อย กว่า ชาว บ้าน ธรรมดา ที่ ได้ กิน ไก่ ย่าง ห้า ดาว 
กับ ข้าว และ พอ ใจ กับ อาหาร มื้อ นั้น อย่าง มาก สาร เคมี พุ่ง ถึง 2 00 เขา ก็ 
ย่อม มี ความ สุข กว่า อีก คน แน่ นอน 

จึง เห็น ได้ ว่า มัน มี กลไก ของ ธรรมชาติ ที่มี เหตุ และ ผล 

ตรง ไป ตรง มา ถ้า ไม่ มี กลไก อย่าง นี้ ถ้า ทุกอย่าง อิง อยู่ กับ ทรัพย์สิน เงิน 
ทอง คน รวย ก็ ต้อง สุขอย่าง เดียว สิ คน จน ก็ ต้อง ทุกข์ ตาย เลย สิ แต่ เพราะ 
มัน ไม , ได้ เป็น เช่น นั้น เรา จึง จะ พอ มอง เห็น ว่า ความ รวย ความ จน 
ไม , ได้ เป็น ดัวชี้ นำ ให้ เกิด ความ สุข ความ ทุกข์ เรา จึง เห็น คน รวย มาก มาย 
ก็ ยัง มี ความ ทุกข์ อยู่ คน ที่ พอ มี พอ กิน หรือ คน ที่ รู้จัก พอ เขา ก็มีค วาม สุข 
ได้ ซึ่ง บาง คน อาจ จะ สุขมากกว่า คน รวย บาง คน ด้วย ซื้า ไป คน รวย ที่มี 
ความ ทุกข์ มี มาก มาย คน จน ที่มีค วาม สุข มี เยอะ แยะ 

ดัง นั้น ความ สุข ความ สงบ เย็น ของ จิต จึง เป็น สิ่ง ที่ หา ซื้อ ไม , ได้ 
ไม , ว่า จะ มี เงิน มาก มาย แค่ ไหน สิ่ง นี้ ต้อง ท่า เอา เอง 
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นี่ คือ ความ เท่า เทียม กัน ตาม ธรรมชาติ และ ยุติธรรม ที่ สุด ก็ คือ 
การ ไขว่ คว้า หา ความ สุข ความ สงบ ทาง จิต และ หา ทาง หลุด พ้น จาก 
ความ ทุกข์ ที่ ไม่ ว่า รวย หรือ จน ต้อง หา ด้วย ตน เอง กัน ทั้ง นั้น 

ซึ่ง จะ เห็น ได้ จาก พระ อริ ย เจ้า ทั้ง หลาย หรือ ผู้ ปฏิบัติ จิต เพื่อ การ 
หลุด พ้น หรือ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ส่วน มาก ย่อม ไม , ได้ เห็น ว่า ทรัพย์สิน เงิน 
ทอง เป็น สิ่ง สำ กัญ ท่าน ไม่ มี ทำไม ท่าน ไม่ ทุกข์ ทำไม ท่าน จึง กลับ มี แต่ 
ความ สุข ความ สงบ ดัง นั้น จึง ต้อง มอง ให้ เห็น มอง ให้ ทะลุ ใน กลไก 
ของ ธรรมชาติ ว่า ความ สุข ความ ทุกข์ บัน เกิด ที่ ไหน มัน เกิด ได้ อย่าง ไร 
และ ควร ใช้ วิธี การ ใด ใน การ จัดการ กับ ความ รู้สึก สุข ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น นี้ 
พอ เรา รู้ กลไก เช่น นี้ เรา ก็ ต้อง หลอก ล่อ ด้วย กุศโ ล บาย ต่างๆ 

เพื่อ ให้ จิต มี แต่ คิด ดี มี ความ เมตตา กรุณา ต่อ ผู้ อื่น เป็น นิจ เพื่อ ควบ คุม 
ให้ มี แต่ สาร เคมี ด้าน บวก ด้าน เดียว เท่า นั้น ที่ หลั่ง ออก มา เรา ก็ จะ มี แต่ 

ความ สุข ได้ และ อาจ มี มากกว่า มนุษย์ ทาง โลก ที่ มาก ด้วย ทรัพย์สิน เสีย 
อีก ท่า ให้ นึก ถึง บท ความ จาก หนังสือ ธรรมะ เล่ม หนึ่ง ที่ ชื่อ ว่า “ฝน 
ประปราย” ได้ เขียน ไว้ 

ความ ห่วงใย ของ “ตัว ตน” 

บท สนทนา ระหว่าง ท่าน อภิ นัน โท กับ ท่าน พล เตโช 
“ท่าน ครับ ท่าน ฐิต ธัม โม พูด กับ ผม เหมือน ขู่ ตะคอก ไม , รู้ ชัง 
นั้าห น้า อะไร ผม อย่าง นี้ ไม่ มี เมตตา นี่?” 
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“ถ้า ท่าน เกลียด นำ หน้า คุณ ขาด เมตตา ท่าน ก็ เป็น ทุกข์ ของ 
ท่าน เอง แหละ อย่า ห่วง เลย” 

เรา ก็ ต้อง มา เรียน รู้ ขันธ์ ห้า ให้ ถ่อง แท้ ว่า โดย ความ จริง แล้ว 

ความ สุข ความ ทุกข์ นั้น มัน ยัง ไม , ไต้ เกิด ขึ้น จริง ใน ขณะ นั้น แต่ มัน มี 
กลไก อื่นๆ มา ร่วม ด้วย 

ดัง ที่ ยก ตัวอย่าง ต้าน บน นั้น ก็ เป็น อีก เหตุผล หนึ่ง ที่ เป็น กลไก 
ของ ธรรมชาติ ของ การ เกิด เวทนา คือ อารมณ์ ที่ ถูก ปรุง แต่ง โดยสาร เคมี 
ล้า ลำพัง ตัว เวทนา ของ ขันธ์ ห้า มัน ไม , ไต้ รู้สึก อะไร ไป ด้วย หรอก เพราะ 
มัน มี หน้าที่ แค่ ปรุง แต่ง ไป ตามสาร เคมี เท่า นั้น แต่ เพราะ มัน มี คู , ด้วย คือ 
จิต ที่มีปี ญญา (มโน วิญญาณ) เป็น ตัว ต่อ เชื่อม ดับ เวทนา อยู่... แต่ 

ระหว่าง เวทนา ดับ ตัว จิต ที่มีป้ ญญา (มโน วิญญาณ) นั้น ความ 
จริง มัน ไม , ไต้ ติด ดัน ไม , ได้ อยู่ ด้วย ดัน และ ไม่ ต้อง รับ ผิด ชอบ ซึ่ง ดัน และ 
ดัน แต่ เพราะ ว่า มี อุปาทาน คือ ความ ยึด มั่น ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา มา ดัก 
รอ อยู่ ระหว่าง กลาง นั้น คอย ที่ จะ เชื่อม ระหว่าง อารมณ์ ความ รู้สึก ดับ 
ตัว จิต ที่มึฟ้ ญญา นั้น ให้ เข้า มา ติด ดัน เป็น หนึ่ง เดียว ดัน เป็น กลุ่ม เป็น 
ก้อน เป็น ตัว เป็น ตน และ ความ ไม่ รู้ คือ อวิชชา ที่มีอุ ปาทาน คอย สร้าง 
ตัว ตนมา รอง รับ อารมณ์ นั้นๆ อยู่ เสมอ มัน จึง มี เรา กำลัง อารมณ์ ดี เรา 
อารมณ์ แจ่ม ใส เรา กำลัง หงุด หงิด อารมณ์ เสีย เรา กำลัง ขุ่น มัว เรา กำลัง 
ร้อน อก ร้อน ใจ วิตก กังวล ซึ่ง แท้ จริง มัน ไม , ไต้ มี ตัว ใคร เป็น ผู้ที่ กำลัง 
เกิด อารมณ์ นั้น เลย มัน เป็น แค , กลไก ปรุง แต่ง ไป เรื่อย เท่า นั้น เอง 
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ความ จริง อารมณ์ มัน ก็ สัก แต่ ว่า อารมณ์ มัน ก็ เหมือน ความ คิด 
ถ้า เรา เห็น ว่า มัน กำลัง คิด อะไร เรา ก็ มอง มัน เฉยๆ ได้ อยาก คิด คิด ไป 
แต่ ถ้า พอ คิด กังวล ปีบ แล้ว ตาม ความ คิด ปีบ อุปาทาน ก็ สร้าง ตัว เรา มา 
รอง รับ ทันที มัน จึง มี ตัว เรา กำลัง กังวล กำลัง ไม , สบาย ใจ กำลัง กลุ้ม ใจ 
ซึ่ง แท้ ที่ จริง มัน มี ทาง ให้ เลือก ว่า จะ เป็น แค่ ผู้' ดู ด้วย รู้ จริงๆ ว่า แก เป็น แค่ 
ความ คิด หรือ จะ เลือก ว่า มี ตัว ตน ของ เรา เป็น ผู้ที่ด้ อง กังวล ไป ตาม 
ความ คิด นั้น 

แต่ ว่า เวทนา อารมณ์ ความ รู้สึก นั้น มัน ปล่อย วาง ยากกว่า 

ความ คิด เพราะ มัน จะ มี ความ รู้สึก ที่ เหมือน เป็น ตัว เรา มาก ที่ สุด วาง 
ความ คิด ว่า ยาก แล้ว ปล่อย วาง อารมณ์ ความ รู้สึก นี่ ยิ่ง ยากกว่า 

ตัง นั้น กว่า จะ รู้ จริงๆ ว่า เวทนา หรือ อารมณ์ ความ รู้สึก เหล่า นี้ 
มัน ปรุง แต่ง เอง มัน สร้าง อารมณ์ ต่างๆ ขึ้น มา เอง ใน ขันธ์ ห้า และ มัน ไม่ 
จำ เป็น ต้อง มี ใคร เป็น ผู้ รอง รับ เวทนา เหล่า นั้น ก็ ต้อง ค่อยๆ แงะ การ ยึด 
ติด ออก ไป ที ละ น้อย เพื่อ จะ ละ อุปาทาน ขันธ์ ห้า ที ละ ขันธ์ นั้น น่า 

เหนื่อย จริงๆ 

ตัง นั้น การ รับ รู้ ทาง เวทนา หรือ ทาง อารมณ์ นั้น ก็ เช่น กัน 

อารมณ์ ที่ เกิด สัก แต่ ว่า รับ รู้ก็ ได้ เห็น ว่า ขณะ นี้ อารมณ์ ซึม เศร้า กำลัง เกิด 
ขึ้น อยู่ ก็รู้ ว่า มัน กำลัง เกิด ขึ้น อยู่ จะ ไป สนใจ มัน ทำไม ให้ มอง เห็น 
สภาวะ อารมณ์ ใน ขณะ ที่ มัน เกิด อยู่ นั้น ตาม ความ เป็น จริง เรา ก็ จะ มอง ดู 
อารมณ์ เหล่า นั้น เฉยๆ ได้ ไม่ ไป ห้าม ไม , ไป ทัง กับ ให้ มัน หาย เพราะ เมื่อ 
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มัน เกิด ขึ้น มา มอง เห็น แล้ว เรา ก็ จะ มี วิธี การ จัดการ กับ อารมณ์ นั้นๆ ได้ 
โดย ไม่ ต้อง ทุกข์ 

เช่น ของ หาย นาฬิกา ข้อ มือ ร่วง หาย ใน ตลาด ไป หา แล้ว ก็ ยัง ไม่ 
เจอ หาก ยัง ม่ค วาม ยึด มั่น ใน นาฬิกา เรือน นั้น อยู่ เมื่อ กลับ มา ก็ ต้อง มี 
ความ รู้สึก เสียดาย เป็น ธรรมดา มี อารมณ์ ซึม เซา มี ภาวะ หดหู่ เศร้า 
หมอง อ่อน อก อ่อน ใจ เรา ก็ ต้อง เข้า ใจ ว่า มัน ก็ ต้อง เป็น อย่าง นี้ แหละ 
เพราะ มัน เสียดาย ของ ความ คิด อารมณ์ ความ รู้สึก ก็ ต้อง เป็น อย่าง นี้ 
แหละ มัน เป็น กลไก ของ ขันธ์ ห้า ที่ มัน ต้อง ปรุง ไป ตาม เหตุ ปีจจั ย มัน ก็ 
จะ เป็น แค่ อารมณ์ ที่ เกิด ขึ้น ใน ขณะ นั้น แต่ มัน ไม ไช' ความ ทุกข์ 

แต่ ล้า คนๆ นั้น ไม , ยึด มั่น ใน นาฬิกา เรือน นั้น พอ ร่วง หาย ก็ ตัด 
เลย ความ อาลัย อาวรณ์ ไม่ มี อารมณ์ ซึม เศร้า หดหู่ ก็ จะ ไม , มี ขึ้น มา 
เพราะ มัน ไม , ส่ง ต่อ ความ คิด ไป ที่ เวทนา นั่น เอง 

ตัว การ สำคัญ ของ เรื่อง ก็ คือ อุปาทาน ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า 
เป็น ตัว เรา ของ เรา ที่ คอย เชื่อม เวทนา เข้า ด้วย กัน กับ จิต ที่มีป้ ญญา 

นั่น เอง 

ตัง นั้น คู่ นี้ จึง ต้อง พิจารณา อย่าง ละเอียด ต้อง แยก ให้ มัน ออก 
จาก กัน ให้ มัน อยู่ ห่างๆ กัน เพราะ ตัว จิต ที่มีปี ญญา นั้น มัน ไม , ไต้ ติด กับ 
ขันธ์ ห้า มัน อยู่ ของ มัน ต่าง หาก มัน เป็น ผู้ดู การทำ งาน ของ ขันธ์ ห้า มัน 
จะ ไม่ ทุกข์ เลย ล้า ไม่ มี การ เข้า ไป รับ เอา เวทนา เข้า มา รวม กัน อาจ จะ งง... 
ขอ อธิบาย เพิ่ม อีก นิด 
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เวทนา ความ รู้สึก สด ชื่น อิ่ม เอิบ หรือ กระวน กระวาย ซึม เศร้า 
หดหู่ หม่น หมอง นั้น มัน เป็น ภาวะ ที่ กำลัง เกิด อยู ไน ขันธ์ ห้า ไม่ ได้ เป็น 
ตัว ใคร ของ ใคร ส่วน จิต ที่มีป้ ญญา นั้น ก็มี หน้าที่ แค่ รับ รู้ อารมณ์ ใน 
ขณะ นั้น แค่ นั้น เป็น ผู้ กำลัง ดู อารมณ์ ที่ กำลัง เกิด ขึ้น ใน ขณะ นั้น ของ 
ขันธ์ ห้า 

แต่ที นี้ ระหว่าง จิต ที่มีป้ ญญา ซึ่ง ทำ หน้าที่ “ผู้ ดู” ลับ เวทนา 
หรือ อารมณ์ ที่ เกิด อยู่ ใน ขณะ นี้ นั้น มี ตัว อุปาทาน อยู่ ระหว่าง กลาง คอย 
ที่ จะ ดึง ให้ ตัว จิต ไป รับ ผิด ชอบ ว่า อารมณ์ หดหู่ เศร้า หมอง นั้น เป็น ของ 
เรา คอย ที่ จะ หลอก ล่อ ให้ เกิด อุปาทาน ว่า มี ตัว เรา ของ เรา มาร องรับ 

อารมณ์ นั้นๆ ทุก ครั้ง ที่ เกิด อารมณ์ ต่างๆ ขึ้น ถ้า ไม่ ทัน อุปาทาน ก็ จะ มี 
ตัว เรา โผล่ ขึ้น มาร องรับ เมื่อ มี ตัว เรา จึง มี เรา ผู้มีค วาม สุข จึง มี เรา ผู้มี 
ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น อยู่ บ่อยๆ ดัง ที่ ท่าน พุทธ ทาส ได้ กล่าว ไว้ ว่า ตัว กู ตัว สู 
ที่ เผลอ เมื่อ ไร เกิด ขึ้น เมื่อ นั้น นั่น เอง หาก มี สติ รู้ เท่า ทัน ใน ความ คิด ใน 
อารมณ์ ใน ขันธ์ ห้า ก็ จะ ไม่ มี สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา เกิด ขึ้น มา เลย 
ตัง นั้น ถ้า มี สติ รู้ เท่า ทัน อารมณ์ การที่ จะลู เวทนา ให้ เห็น ว่า อารมณ์ ก็ สัก 
แต่ ว่า อารมณ์ จะ หดหู่ เศร้า หมอง จะ เบื่อ หน่าย จะ ร้อน รุ่ม ใจ จะ เอิบ อิ่ม 
สด ใส ก็ มอง เห็น มัน ไป ตาม นั้น 

วิธี การ ลูก็ด้ อง ท่า เหมือน ดู ความ คิด ปรุง แต่ง นั่น แหละ ดู แบบ 
เดียว กัน เห็น ว่า มัน คิด อะไร กังวล อะไร แล้ว กำลัง จะ ชวน ไป ทาง ไหน 
เมื่อ ดู เห็น แล้ว ก็ ไม , จำ เป็น ต้อง ตก อก ตกใจ 
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มัน อยาก ว่า ใคร คิด อกุศล ใดๆ แยก เจตนา ออก มา อย่า ไป ส่ง เสริม มัน 
และ อย่า ไป อุปาทาน ว่า มี ตัว เรา เป็น ผู้ คิด 

เวทนา ก็ เหมือน กัน มัน ก็ ต้อง ดู เฉยๆ เหมือน ดู ความ คิด นั่น 
แหละ อย่า ไป ให้ นํ้าห นัก ว่า มัน สำคัญ กว่า กัน มัน กำลัง ร้อน รุ่ม กำลัง 
วิตก กังวล กำลัง หดหู่ เศร้า หมอง กำลัง เบื่อ หน่าย ก็ เห็น ว่า มัน กำลัง เป็น 
อย่าง นั้น อยู่ ตาม จริง อยู่ กับ อารมณ์ นั้นๆ ได โดย ไม่ ต้อง ไป ทุกข์ ด้วย 

เพราะ เมื่อ เรา เห็น ว่า มัน เป็น อารมณ์ เช่น นั้น มัน ก็ สัก แด' ว่า เป็น อารมณ์ 
ของ ขันธ์ มัน ไม่ ไต้ เป็น อารมณ์ ของ ใคร 

ถ้า เรา เห็น ว่า เวทนา กำลัง เร่า ร้อน ด้วย ความ โกรธ หดหู่ เศร้า 

หมอง ด้วย ความ เสียใจ หรือ แม้ กระ นั่ง สด ชื่น แจ่ม ใส ด้วย ความ สม หวัง 
เมื่อ จิต ที่มีป็ ญญา ซึ่ง กำลัง เป็น ผู้ลู อยู่ นั้น ได้ เห็น แล้ว ว่า มัน ก็ แค่ อารมณ์ 
ที่ รุ่ม ร้อน มัน แค่ อารมณ์ ที่ หดหู่ ของ ขันธ์ ห้า เท่า นั้น มัน ไม่ ใช่ อารมณ์ 
ของ ใคร หรือ ของ เรา เลย เมื่อ จิต ไม , เข้า ไป จับ ไม , เข้า ไป ยอม รับ ว่า เป็น 
อารมณ์ ของ เรา มี สติ ดู เห็น ตาม ความ เป็น จริง ความ ทุกข์ ก็ จะ เกิด ขึ้น 
ไม , ได้ เพราะ ไม่ มี ใคร เป็น ผู้ ทุกข์ นั่น เอง 

แต่ ไม , ใช่ เห็น แล้ว อารมณ์ หดหู่ เศร้า หมอง จะ คับ ลง ใน ตอน 
นั้น มัน ไม่ ดับ หรอก มัน ก็ ยัง คง มี อารมณ์ นั้น อยู่ แต่ ขณะ ที่ ระทม ด้วย 
ความ เศร้า หมอง แต่ จะ ไม , ได้ มี ใคร ทุกข์ กับ อารมณ์ นั้น จริงๆ แค่ 

มอง เห็น แล้ว' ชำเลือง ดู มัน แค่ นั้น ไม , นาน มัน ก็ ต้อง หาย ไป อยู่ ดี เพราะ 
มัน เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ไม่ นาน มัน ก็ ต้อง ดับ ไป 
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แต่ ถ้า ทำ บ่อยๆ ก็ จะ รู้ เท่า ทัน อารมณ์ มาก ขึ้นๆ พอ เริ่ม เบื่อ ก็ จะ 
มอง เห็น ความ เบื่อ พอ เริ่ม มี อารมณ์ หงุด หงิด ก็ จะ มอง เห็น ความ 

หงุด หงิด พอ เริ่ม วิตก กังวล เหี่ยว แห้ง ใจ ก็ จะ มอง เห็น อารมณ์ ที่ เศร้า ซึม 
นั้น ทันที แล้ว' จิต ที่มีป็ ญญา ก็ จะ เป็น ผู้ดูที่ ดี คือ ไม , ไป ยุ่ง กับ อารมณ์ ไม่ 
ไป บัง กับ ให้ มัน หาย เสีย ที ไม , ไป บัง กับ ให้ มัน เลิก หดหู่ เสีย ที 

หาก มอง เห็น อารมณ์ ได้ จริง จะ ไม่ เข้า ไป รับ ผิด ชอบ ใน 

ความ รู้สึก นั้นๆ เลย และ มัน อยู่ ไม่ นาน มัน ก็ จะ เปลี่ยน ของ มัน เอง เมื่อ 
เห็น เรา ไม่ สนใจ มัน ก็ เปลี่ยน ใหม่ มัน เป็น กลไก ของ ธรรมชาติ เช่น กัน 
ดัง นั้น คู่ สุด ท้าย นี้ ก็ คือ เวทนา กับ จิต ที่มีปี ญญา และ หาก เป็น ผู้ 
ดู อย่าง เดียว ก็ จะ เห็น ว่า ทั้ง คู่นี้ไ ม , ได้ ติด กัน มี ระยะ ห่าง กัน เมื่อ ต่าง คน 
ต่าง อยู่ อุปาทาน ว่า เป็น ตัว เรา สุข ทุกข์ ก็ ย่อม ไม่ มี 

ระวัง แต่ ตัว อุปาทาน เท่า นั้น ที่ มัน คอย แต่ จะ มา จับ ทั้ง คู่ เข้า 

รวม กัน และ อุปาทาน ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ตัว เรา ของ เรา ขึ้น มา อีก เท่า นั้น 

แต่ ถ้า ตัว เรา ของ เรา โผล่ออก มา รับ ว่า เป็น อารมณ์ ของ เรา 
ทุกข์ ของ เรา อีก เบื่อ ไร อย่า ตกใจ ก็ แค่ ย้อน กลับ ไป ทบทวน ใหม่ อีก ครั้ง 
แล้ว ค่อยๆ แยก ออก จาก ขันธ์ ห้า กัน ใหม่ 

ที่ กล่าว มา ทั้ง หมด นี้ ส่วน มาก จะ อยู่ ใน ข่าย ของ อุปาทาน ว่า 

เป็น ความ ทุกข์ เสีย ส่วน ใหญ่ ซึ่ง ความ ทุกข์ ที่ เคย กลัว นั้น มัน ไม , ได้ มี 
จริง ไม , ได้ มี ตัว ตน ของ ความ ทุกข์ จริงๆ มี แต่ อุปาทาน ว่า มี ตัว เรา เป็น ผู้ 
ทุกข์ เท่า นั้น กว่า จะ จับ ได้ ไล่ ทัน ก็ แทบ แย่ เหมือน กัน แต่ ถ้า ลง มือ ปฏิบัติ 
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จริง การ แยก ขันธ์ ห้า ออก จาก จิต ที่ มี!] ญญา นั้น ก็ สามารถ ทำ ได้ จริงๆ 
เพราะ มี ตัวอย่าง ของ กลุ่ม คน ที่ ทำ ได้ มา แล้ว นั่น เอง 

สำหรับ ผู้ที่ พบ เจอ กับ อารมณ์ ความ รู้สึก ต่างๆ ที่ หนัก หนา 
สาหัส มาก มาย ก็ ลอง พยายาม แยก ดู ซึ่ง เรียก ว่า การ ซ้อน ขันธ์ เพราะ เรา 
ต้อง ซ้อน ทั้ง ขันธ์ ห้า ให้ เห็น ว่า มัน สัก แต่ ว่า ร่าง กาย สัก แต่ ว่า เห็น สัก แต่ 
ว่า ได้ ยิน สัก แต่ ว่า ความ คิด สัก แต่ ว่า อารมณ์ เท่า นั้น ซึ่ง ก็ คือ การ ปฏิบัติ 
ใน สติ ป็ฏ ฐาน ๔ นั่น เอง 

หรือ ท่าน ที่ อ่าน แล้ว รู้สึก ว่า สามารถ ทำ ความ เข้า ใจ ได้ นั้น ก็ 
ลอง ปฏิบัติ ลูก็ ได้ นะ คะ ค่อยๆ ทำ ไป ค่อยๆ ดู ไป และ ค่อยๆ แยก แต่ ละ 
ขันธ์ ออก จาก กัน ไป เรื่อยๆ ก็ จะ เห็น ว่า ความ จริง มัน ไม , ได้ มี ตัว ตน ของ 
ตน จริงๆ เป็น แค , กลไก ของ ขันธ์ ห้า จริงๆ 

ก็ฃอ อนุโมทนา ให้ กับ ทุกๆ ท่าน ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ 
ปฏิบัติ จิต และ มี ความ เจริญ ใน ธรรม ยิ่งๆ ขึ้น ไป ค่ะ 
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การ เวียน ว่าย ตาย เกิด 



มี ธรรมะ ใน อีก มุม มอง หนึ่ง ที่ ได้ อธิบาย ให้ รับ รู้ ใน เรื่อง ของ 

การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ให้ มอง เห็น ใน เรื่อง ของ การ เกิด บ่อยๆ เกิด 1 ชี้ าๆ 
เวียน ว่าย กัน อยู่ อย่าง นั้น และ การที่ เกิด มา แต่ ละ ครั้ง แต่ ละ ชาติ ก็ ยัง คิด 
ว่า เป็น ของ ใหม่ เป็น ตัว ตน ของ ตน ที่ น่า ยึด ถือ น่า อยาก ได้ ใคร , ดี 
ตะ เกีย ก ตะกาย ไขว่ คว้า โน่น นี่ มา เป็น ของ เรา ตลอด เวลา จึง ยัง ต้อง เวียน 
ว่าย ไป มา ใน วัฏสงสาร อัน หา ที่ สิ้น สุด มิ ได้ 

แต่ สิ่ง หนึ่ง ที่ ผู้ รู้ ผู้ที่ เห็น ความ น่า อเน จอ นาถ ใน การ เวียน ว่าย 
ตาย เกิด แล้ว ท่าน ได้ พยายาม มาบอก มา แนะ นำ มา ชี้ แนะ แนว ทาง ให้ 
เห็น ความ เป็น จริง ของ ธรรมชาติ ความ น่า กลัว ของ วัฏสงสาร หาก 
พิจารณา ตาม แล้ว ก็ จะ เกิด การ เบื่อ หน่าย เกิด การ ไม ไยดี ไม , อยาก ได้ 
ไม , อยาก เป็น ไม , อยาก ที่ จะ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน การที่ จะ ต้อง มา วน เวียน เกิด 
ซํ้าแ ล้วซํ้ าเ ล่า อีก ก็มี ธรรมะ ใน อีก มุม มอง หนึ่ง ซึ่ง จะ นำ มาบอก กล่าว 
และ เมื่อ พิจารณา ตาม แล้ว ก็ จะ เห็น ความ น่า เบื่อ หน่าย ใน การ เกิด ซํ้า 

แล้ว 1 ชี้าเ ล่า เหล่า นั้น และ คลาย จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ได้ ใน ระ ตับ หนึ่ง 
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ซึ่ง เป็น การ ชี้ ให้ เห็น ความ เป็น จริง ตาม ธรรมชาติ ของ 
วัฏสงสาร นั่น เอง “เกิด บ่อยๆ เป็น ทุกข์” เกิด บ่อยๆ เป็น ทุกข์ ก็ จะ มี การ 
เปรียบ เทียบ คำ นี้ ใช้ ได้ ใน ทั้ง 2 สถานการณ์ 

คือ เกิด เป็น มนุษย์ ตาม ภพ ชาติ คือ บ่อยๆ ซํ้าๆ ไม , รู้ จบ ไม่ มีที่ 
สิ้น สุด นั้น ก็ ย่อม มี แต่ ความ ทุกข์ และ เกิด จาก ความ คิด ที่ คิด เป็น ทุกข์ ใน 
แต่ ละ ขณะ คือ ไม่ ว่า เกิด ความ คิด วิตก กังวล ความ ขุ่น ข้อง หมอง ใจ 
บ่อย เท่าไร ก็ ทุกข์ เท่า นั้น 

ก็ จะ กล่าว ใน เรื่อง แรก ก่อน คือ เกิด บ่อยๆ เป็น ทุกข์ ตาม การ 
เกิด ใน วัฏสงสาร ใน ภพ ชาติ ที่ ไม่ มีที่ สิ้น สุด 



การ เกิด ใน หลาย ภพ ชาติ นั้น มาก มาย นับ ไม , ถ้วน ไม่ ว่า เป็น 
มนุษย์ สัตว์ เทวดา พรหม หรือ ใน ชาติ ภพ อื่นๆ มาก มาย แต่ ให้ สมมุติ 
ว่า เกิด เป็น มนุษย์ ใน ทุกๆ ชาติ เพื่อ การ เทียบ เคียง กับ ใน ขณะ นี้ จะ ได้ มี 
ความ เข้า ใจ มาก ที่ สุด 

ตั้งแต่ เกิด มา ใน วัน แรก ก็ จะ มี การ ดิ้นรน แต่ แรก เกิด มี พ่อ แม่ 
เลี้ยง ดู จน อายุ 3-4 ขวบ เข้า โรงเรียน เล่า เรียน การ จน อายุ 20 ปี จบ 
ออก มา ได้ งาน ทำ แก่ง แย่ง ชิง ดี ใน ตำแหน่ง หน้าที่ เรื่อง ลาภ ยศ 
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สรรเสริญ กัน ทำ งาน หา เงิน อด ออม ไว้ และ พบ คน รัก ได้ แต่ง งาน กัน 
พอ มี ลูก ก็ ต้อง เร่ง ทำ งาน หา เงิน เก็บ ออม เพื่อ ที่ จะ ให้ ลูก มี กิน มี ใช้ พอ 
อายุ 60 ปี ก็ เกษียณ อายุ ลูก ก็ โต หมด แล้ว ก็ คิด ว่า เออ... ได้ พัก เสีย ที 
เพราะ ทำ งาน ตะ เกีย ก ตะกาย หา กิน มาด ลอด เวลา 60 ปี แต่ พอ อายุ 80 ปี 
ก็ ตาย เสีย แล้ว.. ได้ พัก แค่ 20 ปี เท่า นั้น เอง 



ตาย ปีบ สมมุติ เกิด ปีบ เป็น เด็ก ทารก ใหม่ ก็ เริ่ม วงจร เติม เกิด 
มา แล้ว 3 ขวบ ก็ เช้า โรงเรียน เรียน ไป จน อายุ 20 ปี จบ ออก มา ทำ งาน หา 
เงิน และ พบ คน รัก แต่ง งาน มี ลูก ทำ มา หา กิน มา ทั้ง ชีวิต พอ อายุ 60 ปีก็ 
เกษียณ อายุ ก็ คิด ว่า เออ.. ได้ พัก เสีย ที แด , อายุ 75 ปีก็ ตาย ได้ พัก แค่ 15 
ปี ก็ มา เกิด วงจร เติม เป็น เด็ก ทารก เรียน ทำ งาน หา เงิน แต่ง งาน มี 
ครอบ ครัว ทำ มา หา กิน มี ลูก พอ ลูก มี งาน ทำ เรา ก็ เกษียณ อายุ 60 ปี 
พอ ดี เออ.. ได้ พัก เสีย ที แต่ 70 ปี ก็ ตาย แล้ว เพราะ โรค รุม เร้า ได้ พัก แค่ 
10 ปี! อง 
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ก็ มา เกิด วงจร เดิม อีก เป็น เด็ก ทารก ใหม่ เริ่ม ต้น เรียน ใหม่ ทำ 
มา หา กิน กัน ใหม่ แต่ง งาน มี ลูก แล้ว ก็ เกษียณ เออ.. ได้ พัก เสีย ที แต่ พอ 
85 ปี ก็ ตาย แล้ว เออ.. ชาติ นี้ ได้ พัก นาน หน่อย 25 ปี 

ก็ เกิด ใหม่ อีก เรียน อีก ทำ งาน อีก มี ครอบ ครัว อีก หา เงิน เลี้ยง 
ลูก อีก อายุ 60 ปี จะ ได้ พัก สัก หน่อย ก็ เจ็บ ก็ ตาย อีก แล้ว แล้ว ก็ ต้อง วน 
มา เกิด เป็น เด็ก ใหม่ อีก เรียน อีก ทำ งาน อีก เลี้ยง ลูก อีก เจ็บ อีก ตาย อีก 
อย่าง นี้ ไม่ มีที่ สิ้น สุด 

ดัง นั้น ตอน นี้ แค่ คิด ว่า ต้อง เกิด มา เป็น เด็ก ใหม่ อีก หรือ ต้อง 
เรียน กัน ใหม่ อีก หรือ แค่ นี้ก็ เบื่อ แล้ว ทุกข์ แล้ว 

เพราะ ตราบ ใด ยัง ต้อง เกิด มา เพื่อ ทำ มา หา กิน ยัง ต้อง เวียน ว่าย 
ตาย เกิด เป็น ความ ทุกข์ ทั้ง สิ้น 

นี่ ยัง กล่าว แค่ การ เกิด ดำรง ชีวิต ทำ มา หา กิน แบบ ปกติ ยัง 
ไม , ได้ รวม ใน แต่ ละ ชาติ ที่ ต้อง เผชิญ กับ ความ เจ็บ ป่วย ความ ทุกข์ 

ทรมาน ความ ผิด หวัง ความ สม หวัง ความ สุข ความ ทุกข์ ที่ ปนเป กัน ไป 
ใน แต่ ละ ขณะ ใน แต่ ละ ชาติ ด้วย นะ แค่ คิด ว่า ต้อง เกิด อีก แล้ว เป็น เด็ก 
อีก แล้ว ต้อง ตะ เกีย ก ตะกาย อย่าง เติม ซํ้าๆ อีก แล้ว แค่ นี้ก็ จะ เห็น ความ น่า 
เบื่อ หน่าย ใน วัฏสงสาร ความ ไม , อยาก ที่ จะ ต้อง มา เกิด ซํ้าๆ แบบ นี้ อีก 

แล้ว 
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ยิ่ง หาก เกิด มา แล้ว ไม , พบ ธรรมะ ที่ จะ นำ พา ให้ พ้น ทุกข์ ได้ ก็ ยิ่ง 
เสีย เวลา ใน การ เกิด แต่ ละ ชาติ เป็น อย่าง ยิ่ง ต้อง วน เวียน อย่าง นี้ ไม่ มีที่ 

สิ้น สุด นี่ ยัง ไม่ นับ ใน การ แวะ ไป เกิด เป็น สัตว์ บ้าง ใน ภพ อื่นๆ บ้าง ใน 
บาง ชาติ ตาม วิบาก กรรม ที่ สร้าง ใน แต่ ละ ชาติ นะ 

ล้า มอง เห็น ถ้า พิจารณา ตาม ก็ จะ เห็น ความ น่า เบื่อ หน่าย น่า 
อเน จอ นาถ ใน การ เกิด บ่อยๆ เกิด ซํ้าๆ เกิด แล้ว เกิด อีก เมื่อ ไร จะ สิ้น สุด 
เสีย ที แต่ เพราะ ความ ไม , รู้ การ เกิด มา แต่ ละ ชาติ ก็ เหมือน รู้สึก ว่า เป็น 
ของ ใหม่ เป็น คน ใหม่ เป็น ตัว เรา ของ เรา ชาติ นี้ วันนี้ จึง กอบ โกย ทำ มา 
หา กิน สะสม เงิน ทอง เป็น ร้อย ล้าน พัน ล้าน ตาย ไป ก็ เอา ไป ไม , ได้ 

ต้อง เวียน ไป เกิด เป็น เด็ก ใหม่ แล้ว ตะ เกีย ก ตะกาย สะสม กัน 

ใหม่ อีก ไม , รู้ จบ สิ้น ก็ เป็น อีก มุม มอง หนึ่ง ที่ชี้ ให้ เห็น ถึง ความ น่า เวทนา 
ของ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน ภพ มนุษย์ นี้ ซึ่ง มี อายุ สิ้น นัก แค่ 100 ปี ก็ 
ตาย กัน แล้ว 

จะ ยัง ยึด มั่น ถือ มั่น กัน อยู่ ทำไม? 


ปัจจุ ปัน ก็ คือปั จ จุ ปัน 

“ ทุกอย่าง ไหล ไป ตลอด เวลา ดัง นั้น ฟ้จจุ บัน จึง เป็น สิ่ง ที่มี 
อิทธิพล ที่ สุด ” 
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ความ คิด ใน ปีจจุ บัน จึง เป็น สิ่ง ที่ ต้อง รู้ เท่า ทัน แล้ว วาง ลง 
เพราะ เมื่อ วาง ไต้ แล้ว เรา ก็ จะ ไต้ ความ ว่าง ใน! เจ จุ บัน 

จะ รอ ไป ปล่อย วาง ไป เห็น ความ ว่าง ใน อนาคต ไม , ได้ เพราะ 
บัน จะ ไม , มี เกิด ขึ้น จริง 

อย่าง เช่น หาก เข้า ไป อยู่ ใน ความ คิด ทุกข์ ไป กับ ความ คิด ผ่าน 
ไป สัก 5 นาที แล้ว เพิ่ง นึก ได้ ก็ ไม , เห็น ใน ปีจจุ บัน แล้ว เพราะ ป็จจุ บัน 
ผ่าน ไป แล้ว บัน เป็น อดีต ไป 5 นาที แล้ว จึง ยัง ต้อง ทุกข์ ไป ก่อน แล้ว 
ค่อย ย้อน เอา อดีต มา เป็น บท เรียน ใน ปีจจุ บัน 

อย่า ลืม ว่า ป็จจุ บัน ก็ คือ ป็จจุ บัน อยู่ ที่ ว่า เรา จะ เห็น บัน หรือ ไม่ 

เท่า นั้น 

แม้ แต่ การ ไป คิด ถึง อดีต แท้ จริง ก็ เป็น ปีจจุ บัน เพราะ 

เหตุการณ์ ใน อดีต เมื่อ คิด วันนี้ เดี๋ยว นี้ บัน ก็ กำลัง ออก มา จาก หัว เรา 
ออก มา จาก สมอง ของ เรา ออก มา เป็น ความ คิด เรา ใน ปีจจุ บัน นี้ ใน 

วินาที นี้ ใน เดี๋ยว นี้ 

นั่น คือ! เจ จุ บัน... ของ การ คิด ถึง อดีต 
อาจ จะ งง สำหรับ หลาย ท่าน และ หลาย ท่าน เริ่ม เข้า ใจ ว่า บัน 
ซ้อน กัน อยู่ อย่าง นี้ 

เมื่อ เห็น ความ คิด ความ รู้สึก อารมณ์ ใน ปีจจุ บัน อยู่ ตลอด เวลา 
ก็ จะ ไม , เห็น ว่า มี ตัว ตน ของ ตน มี ตัว เรา ของ เรา ที่ ไหน บัน จะ ไม่ รวม ตัว 
กัน เป็น กลุ่ม เป็น ก้อน เพราะ เห็น แค , กระแส ของ กลไก ธรรมชาติ ที่ บัน 
กำลัง ไหล ไป ตาม เหตุ ปีจจั ย แต่ ละ ขณะ นั่น เอง 
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สมมุติ ว่า เรา อยู่ สบายๆ แต่ พอ เห็น ดอก กุหลาบ สี แดง ที่ แม่ ค้า 
เดิน ผ่าน มา ขาย ความ คิด แวบ เข้า มา ทันที เลย ว่า เมื่อ ก่อน เรา เคย ซื้อ 
กุหลาบ อย่าง นี้ ให้ แฟน คน เก่า ใน วัน วา เลน ไทน์ แต่ เขา กลับ ไป มี แฟน 
ใหม่ แล้ว ความ คิด น้อย ใจ เสียใจ ดัง ที่ เคย ผ่าน มา เมื่อ หลาย ปี ก่อน ก็ 
ย้อน กลับ มา ได้ อารมณ์ หดหู่ เศร้า หมอง ไป กับ ความ คิด ที่ ย้อน กลับ มา 
นั้น 

เหตุการณ์ เกิด ใน... อดีต แต่ ความ ทุกข์ เกิด ใน... ป็จจุ บัน... 

ความ จริง ความ คิด เรา ห้าม มัน ไม , ได้ มัน จะ ย้อน ไป ข้าง หลัง 
มัน จินตนาการ ไป ข้าง หน้า ใน อนาคต ได้ เสมอ ตลอด เวลา เพียง แค่ มี 
วัตถุ ดิบ มากระ ทบ หรือ เหตุ ป้จจั ย เก่า บ้าง ใหม่ บ้าง มา กระตุ้น เล็ก น้อย 
มัน ก็ ไป แล้ว ห้าม ไม , ได้ แล้ว เพราะ มัน ไม , ได้ ขึ้น อยู่ กับ ใคร บังคับ 
บัญชา ก็ ไม , ได้ ไม , อยาก คิด ก็ ไม , ได้ เพราะ มัน คิด ให้ เสร็จ สรรพ 

แต่... ล้า รู้ จริง ว่า ต่อ ให้ เป็น เรื่อง ราว ใน อดีต แต่ ว่า มัน ก็ กำลัง 
ใช้ ป้จจุ บัน คิด อยู่ 

ใช้ สมอง ขณะ นี้ ใช้ ความ คิด ขณะ นี้ ปรุง แต่ง เรื่อง เก่า อยู่ ใน 
ขณะ นี้ แต่ เป็น ปีจจุ บัน ของ เรื่อง ราว ใน อดีต ขณะ นี้ 
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ปัจจุบัน จึง จัดการ ได้ 

อดีต แก ไข ไม่ ได้ เพราะ ผ่าน มา แล้ว 

ปัจจุบัน แก! ข ได้ ล้า รู เท่า บัน ใน ปัจจุบัน ว่า กำลัง คิด พูด ทำ 

อะไร อยู่ 

อนาคต แก้ไข ได้ เพราะ มัน ไม่ มี อนาคต จริง อนาคต ก็ คือ 
ปีจจุ บัน เพราะ ไป คิด ถึง อนาคต แต่ ขณะ คิด ถึง อนาคต ก็ ต้อง ใช้ 
ความ คิด ใน ปีจจุ บัน เป็น ตัว คิด ตัง นั้น อนาคต จึง ไม , มี จริง มีแต่ ปัจจุบัน ที่ 
กำลัง คิด ถึง อนาคต เมื่อ ผ่าน ไป 1 วินาที ความ คิด ที่ คิด ถึง อนาคต ก็ เป็น 
อดีต ไป แล้ว 

มัน 1 ช้อน กัน อยู่ อย่า งนี้ เพียง แต่ ว่า เรา จะ เข้า ใจ ได้ แค , ไหน 

เท่า นั้น 

ล้า เช้า ใจ ปีจจุ บัน ปล่อย วาง ใน ปีจจุ บัน เรา ก็ จะ อยู่ กับ ปัจจุบัน ที่ 
แม้ ว่า มัน คิด จะ เอา เรื่องอดีต อนาคต มา คิด ก็ เรื่อง ของ มัน เพราะ มัน ทำ 
อะไร เรา ไม , ได้ เพราะ มัน ก็ แค่ คิด ใน หัว ของ เรา ใน ความ คิด ของ เรา ณ 
ตอน นี้ ณ เดี๋ยว นี้ ณ ปัจจุบัน นี้ 

ทาง ธรรมะ พระ ปฏิบัติ ทาน จึง สอน จึง บอก ให้ เรา อยู่ กับ 

ปัจจุบัน อย่า ฟ้ง ซ่าน ไป ใน อนาคต อย่า ย้อน คิด ไป ใน อดีต ที่ ผ่าน มา 
เพราะ มัน ไม่ มี ประโยชน์ ใดๆ 

เห็น อดีต เห็น อนาคต ได้ จริง ก็ ต่อ เมื่อ เรา เห็น ปัจจุบัน 
เพราะ อดีต อนาคต ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง มัน รวม อยู่ ใน ปัจจุบัน ใน 
หัว ของ เรา ใน ความ คิด ของ เรา ณ วินาที นี้ แล้ว 
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ถ้า จะ ดับ ก็ ดับ ใน ขันธ์ นี้ ใน ความ คิด นี้ ถ้า จะ ปล่อย วาง ก็ 
ปล่อย วาง ใน ขันธ์ นี้ ใน ความ คิด นี้ 

ถ้า รู้ เท่า ทัน ขันธ์ ห้า ก็รู้เ ท่า ทัน ทั้ง โลก ทั้ง จักรวาล แล้ว 
ไม , ต้อง ไป เสาะ หา ทาง ดับ ทุกข์ ที่ ไหน เลย 
เหตุ เกิด ที่ ไหน ก็ ดับ ที่ นั่น 

เหตุ เกิด ใน ขันธ์ ห้า เขา ว่า เรา เขา นินทา เรา เขา ก็ ไป แล้ว 
แต่ เหตุ ที่ เกิด อยู่ นี่ อยู่ ใน ความ กิดที่ ปรุง แต่ง ว่า เรา ทำไม 
นินทา เรา ทำไม คิด ไป เรื่อย ร้อน อก ร้อน ใจ ความ ทุกข์ เกิด อยู่ ข้าง ใน 
แผด เผา อยู่ ข้าง ใน ก็ ยัง ไม , รู้ 

คิด แด , จะ ไป ดับ ที่ ข้าง นอก ไป เปลี่ยน ข้าง นอก เปลี่ยน คน อื่น 
ให้ คิด เหมือน เรา ให้ เห็น ความ ดี ของ เรา อย่า เข้า ใจ เรา ผิด ต้องออก ไป 
ถาม ไป หา สาเหตุ ไป เรียก มา คุย มาส นทนา มาสอบ ถาม มา เอา เรื่อง เอา 
ราว มา แก้ แค้น ให้ ได้ มัน จะ จบ ไหม นี่ 



ที่ ต้อง ไป เปลี่ยน ข้าง นอก มัน ยาก มัน เหน็ด เหนื่อย มัน 

เสีย เวลา 


แด , ถ้า เปลี่ยน ข้าง ใน ไม่ ยุ่ง ยาก ไม , เหน็ด เหนื่อย ไม่ เสีย เวลา 
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ถ้า รู้ ว่า เขา ว่า เรา เขา ไป แล้ว ไป ถึง ไหนๆ แล้ว ไป สนุก สนาน 
เฮฮา ที่ ไหน แล้ว ก็ ไม , รู้ แต่ สิ่ง ที่ ใกล้ ที่ สุด ทำ ร้าย เรา ได้ มาก ที่ สุด มัน 
รวม กัน อยู่ ใน ขันธ์ นี้ แล้ว ใน ความ คิด นี้ แล้ว ใน วินาที นี้ เท่า นี้น 

เขา ไป แล้ว 2 ชั่วโมง ความ คิด ปีจจุ มัน ยัง วน เวียน อยู่ ใน หัว ใน 
ขันธ์ ห้า แล้ว ก็ ทำ ร้าย ทิ่ม แทง ให้ อารมณ์ คุกรุ่น มี แต่ ความ ทุกข์ เพราะ 
ความ คิด ตลอด เวลา 

ถาม ว่า อัน ไหน ใกล้ เรา ที่ สุด ทำ ร้าย เรา ได้ มาก ที่ สุด ทำ ให้ เรา 
ทุกข์ เรา กังวล ได้ มาก ที่ สุด 

ก็ คง ตอบ ว่า ความ คิด ความ รู้สึก ความ ร้อนรน ของ อารมณ์ ที่ 
มัน อยู่ ใน ขันธ์ ห้า นั่น เอง 

ไอ้ คน ที่ ว่า... ตอน นี้ อาจ ไป นั่ง กิน ข้าว สบาย ใจ ไป แล้ว มัน ว่า 
แล้ว... มัน ก็ ไป หรือ เขา อาจ ลืม ไป แล้ว ก็ ได้ 

แต่ ความ คิด ความ รู้สึก ที่ อยู่ กับ เรา มัน ไม , ไป มัน วน ไป วน มา 
ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ เรื่อย ไป 

แต่ สิ่ง ที่ คิด มัน ก็ ไม , ได้ เป็น ของ เดิม ต่อ ให้ คิด อีก สัก 10 รอบ ก็ 
เป็น ความ คิด ใหม่ ทั้ง สิน ไมมั ความ คิด ของ เดิม เลย 

แม้ ด้น เหตุ เป็น เรื่อง เดิม แต่ ความ คิด ต้อง ปรุง ใหม่ ทุก ครั้ง 
ว่า เรา ทำไม... ผ่าน ไป แล้ว 
ว่า เรา ทำไม... ผ่าน ไป แล้ว 
ว่า เรา ทำไม... ผ่าน ไป แล้ว 



47 


แม้ จะ เป็น ประโยค เดิม แต่ การ ปรุง ต้อง เป็น ของ ใหม่ เพราะ 
ความ คิด เก่า เมื่อ ผ่านออก ไป แล้ว มัน จะ ไหล ผ่าน ไป เลย 

แม้ คิด ประโยค เดิม อีก ครั้ง ความ คิด ก็ ต้อง ปรุง ประโยค เดิม 

ใหม่ ไม่ ใช่ ตาม ไป ดึง ประโยค เดิม ที่ คิด เมื่อ ครู , นี้ กลับ มา ใช้ อีก ครั้ง มัน 
ไม่ ใช่ 

มัน ต้อง ปรุง ใหม่ ทุก ครั้ง ที่ คิด เหมือน ลม หายใจ เมื่อ หายใจ 
ออก ไป ลม หายใจ ก็ ออก ไป แล้ว สลาย ไป แล้ว เมื่อ หายใจ เช้า มา ใหม่ ก็ 
จะ ไม่ ใช่ อากาศ เดิม แม้ จะ อยู่ บริเวณ นั้น มัน ก็ ไม่ ใช่ อยู่ ดี 

แม้ จะ ดึง อากาศ ของ เก่า มา ก็ เป็น การ หายใจ ครั้ง ใหม่ อยู่ ดี 

เพราะ การ หายใจ ครั้ง เก่า มัน ผ่าน ไป แล้ว เป็น อดีต ไป แล้ว เมื่อ วินาที ที่ 
ผ่าน มา 

การ อยู่ ลับ ปีจจุ มัน ก็ คือ เห็น ว่า มัน ก็ เป็น อย่าง นั้น แหละ มัน ก็ 
ปรุง ไป เรื่อย ทั้ง อดีต อนาคต ปีจจุ มัน ทั้ง ปรุง แบบ ความ สุข ทั้ง ปรุง 
แบบ ความ ทุกข์ แต่ ทุก เรื่อง มัน เป็น การ ปรุง ใน ปีจจุ มัน ทั้ง สิ้น 

เพราะ แต่ ละ การ ปรุง ใน ปีจจุ มัน ก็ จะ มี ตัว อุปาทาน มา คอย ดัก 
เกาะ ปรุง สุข ใช่ ไหม เกาะ ปีบ ก็ จะ มีดัว เรา ผู้มีค วาม สุข 

ปรุง เรื่อง ทุกข์ ใช่ ไหม ก็ จะ มี ตัว อุปาทาน มา คอย ดัก เกาะ เกาะ 
ปีบ รับ ผิด ชอบ ปีบ มี ตัว เรา ผู้ ทุกข์ ทันที ปรุง สุข ปรุง ทุกข์ ใช่ ไหม ปรุง 
ไป ตาม สบาย ก็ แค่ เห็น ว่า กำลัง ปรุง อะไร ใน ปีจจุ มัน ใน ทุก ขณะ ใน ทุก 
สภาวะ ทุก ขณะ จิต เท่า นั้น แหละ แก้ ปีญ หา ทั้ง โลก ทั้ง จักรวาล ไต้ 
ใน ขณะ จิต เดียว 
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ก็ คือ รู้ เท่า ทัน ขันธ์ ห้า รู้ เท่า ทัน การ ปรุง แต่ง รู้ เท่า ทัน อวิชชา ที่ 
มี กิเลส ตัณหา อุปาทาน มา คอย หลอก ล่อ ให้ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ขันธ์ ห้า 

ความ ทุกข์ ถ้า รู้ ไม่ เท่า ทัน ก็ เกิด จาก อุปาทาน เหล่า นี้ แหละ ที่ 
มัน คิด ว่า มี ตัว เรา ก็ เลย มี ความ ทุกข์ ความ สุฃที่ เป็น ของ เรา 

แต่ ถ้า รู้ เท่า ทัน ทุกข์ ก็ แค่ ความ คิด สุข ก็ แค่ ความ คิด ที่ กำลัง 
เกิด ขึ้น ใน ป้จจุ ทัน 

ดัง นั้น ความ สุข ความ ทุกข์ มัน ไม่ ไดัมึ จริง เป็น ความ คิด ที่ 
ปรุง แต่งออก มา แล้ว ไป กระตุ้น สาร เคมี ให้ หลั่ง ออก มา ตาม ความ คิด 

นั้นๆ 

คิด ว่า พอ ใจ ถูก ใจ คิด ถึง คน รัก คิด ว่า จะ ได้ ไป เที่ยว จะ ไป หา 

เพื่อน 

ความ คิด นี้ก็ ไป กระตุ้น สาร เคมี ประเภท เอ็น โด รทิเ น ให้ หลั่ง 
ออก มา ร่าง กาย ก็ เลย มี ความ สด ชื่น อารมณ์ ดี มี ความ กระชุ่ม กระชวย 
เรา ก็ เลย คิด ว่า นี่ เป็น ความ สุข 

แต่ พอ คิด โมโห ฟ้ง ซ่าน ขัด อก ขัด ใจ ไม่ พอ ใจ กังวล ไม , สบาย 
ใจ สาร เคมี ก็ หลั่ง มา ตาม ความ คิด ก็ เลย มี ความ รู้สึก ร้อนรน หดหู่ เศร้า 
หมอง มึน ซึม ตามสาร เคมี ใน สมอง ที่ หลั่ง ออก มา ตาม ความ คิด ใน แนว 
นั้นๆ เรา ก็ เลย คิด ว่า เรา กำลัง ทุกข์ 

ทุกอย่าง ก็ อยู่ ใน ปีจจุ ทัน ตัว ความ คิด เปลี่ยน ความ คิด หรือ ดู 
ความ คิด ที่ กำลัง เกิด ขึ้น ว่า จะ ไป เอา เรื่อง เอา ราว อะไร กับ ความ คิด ปรุง 
แต่ง ที่ มัน ปรุง ไป เรื่อย ก็ แค่ลู ให้ เห็น ว่า คิด อะไร แล้ว ไม่ ต้อง ไป ตับ ให้ 
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มัน หาย เพราะ ยิ่ง ดับ มัน ยิ่ง ฟ้ง ก็ เป็น แค่ ผู้' ดู ดู มัน ปรุง เข้า ใจ ว่า กำลัง 
ปรุง เรื่อง อะไร แล้ว ก็ วาง เฉย เสีย อย่า ไป ยุ่ง กับ มัน 

รู้ เข้า ใจ ปล่อย วาง เดียว มัน ก็ ผ่าน เลย ไป 


ก็ ทำ วิธี ไหน ก็ ได้ ก็ จะ สามารถ จัดการ สิ่ง ที่ คิด ว่า เป็น ความ ทุกข์ 
ได้ ทั้ง สิ้น 

ก็ เป็น อีก มุม มอง หนึ่ง ของ คำ ว่า ปีจจุ มัน เป็น การ รู้ เท่า ทัน ขันธ์ 
ห้า รู้ เท่า มัน ความ คิด ใน ป้จจุ มัน ข้อ ความ เหล่า นี้ คง พอ มี ประโยชน์ กับ 
หลายๆ ท่าน 


โลก นี้ คือ ละคร 



เมื่อ ใด ที่ ยัง คง วน เวียน อยู่ ใน วัฏสงสาร ก็ จะ ต้อง แสดง บทบาท 
ต่อ ไป ไม , มีที่ สิ้น สุด ใน โรง ละคร แห่ง สังสารวัฏ นี้ หมุน เวียน เปลี่ยน ไป 
ใน แต่ ละ บทบาท 
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ลอง คิด ดู เล่นๆ ก็ ได้ เกิด เป็น มนุษย์ ใน 1 ชาติ ก็ ต้อง แสดง 
มาก มาย หลาย บทบาท เหลือ เกิน 

แค' เกิด เป็น เด็ก ผู้ชาย คน หนึ่ง ก็มี ตั้ง หลาบ บทบาท มา ตั้งแต่ แรก 
เกิด มา เลย เชียว 

รับ บท แรก เป็น เด็ก เป็น ลูก ของ พ่อ แม่ แล้ว รับ บท เป็น พี่ ของ 

น้อง ตอน นี้ รับ บท เป็น สามี พอ อีก หน่อย รับ บท เป็น พ่อ แล้ว ก็ รับ บท 
เป็น ลุง เป็น ปู เป็น อะไร ต่อ มิ อะไร เรื่อย ไป 

ความ อีรุง ตุง น้ง มัน มากกว่า นั้น ใน ขณะ เดียว กัน ขณะ รับ บท 
เป็น พ่อ ของ ลูก เรา ก็ ยัง ต้อง รับ บท เป็น ลูก ของ พ่อ แม่ เรา และ ก็ ยัง รับ บท 
เป็น สามี ของ ภรรยา ใน ขณะ เดียว กัน ก็ รับ บท เป็น ปู ของ หลาน รับ บท 
เป็น พี่ ของ น้อง รับ บท เป็น หลาน ของ ปู เป็น ลุง ของ หลาน อะไร มาก มาย 
เกิน จะ นับ ญาติ 

ล้า เรา เกิด มา แล้ว นับ แส นๆ ชาติ เรา ก็ จะ มี พ่อ มา แล้ว นับ แส นๆ 
มี ภรรยา มา แล้ว นับ แส นๆ คน มี ลูก มา แล้ว แสน -ส อง แสน คน มีพี่น้ อง 
มี หลาน มีปู ย่า ตา ยาย มา แล้ว นับ แส นๆ คน เช่น กัน 

แล้ว เรา ต้อง รับ บท อย่าง นี้ มา แล้ว หลาย แสน หลาย ล้าน ครั้ง ไม่ 
เบื่อ กัน บ้าง หรือ ไร? 

นี่ ยัง ไม่ นับ บท อื่นๆ ที่ ร่วม มา ให้ แบก อีก นะ บท ลูกจ้าง ที่ ต้อง 

คอย ทำ งาน ให้ เจ้า นาย หรือ บท เป็น เจ้า นาย ที่ ต้อง คอย คุม คอย ดุ ด่า ว่า 

กล่าว ลูกจ้าง บท คน ใช้ ที่ ต้อง เอาใจ เจ้า นาย บท คน ค้า ขาย ที่ ต้อง หวัง 
กำไร บท คน ทำ มา หา กิน ด้วย ความ ทะยานอยาก บท คน หา เช้า กิน คํ่า 
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ประทัง ชีวิต บท คน มี ยศ ตำแหน่ง บท นาย ร้อย บท นาย พัน บท 
นักการ เมือง บท ครู บท อาจารย์ อารมณ์ ความ รู้สึก ความ คิด ก็ ย่อม 
แตก ต่าง กัน ไป ตาม บท นั้นๆ จึง มี บทบาท มาก มาย ที่ เกาะ กุม รุม ล้อม 

ตัว เอง เอา ไว้ 

แล้ว แต่ ละ บท ก็ เล่น ไม , เหมือน กัน บท พ่อ ก็ เล่น แบบ หนึ่ง บท 
สามี ก็ เล่น แบบ หนึ่ง บท เจ้า นาย ก็ เล่น แบบ หนึ่ง บท ลูก น้อง ก็ เล่น แบบ 
หนึ่ง บท ลุง บท ปู ก็ เล่น แบบ หนึ่ง อารมณ์ ความ รู้สึก ความ คิด ก็ ย่อม 
แตก ต่าง กัน ไป ตาม บท นั้นๆ 

คน ที่ แสดง บท เป็น อาจารย์ ก็ ต้อง เล่น บท ลูก ศิษย์ พร้อมๆ กัน 
ไป ด้วย เมื่อ เข้า ไป หา อาจารย์ ที่ สอน มา ก่อน และ อาจารย์ ของ เรา ก็ เล่น 
บท ลูก ศิษย์ เมื่อ ไป หา อาจารย์ ต่อๆ ไป แล้ว บท ไหน ที่ เป็น บท จริงๆ ของ 
เรา ล่ะ แล้ว เรา อยู่ ตรง ไหน แล้ว ยัง ไง ล่ะ? 

ทัน อีรุง ตุง นัง กัน ไป หมด ล้า ยัง ไม , ว่าง จาก ตัว ตน จาก สิ่ง ที่ คิด ว่า 
เป็น ของ ตน จะ ไม่ มี การ หยุด พัก ไม , ว่า อิริยาบถ ไหน ที่ ไหน เมื่อ ไร ใน 
โลก... ตัง ที่ ธรรมะ ไต้ กล่าว ไว้ 

พอ วิญญาณ ออก จากร่าง ก็ เลิก สมมุติ เลิก เป็น สามี เลิก เป็น พ่อ 
แม่ เลิก เป็น พี่ น้อง ต้อง ไป วน เวียน ใหม่ ใน วงจร ของ เหตุ ปีจจั ยที่ส ร้าง 
ไว้ ใน ชาติ ที่ ผ่าน มา 

ล้า ยัง ยึด ติด ใน บทบาท ล้า ยัง คิด ว่า เป็น อัตตา ตัว ตน ของ ตน 

จริงๆ จะ ไม , มี วัน พบ กับ ความ สงบ ได้ เลย เพราะ ทุก บทบาท มี แต่ ความ 
วุ่นวาย ความ หนัก อก หนัก ใจ ทั้ง สิ้น หาก มี ตัว ตน ผู้ รับ ผิด ชอบ ใน 
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จริงๆ แล้ว ทุก สิ่ง เป็น ธรรมชาติ ที่ มัน ต้อง หมุน เวียน 

เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง นี้ และ มัน ไม , ไต้ เป็น ตัว ใคร ของ ใคร จริงๆ เป็น สิ่ง 
สมมุติ ตาม เหตุ ป้จจั ย เท่า นั้น 

การที่ ยัง ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด ยัง ต้อง รับ บท ต่างๆ เรื่อย ไป นั้น ก็ 
เพราะ มี อุปาทาน ว่า มี ตัว เรา เป็น ผู้ เกิด อยู่ เป็น ผู้มี ตัว ตน อยู่ และ เรา เป็น 
ผู้ ตาย ไป นั่น เอง 

อุปาทาน ว่า มี ตัว เรา ก็ จะ ยัง อยู่ แม้ ว่า ร่าง กาย มัน จะ นอน เหมือน 
ท่อน ไม้ ใช้ การ ไม , ไต้ แต่ ล้า ยัง มี ความ รู้สึก ว่า มี ตัว เรา อยู่ อวิชชา คือ 
ความ ไม่ รู้ จริง มัน ก็ จะ ดึง เอา ดิน นำ ลม ไฟ มา รวม กัน อีก ครั้ง มา เกิด 
เป็น ตัว เรา อีก ครั้ง ใน ชาติ ต่อ ไป นั่น เอง 

เรา จับ ไต้ ว่า ไอ้ ความ หลง ผิด ไป อุปาทาน ว่า มี ตัว เรา อยู่ นั่น 

แหละ คือ ปีญห าที่ต้ อง จัดการ ละ 

ท่า อย่าง ไร? จึง จะ ท่า ให้ ความ ยึด นั่น ว่า เป็น ตัว เรา หาย ไป 

เมื่อ ไม่ มี ความ รู้สึก ที่ เป็น ตัว เรา สิ่ง ที่ เคย เป็น ของ เรา จึง ย่อม ไม่ 
มี ไป ด้วย โดย อัตโนมัติ 

แต่ ทุก วันนี้ บาง ท่าน ปฏิบัติ จน มี ความ เช้า ใจ ว่า นี่ ไม , ใช่ เรา 
ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา แล้ว ปล่อย วาง อัตตา ตัว ตน จน ไม , ทุกข์ กับ ตัว เรา ไต้ 
ใน ระดับ หนึ่ง 

แต่ พอ มอง คน อื่น กลับ เห็น ว่า มี ตัว เขา มี ตัว ตน ของ เขา อยู่ มี 
สัตว์ บุคคล ตัว ตน มี เรา มี เขา อยู่ ตัง นั้น คน รอบ ข้าง ก็ เลย มี อิทธิพล กับ 
ความ รู้สึก ท่า ให้ เรา สุข เรา ทุกข์ ไต้ 
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ถ้า เรา รู้ จริง ว่า เรา ก็ สมมุติ คน อื่นๆ ก็ สมมุติ เช่น กัน 
ถ้า รู้ จริงๆ ว่า เรา มา แสดง บทบาท เหล่า นี้ ใน แต่ ละ ชาติ 
ใน โรง ละคร แต่ ละ โรง นั้น คน อื่นๆ ก็ มา แสดง บทบาท ของ เขา เช่น กัน 
ใน แต่ ละ โรง ละคร แต่ ละ ชาติ นั้นๆ เช่น กัน แล้ว อะไร คือ ของ จริง? 

ของ จริง ไม ม.... ไม มตัว ใคร ของ ใคร ทั้ง สิ้น... ทุกอย่าง ล้วน เป็น 
ธรรมชาติ 

ทุก สิ่ง เป็น ธรรมชาติ ที่ ปรุง แต่ง เข้า ด้วย กัน ความ มี อุปาทาน ว่า 
เป็น ตัว เรา เป็น ผู้ ดึง ดูด ดิน นา ลม ไฟ มา รวม กัน ได้ ไม่ มีที่ สิ้น สุด 

อวิชชา คือ ความ หลง ว่า มี ตัว เรา อยู่ ตัว เรา มี อยู่ ตัว เรา เกิด มา 

นั่น เอง คือ ป้ญ หา ของ การ ต้อง มา เกิด อีก 

เมื่อ ยัง คิด ว่า มี ตัว เรา อยู่ เมื่อ ใด ก็ ต้อง เกิด อยู่ รํ่า ไป นั่น เอง 
จุด สำคัญ ที่ ต้อง ตี ให้ แตก ก็ คือ ความ รู้สึก ที่ เป็น ตัว เรา 
เมื่อ มี สติ อยู่ คับ ป้จจุ บัน ขณะ รู้ ว่า มัน กำลัง เล่น ละคร กำลัง 

ดำเนิน ไป ใน กลไก ของ ธรรมชาติ อย่าง นั้น เอง ไม่ มี อดีต จริง ไม่ มี 

อนาคต จริงๆ มี แต่ ป็จจุ บัน กำลัง ยืน เดิน นั่ง นอนอยู่ ใน ตอน นี้ ใน 
ป็จจุ บัน ขณะ นี้ นั่น แหละ ตัว ตน ก็ จะ ไม่ เกิด ขึ้น 

ธรรมะ จึง ให้ มี สติ อยู่ กับ ป้จจุ บัน ที่ เหลือ ก็ แสดง ตาม บท ตาม 
สมควร ที่ ขันธ์ ห้า มัน จะ ดำเนิน ไป 

ตัง นั้น เมื่อ เข้า ใจ ว่า เรา กำลัง มา แสดง ตาม บทบาท ใน แต่ ละ ชาติ 
ที่ ถูก ผลัก ตัน ตาม เหตุ ปีจจั ยที่ส ร้าง มา ด้วย ความ ไม , รู้ นั้น ใน ชาติ ป้จจุ บัน 
ก็ เลย ต้อง มา รับ บท อย่าง นี้ อย่าง นี้ ต้อง ทุกข์ มาก อย่าง นี้ ต้อง ผิด หวัง 
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สม หวัง อย่าง นี้ มัน ก็ เป็น อย่าง นั้น เอง ตาม บท ถ้า มี ความ เข้า ใจ ใน 

บทบาท นั้น ใน สิ่ง ที่ ต้อง เผชิญ ตาม บท นั้นๆ จะ มี สติ ไม่ หลงใหล ไป ใน 
บทบาท ต่างๆ ที่ กำลัง แสดงอยู่ และ เริ่ม ไม่ ยึด ติด ใน บท ที่ ต้อง แสดง นั้น 
เพราะ เสียว ก็ ต้อง เปลี่ยน บท ไป เรื่อยๆ 
นั่น คือ เริ่ม จะ ไม่ มี ตัว ตน เป็น คน จริงๆ เป็น เรา จริงๆ เริ่ม เข้า ใจ 
ใน กลไก ของ ขันธ์ ห้า เริ่ม จาง คลาย จาก การ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า มี ตัว ตน ของ 
ตน จึง เท่า กับ มี การ ปล่อย วาง ได้ ใน ระดับ หนึ่ง ตาม กลไก ของ ธรรมชาติ 
โดย ปกติ แล้ว บุคคล ทั่วๆ ไป ใน ทุก ความ คิด ทุก การ ตัดสิน ใจ 
จะ พัลวัน อยู่ ด้วย กำ ว่า.. มี เรา.. มี เขา.. อยู่ ตลอด เวลา 
เมื่อ มี เรา ก็ ต้อง มี เขา เป็น เรื่อง ธรรมดา 
แม้ บาง ครั้ง มี การ ปฏิบัติ ธรรม เข้า ใจ ใน ธรรมชาติ จน แทบ จะ 
ไม่ เหลือ ตัว เรา ให้ ยึด เกาะ แล้ว ก็ ตาม แต่ การ มอง บุคคล อื่นๆ รอบๆ ตัว 
เรา ก็ ยัง คง เห็น เป็น ตัว เขา ยัง เห็น เป็น ตัว ตน ของ เขา อยู่ ก็ จึง ยัง คง ต้อง 
ปะทะ กับ โลกธรรม 8 อยู่ นั่น เอง 

...ยัง มี การ ห่วง ลาภ ห่วง ยศ ห่วง สรรเสริญ ห่วง สุข 
ไม , อยาก เสื่อม ลาภ ไม , อยาก เสื่อม ยศ ไม , อยาก ให้ คน นินทา ไม่ 
อยาก ทุกข์ 

การที่ จะ อยู่ เหนือ โลกธรรม 8 ได้ นั้น ต้อง ใช้ ปี ญญา ต้อง ใช้ 
การ พิจารณา อย่าง ยิ่ง ต้อง ปฏิบัติ ให้ เห็น จริง ด้วย 
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ความ กลัว.. เป็น อีก ป้จจั ย หนึ่ง ที่ ขัง เรา ไว้ ใน วัฏสงสาร จะ เป็น 
ตัว ตี กรอบ ให้ ต้องอยู่ ใน วังวน ของ สังสารวัฏ อัน ยาว นาน อัน จะ หา ทาง 
ออก ไม่ ไต้ 

เรา มา ลอง สังเกต ความ กลัว ให้ ตี แล้วจะ เห็น ว่า มัน เป็น ตัว การ 
โอบ ล้อม ให้ เรา อยู่ แต่ ใน กรอบ ที่ มัน ตี ไว้ 
จะ ทำ อย่าง นี้ กลัว เขา ว่า อย่า งนี้น 
จะ ทำ อย่าง นั้น กลัว เขา ว่า อย่าง นี้ 
ความ กลัว ก็มีห ลาย ระ ตับ ใน ขั้น หยาบๆ ก็ คือ ห่วง รูป ขันธ์ 
จะ ไป เที่ยว กลัว รถ ควํ่า 
จะ ไป ซื้อ ของ กลัว โดน วิ่ง ราว 
จะ นั่ง แท็กซี่ กลัว โดน นี้ 
จะ ไป ถอน เงิน กลัว โดน ปล้น 
จะ ทำ อะไร ก็ กลัว อันตราย แทบ ทั้ง สิ้น 
หรือ กลัว จะ เจ็บ กลัว จะ แก , กลัว จะ ตาย กลัว สิ่ง ที่ รัก จะ จาก ไป 
กลัว สิ่ง นี้ จะ หาย สิ่ง นี้ จะ ผุ พัง แตก สลาย 

จิต ย่อม หวั่น ไหว ขึ้น ลง อยู่ กับ ความ หวาด ระแวง นั้นๆ 
ใน ระ ตับ หยาบๆ หลาย ท่าน ก็ ผ่าน กัน ไป แล้ว ไม่ สนใจ รูป ขันธ์ 
หาก ลึก ลง ไป อีก ก็ ยัง คง ถูก ความ กลัว กัก ขัง ไว้ อีก ขั้น หนึ่ง 

กลัว เขา จะ ว่า กลัว เขา จะ นินทา กลัว เขา จะ เข้า ใจ ผิด กลัว เขา จะ 
เกลียด กลัว เขา จะ ไม่ รัก กลัว เขา จะ หา ว่า เพี้ยน กลัว เขา จะ.... ฯลฯ 
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ไม , ว่า จะ อีก สัก กี่ กลัว นั่น คือ การ มองออก ไป กระทบ กับ 
ภาย นอก ทั้ง สิ้น 

จึง มอง ไม , เห็น ว่า กำลัง เกิด อะไร ขึ้น ภาย ใน กำลัง คิด อะไร 
กำลัง รู้สึก อะไร 

จะ ทำ อย่าง นี้ เดี๋ยว คน นี้น ว่า จำ ทำ อย่า งนี้น เดี๋ยว คน นี้ บ่น ทำ 
อย่าง นี้ คน นั้น ชม ทำ อย่าง นั้น คน โน้น นินทา 

จะ ไป หา เพื่อน คน นี้ เดี๋ยว เพื่อน คน นั้น ไม , ชอบ จะ ไป หา เพื่อน 
คน นั้น เดี๋ยว เพื่อน คน นี้ ต่อ ว่า เพราะ ไม , ถูก กัน 

จะ ไป ที่นี่ เดี๋ยว ที่ โน่น ว่า จะ ไป แต่ ที่ โน่น เดี๋ยว ที่นี่ไ ม , พอ ใจ จะ 
ทำ อะไร ก็ เกรง ใจ ทาง โน้น ห่วงใย ทาง นี้ เบื่อ ทาง นั้น อยู่ ตลอด เวลา 
สารพัด ปีญ หา สารพัน เรื่อง ราว จึง มี แต่ ความ สับสน ความ วุ่นวาย ที่ อัด 
แน่นอยู่ ข้าง ใน แล้วจะ แก้ไข อย่าง ไร ดี? 

ไม่ ต้อง ไป แก้ ที่ ไหน มัน อยู่ ใกล้ๆ กับ เรา นี่ เอง 
อยู่ ที่ ว่า... เรา มอง เห็น มัน หรือ ไม่ เท่า นั้น 
เมื่อ มอง ยัง ไม , เห็น เรา ก็ ยัง อยู่ ใน โลกธรรม ยัง ขึ้น ลง อยู่ กับ 
สภาวะ อารมณ์ ที่ ยัง อิน อยู่ กับ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เสื่อม ลาภ เสื่อม 
ยศ นินทา ทุกข์ ยัง ออก กัน ไม , ไต้ 

ความ สงบ ความ ว่าง ความ เบา สบาย จึง ยัง ไม่ มี ยัง ต้อง ขึ้น ลง 
กับ ทุกข์ สุข เพราะ การ มอง ที่ ยัง ไม่ เห็น ความ เปีน ธรรมชาติ นั่น เอง แต่ 
ถ้า รู้ เท่า พัน อารมณ์ รู้ เท่า พัน ความ กลัว รู้ เท่า พัน ขันธ์ ห้า เรา จะ อยู่ เหนือ 
โลกธรรม 8 ได้ 
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ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ เหลือ เชื่อ เลย 

แค , รู้ เท่า ทัน ขันธ์ ห้า เรา ก็ สามารถ รู้ เท่า ทัน โลก ทั้ง โลก รู้ เท่า ทัน 
ธรรมชาติ รู้ เท่า ทัน จักรวาล รู้ เท่า ทัน วัฏสงสาร ได้ 

สรุป ลง มา เหลือ นิด เดียว อยู่ ใกล้ นิด เดียว คือ ใน ขันธ์ ห้า เท่า นั้น 
ไม่ ต้อง ไป เรียน รู้ ให้ หมด ทุก สาขา ไม่ ต้อง ไป เสาะ หาสถาน ที่ ทั่ว โลก 

ไม , ต้อง ไป แก ฝน วิชา ให้ มาก มาย จาก ที่ ไหน เลย 



เพราะ ห้อง เรียน อยู่ ใน ขันธ์ ห้า อยู่ ด้วย กัน นี่ เอง 

ความ กลัว ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ น่า กลัว 

ความ กลัว ก็ คือ ความ คิด ที่ กำลัง คิด ว่า... กลัว... อยู่ 

อย่า ลืม ว่า มัน เป็น แค่... ความ คิด 

ที่ มัน กำลัง คิด ว่า มัน... กลัว... อยู่ 

มัน ไม่ ไต้ มี ความ กลัว อยู่ จริง 

แต่ มัน คิด ว่า... กลัว 
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เมื่อ เรา เห็น ความ คิด ก็ เท่า กับ เรา เห็น ความ กลัว 

เมื่อ เรา ปล่อย วาง ความ คิด ก็ เท่า กับ เรา ปล่อย วาง ความ กลัว 

เมื่อ ไม่ มี ความ คิด ก็ ไม่ มี ความ กลัว 

เมื่อ รู้ เท่า ทัน ความ คิด ก็รู้เ ท่า ทัน ความ กลัว 

อย่า ไป กลัว... ไอ้ ความ กลัว นั้น... 

คือ อย่า ไป กลัว ไอ้ ความ คิด ที่ มัน กำลัง คิด กลัว 
นั่น คือ.. การ ซ้อน เข้า ไป อีก ชั้น หนึ่ง คือ ฉัน ไม่ กลัว ไอ้ ความ 
กลัว ที่ แก คิด ขึ้น มา 

ฉัน ตัว นี้.. คือ ธาตุ รู้ที่มี ปีญญ าที่เ ฝืาลู ขันธ์ ห้า มัน ท่า งาน 
แก ตัว นั้น.. คือ สังขาร ที่ ปรุง แต่ง ความ คิด ที่ กำลัง คิด ว่า กลัว 
กลัว โน่น กลัว นี่ กลัว นั่น สารพัด 

เมื่อ เรา เห็น ความ คิด ที่ กำลัง คิด กลัว เรา ก็ จะ ยิ้ม ได้ ว่า ..คิด กลัว 
อีก แล้ว คิด กลัว โน่น กลัว นี่ คิด ห่วง โน่น ห่วง นี่ คิด กังวล โน่น กังวล นี่ ไป 
สารพัด 

แล้ว หาก ปล่อย ให้ มัน คิด นาน ไม่ ตัด ไฟ ตั้งแต่ ด้น ลม ความ คิด 
กลัว นี้ ก็ จะ ไป เร่ง สาร เคมี ที่ ท่า ให้ เกิด อารมณ์ หวาด กลัว หวาด หวั่น 
สะดุ้ง ผวา ขันธ์ ห้า ก็ จะ มี อาการ ใจ เต้น หวาด ระแวง หรือ วิตก กังวล รุ่ม 
ร้อน สะดุ้ง สะเทือน ไป เรา ก็ เลย ดู คล้าย คน กำลัง กลัว กำลัง ทุกข์ 
นั่น เอง 

แต่ แท้ จริง แล้ว มัน ไม่ มี อะไร หรอก แค่ มัน กำลัง.. คิด คิด คิด 
ด้วย สัญญา ที่ เคย ทัน ทึก ไว้ มา นาน แล้ว ว่า ...ล้า เจอ สิ่ง นี้ ต้อง คิด แบบ นี้ 
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เช่น คน กลัว งู พอ เห็น งู เลื้อย ผ่าน มา ความ จำ ทำ งาน รู้ ทันที ว่า งู 
ความ คิด กลัว ก็ เข้า มา ทันที แล้ว ก็ ปรุง แต่ง ต่อ ว่า มัน จะ กัด เรา มัน จะ ฉก 
เรา ทั้งๆ ที่ อยู่ ห่าง ตั้ง มาก ความ หวาด ระแวง ความ รู้สึก อ่อน แรง ก็ 
ตาม มา เพราะ สาร เคมี ประเภท ทำ ให้ เกิด อารมณ์ ความ กลัว หลั่ง หลั่ง 
สาร เคมี มาก ไป อาจ เป็น ลม ไป เลย ก็ ได้ 

ไม่ ใช่ เรื่อง แปลก อะไร เพราะ ขันธ์ ห้า เคย ทัน ทึก ไว้ มัน ก็ 

ส่ง ออก มา อย่าง นี้ แหละ อันดับ แรก 

อันดับ ต่อ ไป ตั้ง หลัก ให้ ดี ต้อง มี สติ ให้ ทัน พอ คิด ว่า กลัว ใจ 
สั่น เรา ก็ ลอง มอง เข้า ไป ใน ความ คิด ว่า เรา กลัว อะไร เรา กลัว จริง หรือ 
ความ กลัว มี สาเหตุ มา จาก อะไร 

อ้อ.. มัน กำลัง คิด ว่า กลัว กำลัง ปรุง แต่ง กัน ใหญ่ พอ มี สติ หยุด 
มอง ก็ จะ เห็น ว่า มัน กำลัง เรียง ต่อ กัน ไป เป็น สาย ความ คิด เลย ทุกอย่าง 
เป็น แค่ ความ คิด เท่า นั้น คิด ออก มา จาก หัว เดียว กัน นี้ คิด ดี คิด ไม , ดี คิด 
กล้า คิด กลัว มัน เท่า กัน เพราะ มัน เป็น แค , ความ คิด และ ก็ ออก มา จาก หัว 
เดียว กัน ทั้ง สิ้น ออก มา จาก สมอง เดียว กัน ที่ ตั้ง อยู่ ใน ขันธ์ ห้า นี้ ไม , ได้ มา 
จาก ไหน เลย 

ดัง นั้น การที่ จะ ดัก จับ ความ คิด ความ กลัว ความ กังวล ก็ ต้อง ดัก 
จับ ที่ หัว ของ เรา ที่ ความ คิด ของ เรา ง่าย สุด แล้ว ไม่ ต้อง ไป ดัก จับ ภาย นอก 
เลย 


ถ้า คน เขา ว่า เรา บ้า ว่า เรา เพี้ยน เรา จิต หลอน 
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ขั้น แรก ไม , ต้อง ไป จับ ที่ ต้น เหตุ คือ เขา แต่ ให้ มอง เข้า ไป ข้าง 
ใน ขันธ์ ห้า ของ เรา 

อ้อ... เรา ก็ จะ เห็น กลไก การทำ งาน ของ มัน เริ่ม ขึ้น มัน เริ่ม คิด.. 
แก มา ว่า ฉัน ทำไม มัน กำลัง ปรุง แต่ง ว่า.. แก มี สิทธิ อะไร.. เดี๋ยว จะ ต้อง 
ไป จัดการ และ เห็น ว่า มัน กำลัง มี อารมณ์ ร้อนรน เริ่ม โกรธ หน่อยๆ แล้ว 
มัน กำลัง โมโห มาก ขึ้น แล้ว.. เมื่อ เห็น แทน ที่ จะ โกรธ กลับ อาจ จะ ขำ 
ด้วย ซา ไป ที่ เห็น ว่า มัน ก็ เป็น ของ มัน อย่าง นี้ แหละ มา นาน แล้ว 

เมื่อ เห็น ก็ จะ สามารถ จัดการ กับ อารมณ์ นั้นๆ ไต้ เรียก ว่า มี สติ 
ใน การ มอง เห็น การทำ งาน ของ ขันธ์ ห้า จัดการ กับ ความ ทุกข์ ใน ขันธ์ ห้า 
ไต้ ไม่ ต้อง ไป ชก หน้า ไอ้ คน ที่ ว่า เรา เลย 

ทุกอย่าง แก้ไข ไต้ ล้า มี สติ มีปีญ ญา มี การ พิจารณา แล้ว ก็ ปล่อย 
วาง 

รู้ เข้า ใจ ปล่อย วาง 

รู.. ว่า มัน กำลัง เกิด เรื่อง อะไร เข้า มากระ ทบ ใน ขณะ นี้ 
เข้า ใจ.. ถึง การทำ งาน ของ กลไก ขันธ์ ห้า ว่า เมื่อ เกิด อย่าง นั้น 

มัน ต้อง ปรุง แต่ง อย่าง นั้น มัน ต้อง ปรุง แต่ง อย่าง นี้ เป็น ธรรมดา 

ปล่อย วาง.. ให้ เห็น ว่า มัน ก็ เป็น ของ มัน อย่าง นั้น แหละ เป็น 

เรื่อง ธรรมดา รู้ เข้า ใจ ใน ภาวะ อารมณ์ ที่ เข้า มากระ ทบ ใน ขณะ นั้น มัน 
เกิด ขึ้น มัน อยู่ ไม่ นาน เดี๋ยว มัน ก็ ต้อง ดับ ไป เป็น ธรรมดา อย่า ไป ยึด มั่น 
ถือ มั่น ว่า มี ตัว เรา เป็น ผู้ ทุกข์ ทุกข์ เป็น ของ เรา เท่า นั้น ก็ พอ 
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ความ ทุกข์.. ความ จริง แล้ว มัน ไม่ มี มัน มี แต่ เหตุ ป้จจั ย ปรุง แต่ง 
ให้ สาร เคมี แต่ ละ 00 หลั่ง ออก มา แล้ว เกิด ปฏิกิริยา ไป ตาม นั้น 

แต่ จะ มี ใคร สัก กี่ คน ที่มีค วาม เข้า ใจ เช่น นี้ เพราะ สถานการณ์ ที่ 
เกิด ขึ้น อารมณ์ ที่ เกิด ขึ้น ความ คิด ความ วิตก กังวล ที่ เกิด ขึ้น มัน ล้วน แต่ 
คิด ว่า เป็น ความ ทุกข์ ของ เรา ทั้ง สิ้น แล้วจะ กล่าว ว่า ความ ทุกข์ ไม่ มี จริง 
ได้ อย่าง ไร 

จริงๆ แล้ว ทุกอย่าง เป็น วงจร เป็น กลไก เป็น เหตุ ปีจจั ย เป็น ไป 
อย่าง นั้น เอง เมื่อ ตา กระทบ รูป ก็ รับ มา สัญญา จำ ได้ ปรุง แต่ง ต่อ ไป ว่า 
ชอบ ไม่ ชอบ แล้ว หลั่ง สาร เคมี ออก มา ก็ เกิด เวทนา คือ อารมณ์ ใน 
ขณะ นั้นๆ 

สาร เคมี ที่ ส่ง ผล ให้ อารมณ์ แจ่ม ใส แช่ม ชื่น เบิก บาน ที่ เรียก ว่า 
อารมณ์ สุข 

สาร เคมี ที่ ส่ง ผล ให้ อารมณ์ หดหู่ เศร้า หมอง มึน ซึม ร้อนรน 
โมโห เรียก ว่า อารมณ์ ทุกข์ 

แล้ว อุปาทาน เข้า ไป ยึด ปีบ ว่า อารมณ์ ที่ มัน กำลัง เกิด ขึ้น ตาม 
สาร เคมี ใน ขันธ์ ห้า นั้น เป็น ตัว เรา เป็น ของ เรา เป็น อารมณ์ เรา กำลัง สด 
ชื่น เป็น เรา กำลัง ขุ่น มัว เป็น เรา กำลัง วิตก กังวล ไป ยอม รับ ว่า ขันธ์ ห้า 
เป็น ของ เรา อารมณ์ เป็น ของ เรา ความ สุข ทุกข์ ก็ เลย ต้อง เป็น ของ เรา ไป 
ด้วย 
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หาก ไม่ มี ใคร เข้า ไป รับ ผิด ชอบ ได้ แต่ เฝืา ดู มัน ทำ ของ มัน ไป ดู 
มัน ปรุง แต่ง ของ มัน ไป มัน ก็ ยัง คง หมุน ไป ตาม กลไก ของ มัน มัน ไม่ สน 
ด้วย ว่า จะ มี ใคร ไป สุข ไป ทุกข์ กับ อารมณ์ เหล่า นั้น หรือ ไม่ 

เรียก ว่า รู้ เท่า ทัน อารมณ์ ก็ สามารถ ถอด สลัก ออก จาก วงจร 
ความ ทุกข์ คือ ถอด ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า มี ตัว เรา ผู้ เข้า ไป รับ ว่า สุข ว่า 

ทุกข์ นั่น เอง 

ความ ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด เพราะ ไม , ครบ วงจร มี แต่ ธรรมชาติ หมุน 
ไป เรื่อย ตาม เหตุ ปีจจั ย แต่ ไม่ มี ตัว ใคร เข้า ไป หมุน อย่ ใน วงจร ความ ทุกข์ 
ปัน' 

ใน ขณะ เดียว กัน ทุกอย่าง ก็ ยัง คง ดำเนิน ไป เหมือน เติม 
เหมือน เช่น ระเบิด เรา ไม่ จำ เป็น ต้อง ท่า ลาย ระเบิด ทั้ง ลูก ให้ 

หมด ไป แต่ แค , ตัด วงจร การ ระเบิด ออก ปลด สลัก หรือ ตัด สาย ไฟ วงจร 
ก็ ท่า งาน ไม , ได้ แล้ว การ ระเบิด ก็ ไม่ มี 
เมื่อ รับ รู้ เข้า ใจ ปล่อย วาง 

รับ รู้ ทุก ขั้น ตอน เข้า ใจ ใน กลไก ของ ธรรมชาติ เข้า ใจ การ 

ท่า งาน ของ ขันธ์ ห้า และ ไม , อุปาทาน ว่า มี ตัว เรา ผู้ กำลัง กังวล กำลัง ทุกข์ 
วงจร นั้น ก็ ไม , สมบูรณ์ ความ ทุกข์ ก็ เกิด ขึ้น ไม , ได้ มัน ถูก ตัด ไป 
โดย อัตโนมัติ 

บาง ครั้ง การ ตัด ฉับ พลัน เหล่า นี้ บาง ท่าน ก็ ยัง งง ว่า อ้าว เรา เป็น 
อะไร ทำไม เรา ไม , ทุกข์ เลย ทำไม เรา ไม , รู้สึก กังวล เลย ทำไม เรา ไม , รู้สึก 
เสียดาย เลย ทำไม เรา ไม่ โกรธ เลย 
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นี่ คือ ความ เป็น ธรรมชาติ คือ ความ ว่าง ว่าง จาก การ ปรุง แต่ง คือ 
สงบ ได้ ท่า มก ลาง ความ วุ่นวาย จาก สิ่ง ที่ กำลัง กระทบ อยู่ ก็ ตาม ที 

แต่ เพราะ ป็จจุ บัน นี้ เรา ถูก ปิด กั้น ให้ เห็น ความ จริง ของ 

ธรรมชาติ ถูก สอน ให้ มี ความ เข้า ใจ ที่ ผิด เพี้ยน ไป จาก ธรรมชาติ ถูก 
สอน ว่า มี ตัว เรา มี ของ เรา ตั้งแต่ เกิด มา ตามๆ กัน มา เลย มี ความ เข้า ใจ ว่า 
โลก นี้ มี จริง ตัว เรา มี จริง ตัง นั้น เขา ทั้ง หลาย มี จริง จึง มี จริง ของ ทุก 
อย่าง จึง มี จริง 

จึง เป็น เรื่อง ธรรมดา ที่ ไป ยอม รับ ว่า 

เขา ว่า เรา ต้อง โกรธ 

ถ้า เขา ชม ต้อง ปลื้ม ใจ 

เวลา คน ให้ ต้อง ยินดี 

เวลา ของ พัง ต้อง เสียดาย 

เวลา ของ หาย ต้อง กังวล 

หาก ไม่ เป็น ไป ตาม นี้ ถือ ว่า ผิด ปกติ ไม , รู้สึก เสา เลย หรือ ไร? 

นั่น ก็ เพราะ เรา ไป ยินยอม รับ ใน กติกา ของ สังคม กติกา ของ 

ขันธ์ ห้า ว่า เกิด อย่าง นี้ ต้อง คิด อย่าง นี้ ต้อง รู้สึก อย่าง นี้ ต้อง มี เรา เป็น ผู้ 
รู้สึก เป็น ผู้ สุข เป็น ผู้ ทุกข์ 

แต่ พอ มัน ไม่ ปรุง แต่ง ไม่ เกิด ความ รู้สึก สุข ทุกข์ ไป กับ 
เหตุการณ์ ที่ เกิด ขึ้น ก็ จะ เริ่ม งง ว่า มัน เกิด อะไร ขึ้น ทำไม เรา รู้สึก เฉยๆ 
ทำไม เรา ไม่ ทุกข์ ไม , วิตก กังวล ไม , รู้สึก เสียดาย เรา ผิด ปกติ ไป หรือ 
เปล่า? 
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เมื่อ วงจร การ เกิด ทุกข์ มัน ไม่ ครบ มัน ถูก ถอด สลัก (อุปาทาน 

ขันธ์ ห้า) ออก ไป แล้ว ความ ทุกข์ มัน จึง เกิด ขึ้น ไม , ได้ เพราะ ไม่ มี ตัว ใคร 
เป็น ผู้ ทุกข์ 

วงจร ของ ขันธ์ ห้า มัน ก็ ยัง คง หมุน ไป ตาม กลไก ของ ธรรมชาติ 
แต่ ไม่ มี ตัว ใคร หลุด เข้า ไป ใน วงจร ของ มัน นั่น เอง แล้ว มัน อยู่ ไม่ นาน 
เดี๋ยว มัน ก็ ตับ ไป 

ธรรมะ ธรรมชาติ มี หนึ่ง เดียว ไม่ เคย แบ่ง แยก 

มี แต่ อวิชชา คือ ความ ไม , รู้ เท่า นั้น ที่เ! เนติ , ว แบ่ง แยก ให้ มี การ 
เปรียบ เทียบ ให้ มี ความ เหลื่อม ลํ้าตํ่ าสูง ให้ มี การ แข่ง ขัน กัน ใน ความ รู้ 
ใน ศาสตร์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ที่ แต่ ละ คน เชี่ยว ชาญ 


แต่ โดย ความ เป็น ธรรมชาติ แล้ว ทุกอย่าง เป็น ไป ตาม เหตุ ปีจจั ย 
ไม , ได้ เป็น ไป ตาม ความ คิด เห็น ของ ใคร คน ใด คน หนึ่ง มัน เป็น อย่าง 

นั้น เอง ตาม ธรรม ชาติ 



ถ้า เห็น พระ อาทิตย์ ขึ้น คน หนึ่ง เข้า ใจ ว่า พระ อาทิตย์ ขึ้น ทาง 
ทิศ ตะวัน ออก และ มัน ต้อง ขึ้น อย่าง นี้ ทุก วัน แต่ อีก คน เข้า ใจ ว่า พระ 
อาทิตย์ ขึ้น ทาง ทิศ ตะวัน ตก และ มัน จะ ขึ้น ทาง ทิศ ตะวัน ตก ทุก วัน อีก 
คน คิด ว่า ขึ้น ทาง ทิศ เหนือ และ มัน จะ ขึ้น ทาง ทิศ เหนือ ทุก วัน 
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แม้ จะ ทุ่ม เถียง กัน ไป มา อย่าง ไร เพราะ อาทิตย์ ก็ ต้อง ขึ้น ทาง ทิศ 

นั้น อยู่ ดี 

ไม , ว่า คน จะ เรียก ทิศ นั้น ว่า ตะวัน ออก ตะวัน ตก เหนือ ใต้ พระ 
อาทิตย์ ไม , ได้ สนใจ ไม , ไต้ ขึ้น อยู่ กับ ใคร มัน ยัง คง ทำ ไป ตาม ธรรมชาติ 
คน สาม คน ยัง ทุ่ม เถียง กัน ไม่ สิน สุด ความ ทุกข์ ความ สุข ความ 
ร้อนรน กระวน กระวาย ก็ จะ ยัง คง เกิด กับ บุคคล เหล่า นั้น ต่อ ไป เพราะ 
ต่าง ต้อง การ ให้ เป็น ไป ตาม ความ เห็น ของ ตน 

ดัง นั้น การ ดัด สิน สิ่ง หนึ่ง สิ่ง ใด จาก มุม มอง เท่า ที่ เห็น โดย ใช้ 
ความ ไม , รู้ จริง ตาม ธรรมชาติ ก็ ย่อม มี แต่ ว่า จะ ต้อง มี ข้าง ใด ช้าง หนึ่ง ผิด 
ข้าง ใด ข้าง หนึ่ง ถูก อยู่ ตลอด เวลา และ การ ทุ่ม เถียง กัน ก็ ไม่ มี วัน สิ้น สุด 
ดัง นั้น สิ่ง ที่ ควร ทำ ก็ คือ ดู เข้า ไป ใน สภาวะ จิต ขณะ นั้น ขณะ ที่ 
มี การ ตัดสิน ลง ความ เห็น ขณะ ที่มี การ วิพากษ์ วิจารณ์ ขณะ ที่มี การ 
กล่าว ถึง บุคคล อื่นๆ อยู่ นั้น สภาวะ ข้าง ใน กำลัง มี ความ รู้สึก แบบ ใด 

ร้อนรน ไหม ขึ้น ลง ด้วย แรง โทสะ โมหะ ไหม? 

หาก มี ความ ร้อน รุ่ม ใน สภาวะ จิต ใน ขณะ นั้นๆ ควร จัดการ กับ 
สภาวะ จิต ของ ท่าน ก่อน สิ่ง อื่น ใด เพราะ เรื่อง นี้ เร่ง ต่วน และ จำ เป็น ที่ สุด 
สำหรับ ท่าน ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป จัดการ กับ สภาวะ ภาย นอก เลย 

ดัง นั้น การ ปฏิบัติ จึง มี หลาก หลาย วิธี ตาม แต่ จริต ของ แต่ ละ 
บุคคล นั้น จึง ไม่ มี การ ปฏิบัติ แนว ทาง ใด ดี กว่า กัน ทุก แนว ทาง เป็น ไป 
ตาม เห ตปีจ จัยข อง แต่ ละ บค คล นั่น เอง 


66 


การ แบ่ง แยก การ เอา ความ เห็น ของ ตน เอง ตัดสิน จึง มิ ได้ ไป 
เปลี่ยน แปลง ความ เป็น เช่น นั้น เอง ของ ธรรมชาติ ได้ 

เพราะ ไม , ว่า ใคร จะ เข้า ใจ ว่า พระ อาทิตย์ ขึ้น ทาง ทิศ ใด ก็ ตาม 
พระ อาทิตย์ ก็ ยัง คง ขึ้น อยู่ อย่าง นั้น... นั่น เอง 

ข้อ แรก สุด ของ ขบวน การ หรือ วิถี ทาง ที่ จะ พ้น จาก ทุกข์ ได้ ก็ 
คือ ต้อง รู้ ก่อน ว่า เรา กำลัง ทุกข์ อยู่ นี่ คือ ข้อ แรก ของ อริยสัจ 4 ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค 

เมื่อ มี ความ รู้สึก หดหู่ เศร้า หมอง วิตก กังวล ไม่ สบาย กาย ไม่ 
สบาย ใจ อึด อัด ขัด เคือง ขุ่น ข้อง หมอง ใจ คับ แค้น ใจ สิ่ง เหล่า นี้ เป็น สิ่ง 
ที่ บีบรัด ให้ วิตก กังวล ทุรน ทุราย อยู่ ใน ข่าย ความ ทุกข์ ทั้ง สิ้น 

หาก แต่ บุคคล นั้น จะ รู้ หรือ ไม่ ว่า ตน เอง กำลัง.. ทุกข์ หาก ไม่ 
รู้ ตัว ว่า กำลัง ทุกข์ อยู่ กำลัง วิตก กังวล อยู่ กำลัง ร้อน อก ร้อน ใจ อยู่ และ ไม่ 
รู้ ว่า คือ ทุกข์ ที่ มัน กำลัง เกิด ขึ้น แล้ว ใน จิต ตน เอง 

เมื่อ ไม , รู้ ว่า กำลัง ทุกข์ ก็ จะ จม อยู่ แต่ ใน ความ ทุกข์ นั้น หลง ติด 
อยู่ ใน อารมณ์ ขุ่น ข้อง หมอง ใจ กังวล ทุรน ทุราย สารพัด ก็ จะ เหมือน วน 
อยู่ ใน วง กลม ที่ หา ทางออก ไม , ได้ 

แต่ หาก เห็น ว่า ที่ เรา กำลัง ทุกข์ อยู่ นี่ นะ เมื่อ นั้น ก็ จะ เริ่ม 
กระบวน การที่ 2 ต่อ ไป ก็ คือ 

หา สาเหตุ แห่ง ความ ทุกข์ (สมุทัย) ทันที ว่า ที่ เร่า ร้อน กระวน 
กระวาย ใจ วิตก กังวล นี้ มี สาเหตุ มา จาก อะไร อ๋อ.. เพราะ ห่วง เรื่อง งาน 
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เพราะ ห่วง แฟน เพราะ ห่วง บ้าน เพราะ เพื่อน ว่า เพราะ เขา นินทา ว่า ร้าย 
เพราะ อยาก ได้ อย่าง นี้ แล้ว ไม , ได้ เพราะ ถูก ขัด ใจ สารพัด 

เมื่อ เจอ สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เรา ทุกข์ เรา ก็ จะ มี วิธี จัดการ กับ ทุกข์ 

เหล่า นั้น ได้ ไม , เกิน กำลัง แน่ นอน ผล ที่ เกิด แล้ว (ทุกข์) คือ สิ่ง ที่ ทน ได้ 
ยาก เป็น ความ ไม่ สบาย กาย ความ ไม่ สบาย ใจ ซึ่ง สิ่ง นี้ ต้อง มา ก่อน 
เกิด ขึ้น ก่อน และ รู้ ก่อน เห็น ก่อน ว่า กำลัง ทุกข์ กำลัง ร้อนรน 

เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ (สมุทัย) เมื่อ รู้ ว่า ทุกข์ แล้ว จึง เริ่ม หา สาเหตุ 
แห่ง ทุกข์ นั้น ทุกข์ เพราะ ถูก เพื่อน ว่า คน นินทา ห่วง งาน ห่วง บ้าน ห่วง 
แฟน สารพัด ป้ญ หา 

ทาง ดับ ทุกข์ (นิโรธ) เมื่อ เจอ เหตุ แห่ง ทุกข์ แล้ว ว่า ทุกข์ เพราะ 
สาเหตุ ใด คราว นี้ก็ เลย ต้อง หา ทาง ที่ จะ ให้ ทุกข์ นั้น เบา บาง ลง ซึ่ง จะ มี 
การ แล้ ป้ญ หา ใน หลาย รูป แบบ แต่ คน ปฏิบัติ ธรรม ส่วน ใหญ่ ก็ จะ หัน 
มา ศึกษา พระ ธรรม กำ สั่ง สอน ของ องค์ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ที่ ทรง 

ตรัส สอน ไว้ ถึง วิธี ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ การ หลุด พ้น จาก วัฏสงสาร คือ การ 
พ้น ทุกข์ โดย สิ้น เชิง นั่น เอง ซึ่ง ท่าน ได้ วาง แนว ทาง ไว้ หลาย ขั้น ตอน 

หลาย ระดับ ซึ่ง ทาง หนึ่ง ที่ จะ พ้น ทุกข์ ได้ ต้อง เดิน ทาง ของ มรรค มี องค์ 8 
ข้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ (มรรค) ได้แก่ อริยมรรค มี องค์ 8 
อริยมรรค แปล ว่า ทาง อัน ประเสริฐ ทาง นั้น มี ทาง เดียว แต่ มี 

องค์ ประกอบ 8 ประการ เป็น แนว , ทาง ที่ผู้ แสวง หา ทาง พ้น ทุกข์ ต้อง 
นำ มา ปฏิบัติ เพื่อ ออก จาก ทุกข์ เหล่า นั้น จะ มี หลาย ขั้น ตอน หลาย ระดับ 
ตาม กำลัง ของ ตน และ เมื่อ ปฏิบัติ ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง ก็ จะ ละ จาก การ ยึด 
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มั่น ถือ มั่น ใน ขันธ์ ห้า อุปาทาน ขันธ์ ห้า ก็ จะ น้อย ลง ความ ทุกข์ ก็ จะ เบา 
บาง ลง ไป เรื่อยๆ จน หลุด พ้น จาก ทุกข์ โดย สิ้น เชิง ได้ นั่น เอง 

พระ พุทธองค์ ท่าน ตรัส สอน ใน อริยสัจ 4 ซึ่ง มี แต่ เรื่อง ของ 
ทุกข์ กับ การ ดับ ทุกข์ เท่า นั้น นั่น แสดง ว่า ถ้า เรา ได้ เห็น ทุกข์ ได้ รู้จัก 
ทุกข์ เมื่อ นั้น เรา ก็มี โอกาส ที่ จะ ออก จาก ทุกข์ ได้ แต่ ผู้' ใ ม , เห็น ทุกข์ ก็ จะ 
เวียน ว่ายอยู่ ใน ความ ทุกข์ เพราะ ไม , รู้ ว่า ตัว เอง กำลัง ทุกข์ ก็ ยัง คง ร้อน อก 
ร้อน ใจ กระวน กระวาย วิตก กังวล อารมณ์ ขุ่น มัว ทะยานอยาก แล้ว 
ไม , ได้ ดัง หวัง ก็ ทุรน ทุราย แย่ง ชิง กัน ต่อ ไป ไม่ มีที่ สิ้น สุด ย่อมหา ทาง 
ออก จาก ทุกข์ ไม่ เจอ นั่น เอง 

เรา จึง ควร รู้จัก อริยสัจ 4 อย่าง ง่ายๆ ให้ ถูก ตรง ใน ขั้น ด้น ก่อน 
เพื่อ เอา ตัว รอด จาก ทุกข์ ใน วัฏสงสาร นั่น เอง 

เมื่อ รู้ ตัว ว่า กำลัง ทุกข์ ให้ หา สาเหตุ ว่า กำลัง ทุกข์ จาก เรื่อง 
อะไร? หา ให้ เจอ 

มิ วิธี แก้ไข อย่าง ไร บ้าง หรือ หาก แก้ไข อะไร ไม , ได้ การ ท่า 
ตัว เอง ให้ เป็น ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด ประ โยชน์ อัน ใด ดัง นั้น ก็ ต้อง ใช้ ธรรมะ มา 
พิจารณา เพราะ การ ไป อุปาทาน ว่า สิ่ง เหล่า นั้น เป็น ตัว เรา ของ เรา จึง ท่า 
ให้ ต้อง ติด ข้องอยู่ ใน วังวน ทุกข์ เหล่า นั้น 

เมื่อ เจอ แนว ทาง การ ปฏิบัติ เพื่อ ปล่อย วาง ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน 
อุปาทาน ขันธ์ ห้า แก้ว ก็ นำ มา ปฏิบัติ เลย ก็ จะ เห็น ว่า ความ ทุกข์ จะ เบา 
บาง จาง ลง ไป เรื่อยๆ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ขันธ์ ห้า ก็ จะ จาง คลาย ลง ไป 
เรื่อยๆ เช่น กัน ดัง นั้น ความ ทุกข์ ก็ จะ เกาะ กิน ไม , ได้ อีก ต่อ ไป 
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ลอง ดู นะ คะ มี แค่ 4 ขั้น ตอน เท่า นั้น อาจ ไม่ ยาก จน เกิน ไป 
ก่อน อื่น ต้อง คอย ตรวจ เช็ค สภาวะ อารมณ์ ใน ขณะ นั้น ก่อน ว่า ตอน นี้ อยู่ 
ใน ข่าย ไหน ทุกข์ หรือ ยัง ถ้า ลูบ , อ ยๆ ท่า บ่อยๆ รู้ เท่า ทัน ขันธ์ ห้า ที่ คอย แต่ 
จะ ปรุง อารมณ์ ต่างๆ เหล่า นั้น เห็น บ่อยๆ ท่า บ่อยๆ เดี๋ยว มัน ก็ จะ เขิน อาย 
ไป เอง 

ขอ อนุโมทนา กับ ทุก ท่าน ให้ รู้ เท่า ทัน ธรรมชาติ ให้ รู้ เท่า ทัน 
ทุกข์ ให้ รู้ เท่า ทัน อุปาทาน ขันธ์ ห้า แล้วหา ทาง จัดการ กับ อุปาทาน 
เหล่า นั้น ให้ สิ้น ซาก ไป ให้ มัน หมด เชื้อ ดับ ไม่ ให้ เหลือ เพื่อ จะ ไต้ ไม่ 
ต้องกลับ มา เกิด ใหม่ กัน อีก 

ขอ ความ เจริญ ใน ธรรม จง มี แด' ทุกๆ ท่าน ตลอด กาล เทอญ 

สมาธิ ภาวนา 

ผู้ ชม การ แข่ง ขัน 
ย่อม จะ เห็น การ ต่อ ล้ที่ แห้ จริง 
ผู้ลูย่ อม เห็น 

ผู้ มอง ไป ข้าง หน้า หรือ ข้าง หลัง 
ย่อม ไม่ เห็น ตัว เอง 

ความ หมาย ของ... อุปาทาน 
จาก วิกิพี เดีย สารานุกรม เสรี 


อุปาทาน คือ การ ยึด มั่น ลือ มั่น ทาง จิต ใจ เช่น 
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- ยึด มั่น ถือ มั่น ใน เบญจ ขันธ์ คือ ร่าง กาย และ จิต ใจ รวม กัน ว่า เป็น 
“ตัว ตน” และ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ที่ ถูก ใจ อัน มา เกี่ยว ข้อง ด้วย 
ว่า เป็น “ของ ตน” 

- หรือ ที่ ละเอียด ลง ไป กว่า นั้น ก็ คือ ยึด ถือ จิต ส่วน หนึ่ง ว่า เป็น 
“ตัว เรา” และ ยึด ถือ เอา รูปร่าง กาย ความ รู้สึก ความ จำ และ 
ความ นึก คิด 4 อย่าง นี้ ว่า เป็น “ของ เรา” 

- พุทธ ภาษิต มี อยู่ ว่า “เมื่อ กล่าว โดย สรุป แล้ว เบญจขันธ์ ที่ 

ประกอบ อยู่ ด้วย อุปาทาน นั่น แหละ เป็น ตัว ทุกข์” 

ตัง นั้น เบญจขันธ์ ที่ ไม , มีอุ ปาทาน ครอบ งำ นั้น หา เป็น ทุกข์ ไม่ 

ฉะนั้น คำ ว่า บริ สุทธ์ หรือ หลุด พ้น จึง หมาย ถึง การ หลุด พ้น จาก 
อุปาทาน ว่า “ตัว เรา” ว่า “ของ เรา” นี้ โดย ตรง ตัง มี พุทธ ภาษิต ว่า 
“คน ทั้ง หลาย ย่อม หลุด พ้น เพราะ ไม , ยึด มั่น ถือ มั่น ด้วย อุปาทาน” 

“ การ สละ การ ให้.. เป็น เพียง กลไก ของ ธรรมชาติ ” 

การ เข้า ใจ กลไก ของ ธรรมชาติ คือ การ เข้า ใจ ความ เป็น เช่น 

นั้น เอง ของ ธรรมชาติ 

ความ จริง แล้ว ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ต้อง ไหล ไป ตาม กลไก ของ มัน 
ไม , มี ใคร ผู้ ให้ และ ไม่ มี ใคร ผู้ รับ 

แต่ เพราะ มี อุปาทาน ขันธ์ ห้า ว่า เป็น ตัว เรา มี ตัว เรา จึง เริ่ม มี ตัว 
เขา จึง ต้อง มี การ ให้ และ มี การ รับ 

สมัย ก่อน หาก ผู้ที่เ ข้า ไป หา ของ ป่า ก็ อาจ พบ ต้น มะม่วง ด้น ฝรั่ง 
ด้น ขนุน ด้น มะขาม ด้น มะละกอ หรือ ต้นไม้ ให้ ผล มาก มาย ที มัน ขึ้น อยู่ 
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เอง ตาม ธรรมชาติ มัน ก็มี กลไก ทำ หน้าที่ ให้.. อย่าง ไม , รู้จัก เหน็ด 
เหนื่อย มัน เติบ โต มา ตาม ธรรมชาติ เป็น ส่วน หนึ่ง ของ ธรรมชาติ 

เพื่อ ที่ จะ ยัง ประ โยชน์ ผู้ อื่น นี้าก็ ไม่ มี ใคร รด ให้ มัน ต้อง ดึง ดูด น' ไหา เลี้ยง 
ลำ ต้น มัน เอง มัน ต้อง ดึง ดูด แสง แดด เพื่อ สังเคราะห์ แสง ให้ ต้นไม้ ยัง คง 
อยู่ ไต้ ใน หน้า แล้ง มัน ต้อง ประคับ ประคอง ให้ ลำ ต้น อยู่ ได้ ใน ขณะ ที่มี 
นํ้า น้อย มาก โดย บาง ครั้ง ก็ ต้อง สลัด ใบ ออก ไป เพื่อ ให้ มีนี้า หล่อ เลียง 

พอ ที่ จะ รักษา ลำ ต้น ให้ คง อยู่ ไต้ 



ก็ เพื่อ จะ ไต้ ผลิ ดอก ออก ผล เพื่อ ให้ มนุษย์ หรือ สรรพ สัตว์ 
ทั้ง หลาย ได้ อาศัย กิน อาศัย ดำรง ชีพ เมื่อ ให้ ประโยชน์ คับ สิ่ง อื่นๆ แล้ว ก็ 
บำรุง รักษา ต้น ของ ตัว เอง เพื่อ ที่ จะ ผลิ ดอก ออก ผล ให้ กับ บุคคล อื่น หรือ 
สิ่ง อื่นๆ ไต้ กิน ไต้ อาศัย เพื่อ ยัง ชีพ ต่อ ไป เมื่อ ออก ผล ใหม่ ก็มีผู้ มา เก็บ 
ไป กิน ไป ขาย หรือ สรรพ สัตว์ มา อาศัย กิน เพื่อ ยัง ชีพ แล้ว ก็ ออก ผล ใหม่ 
ก็มีผู้ มา เก็บ ไป กิน ไป ขาย หรือ สรรพ สัตว์ มา อาศัย กิน ต่อ ไป 

ต้นไม้ เหล่า นี้ ไม่ เคย บ่น ไม่ เคย ว่า ไม่ เคย อิด ออด ที่ จะ ผลิตผล 
ออก มา เพื่อ ผู้ อื่น เลย สัก ครั้ง 

มัน ยัง คง ตั้ง หน้า ตั้ง ตา ผลิตผล ออก มา เพื่อ ผู้ อื่น ต่อ ไป 
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เพราะ ความ เป็น ธรรมชาติ นั่น เอง ความ เป็น สิ่ง หนึ่ง ของ 

ธรรมชาติ ที่ ต้อง ถูก ผลัก ดัน ให้ มี การ ไหล ไป ตาม กลไก ของ ธรรมชาติ 
คือ การ เกื้อกูล กัน ที่ ธรรมชาติ มี ให้ กัน 

มนุษย์ ก็ เป็น เพียง ธรรมชาติ ที่ มา ประชุม รวม กัน ประกอบ ด้วย 
ธาตุ ดิน ธาตุ นา ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ อากาศธาตุ และ มี ธาตุ รู้ ที่มีป็ ญญา ทาง 
ธรรมชาติ เป็น ตัว ผลัก ดัน ให้ กลไก ดำเนิน ไป ไต้ 

ทุกอย่าง เป็น ธาตุ ทาง ธรรมชาติ ล้วนๆ ที่ ไม , ได้ เป็น ตัว ใคร ของ 
ใคร รวม กัน ขึ้น มา เป็น กลุ่ม เป็น ก้อน เพื่อ ยัง ประโยชน์ ให้ กับ ธรรมชาติ 
ธรรมชาติ ที่ ย่อม มี การ ให้ ที่ ย่อม มี ความ เมตตา กรุณา ความ เกื้อ อาทร ใน 
ทุก สรรพ สิ่ง อยู่ แล้ว ตาม ธรรมชาติ หาก เข้า ใจ ใน ธรรมชาติ ก็ จะ เข้า ใจ 
ว่า การ ให้ การ แบ่ง ปีน การ ช่วย เหลือ กัน เป็น เรื่อง ปกติ ธรรมดา คือ 
ไม , ไต้ มี ใคร เป็น ผู้ ให้ ไม , ไต้ มี ใคร เป็น ผู้ รับ จึง ไม่ มี ตัว ใคร เป็น ผู้ ให้ ใคร 
แต่ พอ มี อวิชชา คือ ความ ไม , รู้ จริง ใน ธรรมชาติ จึง เกิด อุปาทาน 
ขันธ์ ห้า ขึ้น มา มัน อุปาทาน ไป ว่า ธรรมชาติ นี้มี ตัว ตน มี ตัว เรา ขึ้น มา 
หลัง จาก นั้น ก็ ไป ยึด มั่น ลือ มั่น ใน ทุก สรรพ สิ่ง ไป แสวง หา เอา สิ่ง ที่ เป็น 
ธรรมชาติ มา เป็น ของ เรา 

การ ไหล ไป การ หมุน เวียน ไป ตาม กลไก ของ ธรรมชาติ ก็ เลย 
สะดุด หยุด ลง เพราะ มี เครื่อง กั้น คือ อัตตา ตัว ตน ของ ตน นั่น เอง 

เมื่อ มี ตัว ตน ของ ตน จึง มี การ เก็บ กัก เพื่อ สนอง อัตตา ตัว ตน 
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ดัง นั้น การ ให้ การ แบ่ง ปีน การ ช่วย เหลือ กัน ตาม ธรรมชาติ ที่ 
เคย มี ก็ สะดุด หยุด ลง เช่น กัน 

เพราะ หาก แบ่ง ปีน ไป เรา จะ ได้ อะไร กลับ มา 
เหมือน เมื่อ ก่อน ที่ดิน แห่ง หนึ่ง ไม่ มี เจ้า ของ มี บ่อ นั้า อยู่ ภาย ใน 
คน ก็ มา ใช้ ดัก กิน ดัก อาบ กัน มาก มาย เรา ก็ เป็น หนึ่ง ใน คน เหล่า นั้น ที่ 
ไป ร่วม ดัก นั้า มา ใช้ มา ดื่ม มา กิน 



จาก บ่อ นั้น ซึ่ง เกิด ขึ้น เอง ตาม ธรรมชาติ นั้น ก็ จะ รู้สึก กล้า ๆ กลัว ๆ แต่ ก็ 
ยัง พอ ไป ดัก ได้ 

แต่ หาก เจ้า ของ ที่ดิน ผืน นั้น มา ขาย ให้ กับ เรา อย่าง ไม่ แพง และ 
เรา ตกลง ซื้อ เรียบ ร้อย แล้ว ทันที ที่มี ชื่อ เรา ใน โฉนด อุปาทาน ความ ยึด 
มั่น ลือ มั่น ว่า เป็น ของ เรา ก็ เกาะ ทันที ..ที่ดิน ของ เรา.. 

และ กระบวน การ ยึด มั่น ลือ มั่น ก็ เกิด ขึ้น มี การ ไป ล้อม รั้ว ไป 
ถาก ถาง ไป ยึด เก็บ ผล ไม้ เหล่า นั้น มา เป็น ของ ตน หาก ใคร ปีน เข้า ไป 
เก็บ ผล ไม้ ก็ เป็น เดือด เป็น แค้น ทะเลาะ ต่อย ตี กัน เพราะ ต้นไม้ นั้น เป็น 
ของ เรา นั้า บ่อ นั้น เป็น ของ เรา 
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ทุกอย่าง ไม , มี ผิด ไม่ มี ถูก มัน เป็น ไป ตาม กลไก ของ ทาง โลก ที่ 
เรา ซื้อ แล้ว ก็ ต้อง เป็น ของ เรา เรา ก็ ต้อง มีสิท ธ ต้อง หวง แหน เป็น 

ธรรมดา 

แต่ ที่ ไม , ถูก ต้อง ตาม หลัก ของ ธรรมชาติ ก็ คือ เริ่ม มี การ ยึด มั่น 
ถือ มั่น การ จะ ไหล ไป ตาม กลไก ของ ธรรมชาติ ย่อย สะดุด ลง การ เก็บ 
กัก การ หา ผล ประโยชน์ การ ยึด ครอง เข้า มา แทน ที่ นั่น คือ เพิ่ม เหตุ 
ป้จจั ย ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น มา อีก ชิ้น หนึ่ง 

ที่ดิน นี้ มัน ก็ ยัง อยู่ ตาม เดิม ตรง นั้น อย่าง ที่ มัน เป็น นั่น แหละ 
บ่อ นี้า มัน ก็ ยัง คง ให้ นี้าอ ย่าง ที่ มัน เป็น นั่น แหละ ต้น ไม่ มัน ก็ ยัง ให้ ผล 

อย่าง ที่ มัน เป็น นั่น แหละ 

แต่ สภาวะ แห่ง การ ยึด มั่น ถือ มั่น การ มี ตัว ตน การ มี ของ ของ 
ตน เปลี่ยน ไป ทั้งๆ ที่ ของ เหล่า นั้น มัน ก็ ยัง มี ของ มัน อยู่ อย่าง เติม ตั้งแต่ ที 
แรก มี มา เป็น ร้อย เป็น พัน เป็น หมื่น เป็น แสน ปี เรา ก็ ไม่ เคย ไป ทุกข์ กับ 
ของ ที่ มี' ขึ้น มา ตาม ธรรมชาติ ผืน นี้ หรือ เมื่อ ก่อน หน้า นี้ หรือ เมื่อ วาน นี้ก็ 
ไม , ไป ทุกข์ เพราะ ไม่ ใช่ ของ เรา แต่ ตอน นี้ วันนี้ เดี๋ยว นี้ ที่ดิน นี้ เป็น ของ 
เรา แล้ว แม้ ว่า เรา จะ ไม่ สามารถ แบก ไป ยัง ที่ ต่างๆ ตาม ใจ เรา ก็ ตาม 
แต่ ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ จะ ห่วงใย มัน เสมอ 
ไม , รู้ เหมือน กัน ว่า เรา เป็น เจ้า ของ มัน หรือ มัน เป็น เจ้า ของ เรา 
กัน แน่ เพราะ มัน ใช้ ให้ เรา ต้อง คอย ดูแล มัน ต้อง มา คอย เป็น ห่วง เป็น ใย 
มัน ต้อง คอย มาปก ป้อง รักษา มัน เหน็ด เหนื่อย สุข ทุกข์ กับ มัน เพราะ 
มัน เป็น ธรรมชาติ มัน เป็น ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น มา พับ ร้อย พับ พัน พับ 



75 


ล้าน ปี แล้ว แค่ อุปาทาน ว่า เป็น ของ เรา มัน เพิ่ง เกิด มัน เพิ่ง เกาะ เดี๋ยว นี้ 
เอง 

ล้า เรา ตาย อุปาทาน นี้ก็ ไป เกาะ กับ ผู้ที่ ได้ รับ มรดก ไป ก็ จะ เกาะ 
จะ ยึด ไป จน กว่า จะ ตาย หรือ จะ ขาย ที่ดิน นี้ ไป ก็ จะ มี คน ใหม่ มา เกาะ มา 
ยึด ต่อ ไป อีก ที่ดิน ก็ ยัง ไป ไหน ก็ ยัง อยู่ ที่ เดิม มัน ไม , รู้ ตัว ด้วย ซา ว่า ทำ ให้ 
ใคร กี่ คน ที่ ต้อง ทุกข์ ต้อง สุข กับ มัน 

แต่ มี คน มาก มาย เหลือ เกิน ที่ ไป ทุกข์ ไป สุข กับ มัน 
เรา จะ เห็น ว่า เพราะ “อุปาทาน” แท้ๆ ที่ หลง คิด ไป ว่า มี ตัว เรา 
จึง มี ของ เรา ไป ด้วย 

เหมือน บ้าน ที่ เรา อยู่ เมื่อ ค่อน เช่า เขา อยู่ ก็ อยู่ ได้ อย่าง สบาย ทำ 
อะไร สบายๆ กลับ บ้าง ไม่ กลับ บ้าง ก็ ไม , ห่วง เท่าไร อะไร จะ ผุ จะ พัง ก็ 
ช่าง มัน เพราะ รู้ ว่า มัน ไม , ใช่ ของ เรา แต่ พอ ซื้อ บ้าน หลัง นั้น ต่อ จาก 

เจ้า ของ เรา อุปาทาน วิ่ง เข้า ไป เกาะ ทันที “มัน เป็น ของ เรา” 

หรือ “มัน เป็น เจ้า ของ เรา ใน ทันที 

จาก นั้น ต่อ มา มัน ก็ จะ เริ่ม กระบวน การ ใช้ เรา ใช้ ให้ เรา ดูแล มัน 
ให้ เรา คอย ห่วงใย ให้ เรา คอย กังวล ใจ เมื่อ ไป ไกล บ้าน บ้านอยู่ กับ ที่ 
เคลื่อน ย้าย ไม , ได้ แต่ อุปาทาน ความ ห่วงใย ติด อยู่ ใน หัว ของ เรา ใน 
ความ คิด ของ เรา เรียก ว่า “ไป ไหน ไป ด้วย” ตลอด เวลา 

เช่น เดียว กัน กับ ทุก สรรพ สิ่ง รอบๆ ตัว เรา ที่ สร้าง ความ สุข- 

ทุกข์ จาก อุปาทาน คือ ความ ยึด มั่น ลือ มั่น ให้ กับ เรา ตลอด เวลา นั้น มัน 
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ไม , ได้ ขึ้น อยู่ กับ ราคา ค่า งวด สิ่ง ของ ใดๆ มัน ไม , ได้ ขึ้น อยู่ กับ ความ สวย 
ความ งาม ใดๆ แต่ มี 1 ขึ้น อยู่ กับ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ต่าง หาก 

หาก ให้ ความ สำ กัญ กับ สิ่ง ใด สิ่ง นั้น จะ มี ความ หมาย ใน ทันที 



ปากกา มาก มาย ใน กล่อง แด , ปากกา ด้าม นี้ แฟน ให้ วัน เกิด 

ปากกา ด้าม นี้ก็จ ะมีค วาม หมาย มี ความ สำ กัญ มากกว่า ด้าม อื่นๆ ทันที 
ทั้งๆ ที่ ราคา ไม่ ได้ แพง เลย นั่น เพราะ อุปาทาน ว่า แฟน ของ เรา.. ให้ เรา 
ปากกา ด้าม นี้ มี โอกาส ทำ ให้ เรา สุข เรา ทุกข์ ได้ มากกว่า ปากกา ทั้ง 
กล่อง ด้าม อื่น คน หยิบ ไป ใช้ ไม่ เป็นไร แต่ ด้าม นี้ หยิบ ไป มี เรื่อง แน่ แม้ 
หาย ไป จะ ซื้อ มา ใช้ ทด แทน สัก โหล แบบ เดียว กัน สี เดียว กัน เขียน ได้ 
เหมือน กัน แต่ มัน ทด แทน กัน ไม , ได้ 

นั่น เป็น เพราะ อุปาทาน ว่า ไม่ ใช่ ด้าม ที่ แฟน ของ เรา ให้ นั่น เอง 
ปากกา ด้าม นี้ ทำ ให้ บุคคล นี้ ทุกข์ สุข ได้ เพราะ มี ความ หมาย นั่น เอง แด , 
หาก วัน ใด เลิก กับ แฟน ผู้ ให้ ปากกา ด้าม นี้ แล้ว อุปาทาน ใน ปากกา ด้าม นี้ 
ก็ หมด ไป ไม่ ห่วง ไม , อยาก ได้ ไม่ ทุกข์ หาก จะ หาย ไป หรือ อาจ โยน ทั้ง 
ไป เลย ก็ ได้ เพราะ หมด ความ หมาย แล้ว นั่น เอง 

เรื่อง เล็กๆ แค่ นี้ก็ สามารถ ทำ ให้ คนๆ หนึ่ง เป็น สุข เป็น ทุกข์ ได้ 
หดหู่ เศร้า หมอง ได้ ซึ่ง ไม , ได้ เกี่ยว กับ วัตถุ สิ่ง ของ เลย มัน ทุกข์ เพราะ 
อุปาทาน ล้วนๆ 
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นั่น เพราะ มี ตัว เรา ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เลย เป็น ของ เรา 
จะ เห็น ได้ ว่า อวิชชา คือ ความ ไม , รู้ ที่ คอย จะ สร้าง ให้ เกิด กิเลส 
ตัณหา อุปาทาน ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า มี ตัว เรา ของ เรา ขึ้น มา คอย ยึด 
คอย จับ คอย จ้อง ที่ จะ สะสมอยู่ ตลอด เวลา 

ตัง นั้น การที่ จะ ออก จาก ขันธ์ ห้า ได้ ต้อง เข้า ใจ มัน ให้ ถ่อง แท้ 
ว่า มัน คือ อะไร กัน แน่ มัน มี กลไก อย่าง ไร มัน มี ตัว ตน จริง หรือ ไม่ 

ใน แต่ ละ วัน บุคคล ทั้ง หลาย จึง พัลวัน ไป ด้วย ของ ของ เรา ไหน 
จะ ท้า นของ เรา รถ ของ เรา เพื่อน ของ เรา ลูก ของ เรา ญาติ ของ เรา แฟน 
ของ เรา นาฬิกา ของ เรา ปากกา ของ เรา โต๊ะ ของ เรา เก้าอี้ ของ เรา 
โรงเรียน ของ เรา ฯลฯ สารพัด ที่ จะ เป็น ของ เรา 

สิ่ง ที่ เข้า มากระ ทบ มา ปรุง แต่ง ให้ สุข ให้ ทุกข์ ให้ วิตก กังวล 
จาก อุปาทาน ว่า เป็น ของ เรา ก็ ย่อม มาก ตาม ไป ด้วย เพราะ ทุก สิ่ง ทุก 
อย่าง มัน มี ความ แปร ป รวน อยู่ ใน ตัว มัน เองอยู่ แล้ว มัน จึง เป็น ช่อง ทาง ที่ 
ทำ ให้ ผู้ ไป ยึด กับ สิ่ง เหล่า นั้น มี โอกาส ทุกข์ สุขอยู่ กับ มัน ตลอด เวลา 

แล้ว ทำไม ผู้ ปฏิบัติ ผู้รู้ห ลาย ท่าน ผู้ ปล่อย วาง จาก การ ยึด มั่น ถือ 
มั่น ใน ขันธ์ ห้า มาก มาย หลาย ท่าน ท่าน จึง อยู่ ท่า มก ลาง วัตถุ สิ่ง ของ ได้ 
โดย ไม , ทุกข์ โดย ไม่ ร้อนรน กับ ทุก สรรพ สิ่ง รอบๆ ตัว ท่าน มี ทุกอย่าง ได้ 
โดย ไม , ต้อง ทุกข์ นั่น เพราะ มีก็ เหมือน ไม่ มี มี ได้ ใช้ ทุกอย่าง ได้ แต่ ไม่ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ของ เหล่า นั้น ว่า เป็น ของ ของ ท่าน นั่น เอง 

การที่ จะ ไม , ทุกข์ ก็ เพราะ หลุด พ้น จาก อุปาทาน เหล่า นั้น 
ไม , ได้ ไป ทอด ทิ้ง ไป ปล่อย ปละ ละเลย ทุกอย่าง มี ได้ ใช้ ได้ ดูแล ได้ 
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เสมือน มี ตัว เรา เป็น ผู้ แล แต่ แท้ จริง แล้ว ขันธ์ ห้า เป็น ผู้ ดำเนิน การ ดูแล 
ทั้ง หมด ตาม การ บันทึก ไว้ ก่อน หน้า นั้น นั่น แสดง ว่า ไม , ได้ มี เรา มา 
ตั้งแต่ ด้น 

มีก็ เหมือน ไม่ มี มี ทุกอย่าง อยู่ รอบ ตัว แต่รู้ ว่า ไม , ได้ มี สิ่ง ของ 
เหล่า นั้น จริงๆ เป็น ความ ว่าง ว่าง จาก ความ เป็น ตัว ใคร เป็น ของ ใคร 
ทั้ง สิ้น แม้ ขณะ บริหาร ขันธ์ ห้า อยู่ ก็ ยัง รู้ ว่า ขันธ์ ห้า นี้ มิ ใช่ ตัว ตน จริงๆ 
จึง อยู่ ใน ขันธ์ ห้า โดย ความ ไม่ มี ตัว ตน โดย ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น แล้ว มี อยู่ จึง 
เหมือน ไม่ มี 

ไม่ มีก็ เหมือน มี ความ จริง ตัว ตน บัน ไม่ ได้ มี จริง บัน เป็น กลไก 
เป็น การ ไหล ไป ของกระแส ธรรมชาติ ตาม เหตุ ปีจจั ย ของ มัน อย่าง 
นั้น เอง แต่ อุปาทาน ไป ว่า มี ตัว มี ตน จริงๆ เอา ความ ไม่ มี จริง มา รวม กัน 
เป็น กลุ่ม เป็น ก้อน แล้ว อุปาทาน ไป ว่า “มี จริง” 

การที่ จะ ไป คอย ตับ ทุกข์ ใน แต่ ละ สิ่ง ที่ เกิด ความ แปร ป รวน ขึ้น 
แล้ว นั้น แล้ว ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ก็ คง ต้อง ตาม ทุกข์ ตาม ตับ ทุกข์ กัน อยู่ รํ่า ไป 

ตัง นั้น เมื่อ เรา จับ ได้ แล้ว ว่า หัว เรือ ใหญ่ ต้น ตอ ของ ความ ทุกข์ 
ก็ คือ อวิชชา ความ ไม , รู้ ที่ ก่อ ให้ เกิด อุปาทาน ขันธ์ ห้า ก่อ ให้ เกิด ความ มี 
ตัว เรา ของ เรา ขึ้น มา 

เพราะ แก้ไข ไม , ตรง จุด ความ ทุกข์ จึง หลอก กิน มา นับ ภพ นับ 

ชาติ ไม , ล้วน นั่น เอง เหตุ ปีจจั ย มัน มาก มาย เหลือ เกิน ที่ จะ เรียง หน้า เข้า 
มา ให้ ยึด เข้า มา ให้ ทุกข์ พอ เกิด กลไก ของ ขันธ์ ห้า ปรุง แต่ง ให้ เกิด ภาวะ 
อารมณ์ ต่างๆ ตาม สิ่ง ที่ มากระ ทบ ตัว อุปาทาน ก็ มา คอย ตัก รอ เพื่อ เอา 
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คำ ว่า เรา ไป แปะ ติด กับ อารมณ์ เหล่า นั้น ก็ เลย เหมา เอา ว่า เรา คำ ลัง มี 
อารมณ์ สุข เรา กำลัง มี อารมณ์ ทุกข์ มี อารมณ์ ขุ่น มัว เศร้า หมอง ห่อ เหี่ยว 
ใจ นั่น เป็น เพราะ อุปาทาน มา คอย ชี้ นำ เสนอ ให้ ไป ยึด เกาะ อารมณ์ ที่ 

ปรุง แต่ง ไป ตาม เหตุ ป็จจั ย ตาม กลไก ของ ขันธ์ ห้า ที่ มัน ไม , ได้ มี ใคร ไป 
ปรุง แต่ง 

เช่น อากาศ หนาว เย็น ลง เซลล์ ของ รูป ขันธ์ ก็ กระทบ กับ อากาศ 
เย็น ก็ ส่ง ข้อมูล ไป ที่ สัญญา ว่า หนาว แล้ว สัญญา ก็ ส่ง ไป ที่ ความ คิด 
ความ คิด ก็ ปรุง แต่ง ว่า ต้อง หา เสื้อ หนาๆ ใส่ แล้ว รูป ขันธ์ ก็ ไป หยิบ เสื้อ 
หนาๆ มา สวม อารมณ์ ก็ สบาย ขึ้น เพราะ ไม , หนาว สั่น เหมือน เมื่อ ครู่ นี้ 

ขันธ์ หา มัน ทำ งาน กัน เป็น ทีม มัน รับ มัน ส่ง มัน จัดการ ทุก 
อย่าง ตาม กลไก ของ ขันธ์ ห้า 

ล้า ออก มา ดู ทัน จะ เห็น ความ มหัศจรรย์ ของ ขันธ์ ห้า ที่ มัน 
ทำ งาน รับ ส่ง กัน ต่อ เนื่อง ตลอด เวลา 



กิน ข้าว กระเพาะ ย่อย แยก โปรตีน แยก ไขมัน แยก วิตามิน 
แล้ว ส่ง ไป ตาม ส่วน ต่างๆ ของ ร่าง กาย ถูก ต้อง ตรง ไม , มี ใคร ไป คอย 

กำกับ ด แล แต่ มัน ทำ งาน ของ มัน เอง มัน เป็น กระแส ที่ ไหล ไป 


ตลอด เวลา ไม , ไต้ มี ตัว ใคร อย่ ใน นั้น 


'น 
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ทั้ง หมด ทุก ขั้น ตอน ไม่ มี ใคร ปรุง แต่ง กาย กระทบ อากาศ เย็น 
อากาศ ที่ มัน เย็น ตัว อากาศ เอง มัน ก็ ไม , ได้ ปรุง แต่ง ให้ เย็น แต่ มี เหตุ ปีจจั ย 
มา ผลัก ตัน ให้ มัน เย็น ลง แล้ว กลไก การ บันทึก ไว้ ของ เซลล์ ผิว หนัง ตาม 
สัญญา ก็ เคย จำ ไว้ ว่า 25 องศา พอ ได้ ตํ่าก ว่า นั้น ทน ไม , ไหว เมื่อ หนาว 
มาก การ รับ รู้ ทาง รูป ขันธ์ ที่ หนาว สั่น ก็ ส่ง ไป ถึง อารมณ์ ก็ เลย เป็น เวทนา 
ความ ทุกข์ ความ คิด ก็ เริ่ม ปรุง แต่ง จึง ต้อง จัดการ หา สิ่ง มาปก ป้อง 

ร่าง กาย 

ทุกอย่าง เป็น กลไก การ ป้องกัน ขันธ์ ห้า ที่ มัน ผลัก ตัน ที่มี 

โปรแกรม ของ มัน อยู่ แล้ว ตาม ขั้น ตอน ซึ่ง เป็น การ บันทึก ไว้ สืบ ต่อ กัน 
มา ของ ขันธ์ ห้า มัน ทำ งาน ของ มัน เอง เป็น ขั้น ตอน กลไก ของ มัน เอง แต่ 
ธาตุ รู้ ที่มีป็ ญญา ที่มี หน้าที่ เป็น เพียง ผู้ ดู ผู้ที่มี หน้าที่ มา ตาม ดู ว่า ขันธ์ ห้า 
มัน ทำ งาน ยัง ไง ใน กลไก ของ มัน 

แต่ ก็ กลับ ไม่ลู เฉยๆ ทำ เกิน หน้าที่ ตัน เสนอ หน้า เข้า ไป มี ส่วน 
ร่วม ตาม การ เชิญ ชวน ของ อุปาทาน จึง มี เรา เป็น ผู้ หนาว มี เรา หา เสื้อ ใส่ 
มี เรา หาย หนาว ทั้งๆ ที่ ล้าลู แล้ว เห็น ว่า กลไก ของ ขันธ์ ห้า มัน หนาว แล้ว 
มัน ก็ หา เสื้อ กัน หนาว มา ใส่ แล้ว มัน ก็ อุ่น สบาย ตาม สไตล์ ของ มัน ก็ จะ 
ไม่ มี ตัว เรา ผู้ เข้า ไป ร่วม ช่วย เหลือ มัน เลย มัน ทำ เอง ได้ ล้วนๆ 

เมื่อ หัด ปล่อย ได้ ใน ครั้ง หนึ่ง ครั้ง ต่อ ไป สิ่ง ใด จะ เข้า มากระ ทบ 
ป้ญญ าก็ จะ เกิด การ พุ่ง เข้า ไป ยึด ว่า เป็น เรา ก็ จะ น้อย ลง จะ คอย มอง ลูว่า 
ขันธ์ ห้า มัน จะ จัดการ กับ สภาวะ นั้น อย่าง ไร 
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เชื่อ เถอะ ว่า มัน จัดการ ขันธ์ ห้า ของ มัน ได้ แม้ ไม่ มี อุปาทาน ไม่ 
มี ตัว เรา ของ เรา เข้า ไป เกี่ยว ข้อง 

ตอน นี้ รู้ แล้ว ว่า ด้น เหตุ ของ ปีญ หา ก็ คือ ตัว อุปาทาน คือ ความ 
ไม , รู้ คิด ว่า เป็น ตัว ตน เป็น ของ ตน แล้ว ไป หลง ยึด เป็น ด้น เหตุ 

เรา มา ดัก รอ ดัก สี ให้ ตรง จุด ดัก สี ให้ ตรง ตัว อุปาทาน เลย จะ 
สี กว่า ไหม? 

ขอ เพิ่ม เติม ใน ราย ละเอียด เพื่อ ให้ ทุก ท่าน ได้ ทำ ความ เข้า ใจ ใน 
กลไก ของ ขันธ์ ห้า สัก เล็ก น้อย นะ คะ การ มี สติ รู้ เท่า ทัน กลไก ของ ขันธ์ 
ห้า เป็น เรื่อง ที่ ทำ ได้ ยาก ยิ่ง เพราะ โดย ปกติ แล้ว คน เรา มัก จะ คิด ว่า เมื่อ 
เรา คิด ก็ จะ คิด ว่า เรา เป็น ผู้ คิด 



คิด ชอบ เรา ก็ ชอบ 
คิด รัก เรา ก็ รัก 
คิด โกรธ เรา ก็ โกรธ 
คิด น้อย ใจ เรา ก็ น้อย ใจ 

จึง ยัง มีผู้ รัก มีผู้ เกลียด มีผู้ สุข มี ผู้' ทุกข์ อยู่ เรื่อย มา น้อย คน นัก 
ที่ จะ เฉลียว ใจ มี สติ รู้ เท่า ทัน ขันธ์ ห้า ว่า มัน ปรุง แต่ง ของ มัน ไป ตาม เหตุ 
ปีจจั ยที่เ ข้า มากระ ทบ นั้น 
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เมื่อ เขา ชม มัน ก็ ปลื้ม เมื่อ เขา ว่า มัน ก็ โกรธ เมื่อ เขา ไม่ ตาม ใจ 
มัน ก็ น้อย ใจ นั่น มัน เป็น ธรรมดา เป็น กลไก ของ ขันธ์ ห้า ที่ มัน ต้อง ปรุง 
แต่ง ของ มัน ตาม ธรรมดา อยู่ แล้ว 

มัน เป็น ธรรมดา ของ ขันธ์ ห้า ที่ มัน ต้อง ปรุง ของ มัน อย่าง ที่ มัน 
เคย บันทึก ไว้ มัน เป็น ของ มัน อย่าง นั้น เอง เห็น ลูก ก็ รัก เห็น แฟน ก็ หวง 
เห็น ดอกไม้ ก็ ชอบ เห็น คน ไม , ถูก กัน ก็ โกรธ บาง ครั้ง เรา ยัง ไม , ทัน รู้ ตัว 
เลย ว่า เห็น ปีบ รัก ปีบ เห็น ปีบ โกรธ ปีบ นั่น หมาย ความ ว่า ขันธ์ ห้า มัน 
เคย มี การ บันทึก ไว้ อย่าง ไร มัน ก็ ปรุง แต่ง ไป อย่าง นั้น ทันที 

มัน ไม , ถาม สัก คำ ตา กระทบ จำ ไต้ หมาย รู้ ปรุง แต่ง แล้ว เกิด 
อารมณ์ ไป เลย บาง ครั้ง เรา ยัง ไม , ทัน ตั้งใจ เลย แต่ มัน ปรุง ไป เรียบ ร้อย 
แล้ว รอ ให้ เรา เข้า ไป รับ ผิด ชอบ ว่า เป็น ของ เรา อารมณ์ ของ เรา สุข ของ 
เรา ทุกข์ ของ เรา เรียก ว่า รอ ให้ ไป อุปาทาน รับ มัน เข้า มา เป็น ของ เรา 
นั่น เอง 

ความ ทุกข์ ที่ มัน จะ เกิด ขึ้น ไต้ ก็ เพราะ ไป รับ อารมณ์ ที่ มัน ปรุง 
แต่ง ของ มัน เอง มา เป็น ของ เรา ไป รับ ผิด ชอบ อารมณ์ ความ รู้สึก ที่ มัน 
ปรุง แต่ง ของ มัน เอง ใน กลไก ของ ขันธ์ ห้า มา เป็น ของ เรา นั่น เรียก ว่า ไป 
อุปาทาน เอา มา เป็น ของ เรา จึง มี เรา ผู้ สุข ผู้ ทุกข์ เรื่อย มา 

ล้า มัน ปรุง อารมณ์ พอ ใจ เข่า ข่าย เรียก ว่า สุข ก็ เลย นึก ว่า เรา เป็น 

ผู้ สุข 

ล้า มัน ปรุง อารมณ์ ไม่ พอ ใจ น้อย ใจ ก็ ไป รับ เอา มา เป็น เรา ผู้มี 
ความ ทุกข์ 
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แต่ หา กรู เท่า ทัน ทัน ปรุง แต่ง เกิด อารมณ์ ขึ้น มา น้อย ใจ ไม่ 
พอ ใจ ตาม กลไก ที่ ทัน ปรุง ของ ทัน อยู่ แล้ว ตาม การ กระทบ เหตุ ป็จจั ย 

นั้นๆ แล้ว เห็น ทัน ตาม ความ เป็น จริง ว่า ทัน ก็ ปรุง แต่ง ไป อย่าง นั้น ตาม 
เรื่อง ตาม ราว ของ ทัน เรียก ว่า มี สติ รู้ เท่า ทัน ขันธ์ ห้า ที่ ทัน ปรุง แต่ง 

อารมณ์ ของ ทัน ไป อย่าง นั้น เอง 

ก็ จะ มีผู้ดู อารมณ์ เหล่า นั้น ที่ เกิด ใน ขันธ์ ห้า 
ดู อย่าง เป็น ผู้ที่ดู แล้ว รู้ เท่า ทัน ก็ จะ มี ขันธ์ ห้า กับ ผู้ที่ ดู' ขันธ์' ห้า 
กำลัง ปรุง แต่ง อารมณ์ เหล่า นั้น 

ทั้งๆ ที่ ยัง ไม่ พอ ใจ ยัง มี ความ กรุ่น อยู่ ก็ ตาม เมื่อ เห็น อารมณ์ 
เหล่า นั้น แล้ว แม้ ทัน จะ ยัง เกิด อยู่ แต่ ก็ จะ ไม , มี ใคร ไป รับ ผิด ชอบ ทุกข์ 
ของ ทัน ทุกข์ ของ ขันธ์ ห้า ก็ จะ แค , เห็น ทัน ดู มัน เกิด ขึ้น แล้ว ดู ซิ' ว่า ทัน 
จะ มี หน้า ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ นั้น สัก กี่ นาที 

นี่ ต่าง หาก ที่ เป็น กลไก ที่ ทัน เกิด ขึ้น แต่ ไม่ มี ใคร ทุกข์ ลูให้ เห็น 
ความ เป็น อย่าง นั้น เอง ของ ขันธ์ ห้า ที่ ไม่ มี ใคร ทัง กับ บัญชา ทัน ได้ ทัน มี 
แต่ คิด ให้ สุข ให้ ทุกข์ อยู่ เรื่อย 

ทัน คิด เอง ทัน หดหู่ เศร้า หมอง เอง ทัน ทำ กลไก ของ ทัน เอง 
ไม , ได้ มี ใคร ไป ทำ ให้ ทัน เกิด ทัน เกิด เอง ปรุง เอง และ เกิด อารมณ์ สุข 
ทุกข์ เบ็ด เสร็จ ใน ตัว ทัน เอง 

ถ้า เห็น ว่า ทัน เป็น ขันธ์ ห้า ไม , ได้ มี ใคร ไป ทำ ทัน ก็ ปรุง แต่ง ของ 
ทัน เอง ได้ แค่ ถอย ออ อก มา ดู มา เห็น การทำ งาน ตาม กลไก ของ ขันธ์ ห้า 
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แล้ว ก็ จะ ไม่ เข้า ไป ยุ่ง เกี่ยว กับ อารมณ์ เหล่า นั้น เห็น มัน เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ 
แล้ว มัน ก็ ดับ ไป ของ มัน เอง 

อย่า ให้ อุปาทาน ไป หลอกว่า มีดัว เรา เป็น เจ้า ของ อารมณ์ แล้ว 
เข้า ไป รับ ผิด ชอบ อารมณ์ เหล่า นั้น ก็ พอ นั่น เรียก ว่า ถอด สลัก จาก 
อุปาทาน ขันธ์ ห้า 

ทั้งๆ ที่ เกิด อารมณ์ สุข ทุกข์ อยู่ แต่ ไม , ได้ มี ใคร เป็น ผู้ สุข ทุกข์ คือ 
ไม่ มี เรา ใน ขันธ์ ห้า ขันธ์ ห้า ไม่ ใช่ เรา และ อารมณ์ เหล่า นั้น ก็ ไม่ ใช่ ของ 
เรา ไป ด้วย เมื่อ มี สติ เห็น รู้ เท่า ทัน ขันธ์ ห้า รู้ เท่า ทัน อารมณ์ เหล่า นั้น นั่น 
ก็ คือ อยู่ เหนือ ความ คิด อยู่ เหนือ อารมณ์ อยู่ เหนือ สุข เหนือ ทุกข์ ทั้ง 
มวล นั่น เอง 

สัจธรรม คือ ความ เป็น จริง ของ ธรรมชาติ มี เพียง หนึ่ง เดียว ไม่ 

มี บาง แยก หาก มี ความ เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ ธรรมชาติ แล้ว จะ ท่า ให้ 
มี มุม มอง ที่ ไม่ มี การ แบ่ง แยก ไม่ มี การ เปรียบ เทียบ ไม , มี การ แบ่ง เขา 
แบ่ง เรา ไม่ มี การ ไป ชี้ ผิด ชี้ ถูก สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ซึ่ง เป็น ราก ฐาน ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ เพราะ ความ เห็น ผิด ความ ไม่ เข้า ใจ ใน ธรรมชาติ นั่น เอง 

ดัง นั้น การที่ จะ มุ่ง เข้า มา ดูแต่ ใน ขันธ์ ห้า มา เรียน รู้ ขันธ์ ห้า ที่ 
มัน ยัง มี อุปาทาน เต็ม เปีย ม ว่า เป็น ตัว เรา เป็น ขอ งๆ เรา ก็ ยาก ลำบาก อยู่ 
แล้ว ต้อง มี สติ คอย ดู คอย มอง ให้ รู้ เท่า ทัน ว่า มัน คิด อะไร รู้สึก อะไร 
และ มี อารมณ์ อะไร ใน แต่ ละ ขณะ เพื่อ ที่ จะ ได้ รู้ เท่า ทัน ไม , ไป ยึด มั่น ใน 
อารมณ์ เหล่า นั้น ให้ เกิด ทุกข์ ขึ้น มา 
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แค่ คอย ดู ขันธ์ ห้า คอย ศึกษา คอย พิจารณา เพื่อ ไม่ ให้ ไป 
อุปาทาน ว่า เป็น ของ เรา นั้น แค , นี้ ก็ ยาก ลำบาก อยู่ แล้ว แค่ ตาม ดู การ ปรุง 
แต่ง ตาม เหตุ ป็จจั ย ใน ขันธ์ ห้า ก็ หมด เวลา แล้ว จะ ให้ ส่ง จิตออก ไป ด้าน 
นอก ไป นำ สิ่ง รอบ ข้าง เข้า มา พิจารณา ไป ตัดสิน บุคคล อื่นๆ มาก มาย ที่ 
อยู่ ภาย นอก อยู่ รอบ ข้าง แล้ว ขึ้น ลง ไป ตาม ความ เห็น ของ ตน เอง ที่ 
นำ ไป ตัดสิน เขา เหล่า นั้น ทั้ง ที่ พวก เขา เหล่า นั้น ย่อม เป็น ไป ตาม เหตุ 
ป็จจั ย ของ แต่ ละ บุคคล อยู่ แล้ว ต้อง กระเสือก กระสน ดิ้นรน ไป ตาม 

วิบาก ของ แต่ ละ คน อยู่ แล้ว 

เหตุ ใด เรา จะ ยัง ไป เสีย เวลา เอา เขา เหล่า นั้น มา พิจารณา เพื่อ 
เพิ่ม ความ ทุกข์ เข้า ไป ใน ตัว เรา อีก เล่า แค , ภาย ใน ของ เรา ความ ทุกข์ ที่ 
ขันธ์ ห้า คอย แต่ จะ ปรุง แต่ง ใส่ มา ให้ ก็ มาก มาย เกิน จะ รู้ เท่า ทัน อยู่ แล้ว ผู้ รู้ 
จะ ไม , ล่ง จิตออก นอก ไป ตัดสิน สิ่ง ภาย นอก ที่ ต้อง เป็น ไป ตาม เหตุ ป็จจั ย 
นั้นๆ จะลู แค , ภาย ใน ว่า เกิด ภาวะ อะไร ใน แต่ ละ ขณะ แล้ว เพียร ศึกษา 
ให้ รู้ เท่า ทัน ขันธ์ ห้า ใน ปีจจุ ทัน ก็ จะ สามารถ เบา บาง จาง คลาย จาก ความ 
ทุกข์' ใต้' ใน ป็จจุ ทัน 

ผู้ ไม , รู้ ย่อม เห็น ผิด ย่อม ล่ง จิตออก นอก ไป รับ เอา เรื่อง ราว 
ต่างๆ ของ ทุก สรรพ สิ่ง เข้า มา เป็น มูล เหตุ ให้ ขันธ์ ห้า มัน ปรุง แต่ง มาก เข้า 
ไป อีก จึง ทำ ให้ การ มอง ต้าน ใน ของ ตัว เอง มี เวลา น้อย ลง เพราะ การ 
ปรุง แต่ง ใน เรื่อง ที่ รับ เข้า มา นั้น เอา เวลา ไป หมด เรียก ว่า ไม , ไต้ เห็น การ 
ปรุง แต่ง ของ ขันธ์ ห้า ตาม ความ เป็น จริง ไป อุปาทาน รับ เอา ทุก เรื่อง ที่ 

มัน ปรุง แต่ง มา เป็น ตัว เรา เป็น ความ คิด ความ รู้สึก ของ เรา ทั้ง หมด จึง มี 
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แต่ ความ ทุกข์ ความ เครียด ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ เพราะ ไป 
ห่วงใย แทน คน อื่นๆ เรียก ว่า ห่าง ไกล จาก การ มอง เห็น การ ปรุง แต่ง ของ 
ขันธ์ ห้า ใน ปีจจุ บัน อย่าง ยิ่ง 

เรียก ว่า ไม , ได้ เห็น ขันธ์ ห้า ของ ตน เอง เลย เห็น ตา ขันธ์ ห้า ของ 
คน อื่น ที่ เขา ก็ ต้อง เป็น ของ เขา อย่าง นั้น ตาม เหตุ ปีจจั ย ของ เขา เรียก ว่า 
เสีย ประโยชน์ ตน เพิ่ม ทุกข์ ให้ ตัว เอง มาก ขึ้น ไป อีก เพราะ ไป แบก 

รับ ภาระ ที่ ไม่ ใช่ เรื่อง เข้า มา 

จึง ไม่ เห็น ความ เป็น เช่น นั้น เอง ของ ธรรมชาติ ไม่ เห็น ขันธ์ ห้า 
ของ ตน ตาม ความ เป็น จริง ที่ มัน กำลัง ปรุง แต่ง , ใน ป้จจุ บัน การ รู้ เท่า บัน 
จึง ยัง ไม่ มี 

จึง ยัง ต้อง ทน ทุกข์ และ ต้อง หา ทาง ตับ ทุกข์ กัน เรื่อย ไป นั่น เอง 

ภารกิจ ทาง โลก ทุกๆ คน ไต้ เคย พาน พบ ไต้ เคย ผ่าน มา แล้ว นับ 
ครั้ง ไม , ล้วน หลาย ภพ หลาย ชาติ ความ โศก เศร้า เสียใจ ความ รํ่า ไร 
รำพัน ความ ไม่ สบาย กาย ความ ไม , สบาย ใจ ความ ทุกข์ ความ สุข คละ 
เคล้า ปะปน กัน หลาย หมื่น หลาย แสน ชาติ นับ ภพ นับ ชาติ ไม , ล้วน จน 
นั้า ตา มาก มายกว่า นั้าใ นม หา สมุทร แล้ว จึง มิ ใช่ เป็น การ เสียใจ เป็น การ 
ร้องไห้ ครั้ง แรก ของ พวก เรา ทุก คน 

หาก มอง ด้วย สาย ตา เสมือน ว่า นี่ เป็น ของ ใหม่ เหตุการณ์ ใหม่ 
เรา พอ เจอ ความ เสียใจ ครั้ง ใหม่ 

หาก มอง ด้วย ปี ญญา จะ เห็น ว่า มัน ไม่ ใช่ เรื่อง ใหม่ เลย มัน เป็น 
อย่าง นี้ มา นาน แล้ว มัน ซํ้า ซาก จำ เจ มัน หมุน เวียน เปลี่ยน ไป ไม่ เคย มี 
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ชาติ ไหน ภพ ไหน ที่ ไม่ ทุกข์ เพียง แต่ ว่า สัญญา มัน ไม่ ต่อ เนื่อง ข้าม ภพ 
ข้าม ชาติ มา ด้วย เท่า นั้น จึง มี เรา คน ใหม่ เขา คน ใหม่ ครอบ ครัว ใหม่ ทุก 
สิ่ง ทุกอย่าง ล้วน เป็น ของ ใหม่ ที่ น่า ยึด ถือ น่า ยินดี ปรีดา ทั้ง สิ้น 

แต่ เปล่า เลย ภพ ชาติ ที่ ผ่าน มา ก็มีเ รา มี เขา มี ครอบ ครัว ของ เรา 
ที่ ให้ อารมณ์ ความ รู้สึก เยี่ยง นี้ เหมือน กัน แล้ว ภพ ชาติ ก่อน หน้า นั้น ก็มี 
เรา มี เขา มี ครอบ ครัว ของ เรา มี ความ สำคัญ มี ความ รู้สึก ห่วง หา อาทร 
เหมือน ขณะ นี้ เช่น กัน แล้ว ย้อน ไป ใน ชาติ ภพ ที่ ลึก ลง ไป กว่า นั้น ก็ ยัง มี 
เรา มี เขา มี ครอบ ครัว ของ เรา ที่ ให้ ห่วง หา อาทร อยู่ อีก หรือ หาก ลึก ลง 
ไป อีก ก็ ยัง คง มี อยู่ อีก มี อีก มี อีก เพราะ ได้ ผ่าน มา แล้ว มาก มาย จน นับ 
ไม , ล้วน 

หาก เรา เกิด มา แสน ชาติ ก็ ต้อง มี พ่อ แม่ แสน คน มีพี่น้ อง หลาย 
แสน คน มี สามี ภรรยา นับ แส นๆ คน ต้อง มี ความ ทุกข์ โศก เศร้า เสียใจ 
รํ่า ไร รำพัน เช่น นั้น นับ เป็น แส นๆ ล้านๆ ครั้ง เพราะ คน ที่ เรา รัก ย่อม จาก 
เรา ไป ใน ทุก ชาติ 

ชาติ นี้ก็ จริง ชาติ นั้น ก็ จริง ชาติ โน้น ก็ จริง ทุก ชาติ จริง หมด 
จริง ใน จิต ของ ผู้ที่ยั งมีค วาม ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ขันธ์ ห้า ที่ ยัง ต้อง เวียน เกิด 
เวียน ตาย หา ที่ สิ้น สุด มิ ไต้ มี ชาติ ไหน บ้าง ที่ เกิด เป็น มนุษย์ แล้ว ไม , ห่วง 
หา อาทร ไม่ รัก ไม , ห่วงใย ไม่ เสียใจ กับ สิ่ง ที่ ต้อง สูญ เสีย ไป 

ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ทุก ภพ ทุก ชาติ หาก ยัง ไม , จาง คลาย จาก 
อุปาทาน ขันธ์ ห้า ย่อม ให้ ความ รู้สึก ทุกข์ เช่น นี้ เสมอ มา 
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ตลอด ระยะ ทาง อัน ยาว ไกล การ เดิน ทาง ใน สังสารวัฏ ที่ นับ ไม่ 
ถ้วน ผ่าน มา แล้ว แต่ ทาง ที่ จะ ต้อง เดิน ต่อ ไป อีก ยาว ไกล ไป ใน สังสารวัฏ 
นั้น ก็ ยัง ไม่ เห็น จุด หมาย ปลาย ทาง เสีย ที จึง ยัง ต้อง วน เวียน เดิน กัน 
ต่อ ไป อีก นับ ภพ นับ ชาติ ไม , ถ้วน เช่น กัน 

ตราบ ใด ที่ ยัง ไม่ ละ จาก อุปาทาน การ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ขันธ์ ห้า ก็ 
ยัง จะ ต้อง มี การ เกิด มา มี การ ดำรง อยู่ แล้ว มี การ ตาย ไป เพื่อ ที่ จะ เกิด มา 
ใหม่ แล้ว หมุน เวียน ไป อย่าง ไม่ มีที่ สิ้น สุด นั่น เอง 

ขอ ให้ ระลึก ถึง ธรรมะ ของ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า เป็น ที่พี่ง ที่ 
อาศัย อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา คือ ความ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ และ ไม่ ใช่ 
ตัว ตน ของ ตน เพราะ เป็น ธรรม โอสถ เป็น ยา ที่ รักษา โรค อุปาทาน ขันธ์ 
ห้า ซึ่ง เป็น โรค ร้าย ให้ หาย ขาด ไต้ เพื่อ ที่ จะ ไต้ ไม่ ต้อง มา เวียน เกิด เวียน 
ตาย กัน ต่อ ไป อีก 

ตัง นั้น แม้ พบ เจอ ความ ทุกข์ ที่ดู เหมือน จะ หนัก หนา มาก มาย 
ใน ความ รู้สึก ของ ปุถุชน ทั่ว ไป แต่ ล้า มี สติ ระลึก รู้ เท่า ทัน ขันธ์ ห้า เห็น 
ความ เป็น อย่าง นั้น เอง ของ ทุก สรรพ สิ่ง ที่ ล้วน เปลี่ยน แปลง ไป ตาม เหตุ 
ป็จจั ย นั้นๆ ความ ทุกข์ ก็ จะ เบา บาง ลง ตาม การ ยึด มั่น ถือ มั่น ที่ เบา บาง 
มั่น เอง 
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ธรรมะ เพื่อ การ ละวาง อัตตา ตัว ตน ชุด ที่ 2 
บรรยาย โดย อาจารย์ สุด ใจ ชื่น สำนวน 



การ มอง ทุก สรรพ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น บน โลก ใบ นี้ 
หาก มอง ด้วย อวิชชา คือ ความ ไม , รู้ จริง จะ เห็น ว่า ทุก สรรพ สิ่ง 
ทุก สรรพ วิชชา จะ มี ความ สำคัญ ทั้ง หมด น่า อยาก ได้ ใคร่ ดี น่า เอา น่า 
เป็น ไป เสีย ทั้ง หมด ทุก ศาสตร์ ทุก สิ่ง ทุก อิทธิ ปาฏิหาริย์ มี ความ 
น่า สนใจ น่า ค้น คว้า น่า จะ หา เอา มา เพื่อ ประดับ อัตตา ทั้ง สิ้น เท่าไร ก็ ไม่ 
พอ 

หาก มอง ด้วย วิชชา ด้วย ปี ญญา ไตร , ตรอง ตาม คำ สอน ของ พระ 
พุทธองค์ แล้ว จึง จะ มอง เห็น ความ เป็น เช่น นั้น เอง ของ ทุก สรรพ สิ่ง มัน 
เป็น ของ มัน อย่าง นั้น เอง มา นาน แล้ว มัน มี ทุกอย่าง อยู่ ใน กลไก ของ 
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ธรรมชาติ ฤทธ เดช อิทธิ ปาฏิหาริย์ มัน มี มา เนิ่น นาน ควบ คู่ กับ จักรวาล 
ทั้ง ปวง มิ ใช่ ของ ใหม่ ใดๆ ผู้ที่มี ความ เข้า ใจ ปฏิบัติ ถึง กลไก ของ 
ธรรมชาติ ก็ ย่อม เกิด ฤทธ เดช เกิด อิทธิ ปาฏิหาริย์ ขึ้น ได้ เสมอ ตั้งแต่ ครั้ง 
โบราณ มา แล้ว ฤๅษี พราหมณ์ นัก พรต เก่งกว่า ปาฏิหาริย์ กว่า 
อิทธิ ฤทธิ มากกว่า เรา ๆผู้ม าทีห ลัง ทั้ง สิ้น 

แต่ ก็ ยัง ต้อง เวียน เกิด เวียน ตาย อย่าง ไม่ มีที่ สิ้น สุด 
ทุกอย่าง มี ไต้ เป็น ไต้ แต่ ยัง ต้อง เวียน ว่ายอยู่ ใน วัฏสงสาร อีก 
เนิ่น นาน เหลือ เกิน 


■1 9 , 

แต่ ผู้ , รู้ ผู้ เห็น ด้วย ปี ญญา ท่าน จะ ไม , สรรเสริญ ถึง มี ถึง ได้ ท่าน 
ก็ ไม่ ยินดี ท่าน มุ่ง หวัง ที่ จะ ออก จาก วัฏสงสาร เข้า สู่ ความ เป็น ผู้ ไม่ ต้อง 
มา เวียน ว่าย ใน สังสารวัฏ อีก เท่า นั้น ทุก สิ่ง มี ไต้ และ เคย มี เคย ได้ กัน 
มา แล้ว ทั้ง นั้น ไม่ ว่าฤ ทธิ เดช ใดๆ มี มา กัน แล้ว ทั้ง นั้น ใน ภพ ชาติ อเนก 
อนันต์ ที่ ผ่านๆ มา เรื่อง อื่นๆ เป็น เรื่อง เก่า เรื่อง เดิมๆ เรื่อง ที่ เคย มี เคย 
เป็น มา ก่อน ทั้ง สิ้น จึง ยัง ต้อง มา เวียน ว่าย ตาย เกิด กัน อยู่ อย่าง นี้ 

แต่ การ หลุด พ้น การ บรรลุ ธรรม เป็น เรื่อง ใหม่ ยัง ไม่ เคย ทำ 
ไต้ มา ก่อน การ เบา บาง การ ละวาง จาก อุปาทาน ขันธ์ ห้า ยัง ไม , เคย จาง 
คลาย ได้ จริง นี่ ต่าง หาก ที่ เป็น เรื่อง ใหม่ ที่ ควร จะ ใส่ ใจ ศึกษา ให้ รู้ แจ้ง 
เห็น จริง แล้ว ควร ทำ ให้ ได้ ใน ชาติ ปีจจุ บัน นี้... 

จะ ได้ ไม่ ต้อง เกิด มา เพื่อ ศึกษา ขันธ์ ห้า กัน อีก 
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หาก ยัง มี อุปาทาน ยัง มี ความ เห็น ที่ ไม , ถูก ต้อง หลง ยึด มั่น ถือ 
มั่น ว่า มี ตัว เรา เป็น ตัว เรา เป็น ขอ งๆ เรา อยู่ ต่อ ให้ เร่ง เดิน เท่าไร เพียร 
มาก มาย แค , ไหน ก็ เหมือน กับ ยิ่ง เดิน ห่าง ไกล ออก ไป จาก แก่น แห้ ของ 
ธรรม มาก ขึ้น เรื่อยๆ เมื่อ มีผู้ มา แนะ นำ เมื่อ มีผู้ มา ชัก ชวน เมื่อ มี ผู้ ชี้' ทาง 
ให้ เดิน ผู้ที่มี ปี ญญา ก็ ควร ต้อง พิจารณา ไตร , ตรอง อย่าง ยิ่งยวด ต้อง 
นำ ไป เทียบ เคียง กับ ธรรมะ ของ พระ พุทธองค์ ให้ แน่ ใจ ก่อน ว่า ทาง ที่ มา 
บอก ทาง ที่ มา ชี้ ทาง ที่ มา แนะ นำ ให้ เดิน ไป นี้ เป็น ไป เพื่อ การ ละวาง 
เป็น ไป เพื่อ การ จาง คลาย จาก การ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน อุปาทาน ขันธ์ ห้า 
หรือ ไม่ เป็น ไป เพื่อ การ ปล่อย วาง เป็น ไป เพื่อ เห็น ความ ว่าง จาก การ ยึด 
มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว ตน ของ ตน หรือ ไม่ 

ถ้า การ ใด ทำ ไป แล้ว ปฏิบัติ ไป แล้ว ไม , มี ความ เบา สบาย ไม่ 
จาง คลาย จาก ทุกข์ ไต้ จริง ยิ่ง ปฏิบัติ ยิ่ง ยึด มาก ขึ้น ยิ่ง สะสม มาก ขึ้น ยิ่ง 
แบก หนัก ขึ้น ก็ อย่า เดิน ไป ไกล เพราะ ยิ่ง เดิน ไป ไกล ก็ จะ ยิ่ง หนัก ต้อง 
รีบ หยุด ไว้ ก่อน แล้ว หัน มา พิจารณา ไตร , ตรอง ใน ธรรมะ ที่ เป็น แก่น แห้ 
อีก ครั้ง ว่า สอน ไว้ อย่าง ไร ซึ่ง จุด มุ่ง หมาย คือ เป็น ไป เพื่อ การ ปล่อย วาง 
การ ละ อุปาทาน ขันธ์ ห้า การ ละ อัตตา ตัว ตน ทั้ง สิ้น ไม่ ไต้ ให้ ไป หา ให้ 
ไป ยึด ให้ ไป เพิ่ม อัตตา ให้ ไป สะสม อุปาทาน ให้ มาก ขึ้น 

ของ เก่า ที่ ยัง มี อยู่ ใน ขันธ์ ห้า ที่ ติดตาม มา ตลอด นี้น ความ ยึด 
มั่น ถือ มั่น ใน อุปาทาน ที่ ติดตาม มา หลาย ภพ หลาย ชาติ นั้น ยัง เอา ออก ไม่ 
หมด เลย ยัง ต้อง เพียร เพื่อ จะ ละ เพื่อ จะ วาง จาก การ ยึด มั่น ถือ มั่น ให้ ได้ 
ยัง ต้อง เพียร เพื่อ ละ อยู่ ทุก วัน 
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แล้วจะ ไป เอา อุปาทาน ของ ใหม่ เข้า มา อีก เอา มา เพิ่ม เอา มา 
แบก เอา มา ยึด ถือ ไว้ อีก แล้ว เมื่อ ไร จะ เบา สบาย กัน เสีย ที 

มอง ให้ เป็น จะ เห็น ความ ว่าง 

เชื่อ แน่ ว่า ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ได้ เดิน ทาง เข้า สู่ สาย แห่ง ธรรม ย่อม 
เป็น ผู้ที่ ปรารถนา จะ หลุด พ้น จาก ความ ทุกข์ ทั้ง สิ้น เป็น ผู้ ปรารถนา ที่ จะ 
พ้น จาก กรรม วิบาก กรรม พ้น จาก การ ต้อง มา เวียน ว่าย ตาย เกิด ทั้ง สิ้น 
แต่ ป็ญ หา มัน อยู่ ที่ ว่า จะ มีปีญ ญา แยก แยะ ได้ เท่าใด ว่า อัน ไหน ของ จริง 
อัน ไหน ของ ปลอม ทาง ไหน ตรง ทาง ไหน อ้อม ทาง ไหน เป็น แก่น ทาง 
ไหน เป็น กระพี้ เป็น เปลือก เป็น ใบ 

ก็ ต้อง ลอง ผิด ลอง ถูก ลอง ไป ศึกษา กัน มา นานา สำนัก ก็ เพื่อ 
หา ทาง ที่ จะ ค้น พบ ทาง ที่ เป็น แก่น จะ ได้ ปฏิบัติ ได้ ตรง ได้ เร็ว และ พ้น 
จาก ทุกข์ กัน เสีย ที 

นี่ เป็น สิ่ง ที่ ยาก ยิ่ง ต้อง ใช้ ปี ญญา อย่าง ยิ่งยวด เพราะ การ ลวง ล่อ 
ใน รูป แบบ ที่ น่า ศรัทธา ต่างๆ นานา มี มาก มาย ยาก ที่ จะ พิจารณา ให้ ถึง 
แก่น แท้ ได้ อย่าง แท้ จริง แต่ มิ ใช่ ว่า การ พิจารณา เลือก เดิน ใน ทาง สาย ใด 
สาย หนึ่ง วิชา ใด วิชา หนึ่ง สำนัก ใด สำนัก หนึ่ง เป็น สิ่ง ที่ ผิด หรือ ถูก 

นั่น เป็น ไป ตาม เหตุ ป้จจั ย ตาม อินทรีย์ ที่ แก่ กล้า ตาม พละ กำลัง 
ปี ญญา พิจารณา ไตร่ตรอง ของ บุคคล นั้นๆ ต่าง หาก ที่ จะ มี ความ พร้อม 
เท่าใด 
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ดัง นั้น การที่ จะ เข้า ไป กลาง แก่น ของ ต้นไม้ ก็ ต้อง ผ่าน ใบ ผ่าน 
เปลือก ผ่าน กระพี้ ของ ต้นไม้ เหล่า นั้น ไป ก่อน จึง จะ มอง เห็น แก่น ของ 
ต้นไม้ ไต้ เรา ทั้ง หลาย ก็ เช่น กัน ต้อง ผ่าน การ ลอง ผิด ลอง ถูก ผ่าน การ 
ก้าว ขึ้น บันได ไป ที ละ ขั้น ที ละ ขั้น จึง จะ สามารถ มอง เห็น ภาพรวม ของ 
เสัน ทาง ที่ เรา เดิน ผ่าน มา ได้ ถ้า ไม่ มี บันได ฃั้นที่ 1 ขั้น ที่ 2 ขั้น ที่ 3 เรา ก็ 
ไม , อาจ ขึ้น มา สู่ ขั้น ที่ 4 ขั้น ที่ 5 ไต้ เลย 

ดัง นั้น บันได แต่ ละ ขั้น ธรรมะ แด , ละ ศาสตร์ แต่ ละ สาย แด , ละ 
วิธี ก็ เป็น บันได พื้น ฐาน เพื่อ การ ก้าว ไป หา แก่น แท้ หา การ ปล่อย วาง 
ทั้ง สิ้น 

ดัง นั้น อย่า ไต้ ไป มอง คน ที่ กำลัง ก้าว ขึ้น มา ขั้น ที่ 1 ขั้น ที่ 2 ว่า 
ยัง หลง ยัง ยึด ยัง ไม , ถูก ทาง นั่น เป็น การ มอง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด การ 

เปรียบ เทียบ จะ ทำ ให้ ตน เอง เป็น ทุกข์ ดัง นั้น ทุก สิ่ง ทุกอย่าง จึง ถูก ต้อง 
(ตาม เหตุ ป็จจั ย นั้นๆ) ซึ่ง เป็น การ ป้องกัน การ มอง โดย การ เปรียบ เทียบ 
ว่า เรา ดี กว่า เขา เขา ดี กว่า เรา หรือ เรา เสมอ กับ เขา เพราะ ทุก คน มี เหตุ 
ป้จจั ย ต่าง กัน จึง มีป้ญ ญา มี การ พิจารณา มี การ ไตร่ตรอง มี ภูมิธรรม ไม่ 
เท่า กัน 

แต่ มิ ไต้ หมาย ความ ว่า เขา เหล่า นั้น จะ ยัง วน เวียน อยู่ แต่ ตรง จุด 
นั้น ตลอด ไป 

เหมือน กับ เมื่อ เรา อยู่ ชั้น ป. 2 เรา อาจ จะ บวก เลข ลบ เลข พอ ได้ 
แต่ เรา ยัง เพิ่ง หัด ใช้ การ คูณ เลข เรา ยัง ไม่ เป็น เรา ยัง ทำ ไม่ คล่อง 
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หาก พี่ เรา ที่ อยู่ ชั้น ป. 5 มา สอน เรา ก็ จะ บอกว่า ทำไม สอน ไม่ 
จำ ทำ อย่าง นี้ คูณ อย่าง นี้ ไม่ เห็น ยาก เลย ง่าย จะ ตาย ไป 
แต่ สำหรับ เรา สำหรับ เด็ก ป. 2 มัน ยาก มาก เลย 
เด็ก ป. ร ก็ กำลัง ยาก ใน การ เรียน สูตร เรียน ตรีโกณ ถอด ส แคว 
รท หรือ อะไร ต่อ มิ อะไร ที่คร เพิ่ง เริ่ม สอน จึง ยาก สำหรับ เด็ก ป. 5 คน 

งน 

แต่ ถ้า พี่ อีก คน ที่ เรียน ชั้น มัธยม ก็ อาจ จะ บอกว่า ไม่ เห็น ยาก 
เลย แค่ ทำ อย่าง นี้ อย่าง นี้ แค่ นี้ก็ ทำไม , ได้ 

จะ เห็น ได้ ว่า สาม คน นี้ อยู่ ใน สภาวะ ที่ ต่าง กัน โดย พื้น ฐาน 
ตาม สภาวะ ทาง โลก ที่ กำลัง ดำเนิน อยู่ มี สภาวะ ของ การ ศึกษา ที่ ต่าง กัน 
แต่ น่า แปลก ..ที่ มี มุม มอง เหมือน กัน 

นั่น คือ มอง ว่า เรา ดี กว่า เขา เรา ฉลาด กว่า เขา เรา รู้ มากกว่า เขา 
ซึ่ง เป็น การ มอง โดย มี ตัว เอง เป็น ตัว ตั้ง ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ตัว เอง แล้ว เอา 
ผู้ อื่น มา เทียบ ถ้า เรา รู้ มากกว่า เรา ดี กว่า เขา ก็ จะ มี ความ หยิ่ง ดู ถูก คน อื่น 
ถ้า เขา รู้ มากกว่า เรา ก็ จะ หดหู่ หม่น หมอง เพราะ ล้เ ขา ไม , ได้ เสียใจ 
ริษยา อยาก เอา ชนะ 

แต่ ทุก คน คิด ถูก ต้อง ตาม กำลัง ปี ญญา ตาม การ ยึด มั่น ถือ มั่น แต่ 
ละ คน และ ทุก คน ก็ จะ ได้ รับ ความ ทุกข์ ความ น้อย ใจ เป็น ของ แจก ของ 
แถม ตรง ไป ตรง มา เช่น กัน 

แต่ ถ้า มอง ให้ เป็น จะ เห็น ความ เป็น เช่น นั้น เอง ว่า น้อง คน เล็ก 
อยู่ ป. 2 เขา ยัง คูณ เลข ไม่ ค่อย ได้ นั่น เพราะ เขา ยัง อยู่ ป. 2 เขา ยัง ไม , ได้ 
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เรียน ถึง ชั้น ป. ร เขา จึง ยัง ไม่ เข้า ใจ การ คูณ เลข นั่น เอง ไม่ ใช่ เขา โง , แต่ 
เพราะ เขา ยัง เรียน ไม , ถึง ชั้น ป. 5 ถ้า เขา เรียน ถึง ป. 5 เขา อาจ จะ เรียน เก่ง 
เลขมากกว่า พี่ ใน ขณะ นี้ก็ ได้ คน ที่ อยู่ ป. ร แม้ จะ เก่งกว่า ป. 2 แต่ ก็ ยัง ทำ 
การ ถอด สูตร ถอด ส แคว รูทไ ม , ได้ ก็ ถูก พี่ที่ เรียน มัธยม ดู ถูก เอา หา ว่า โง่ 
ไม่ จำ ซึ่ง ไม , ได้ หมาย ความ ว่า เด็ก ป. 5 จะ โง , กว่า คน เรียน มัธยม แด , 
เพราะ เขา ยัง เรียน ไป ไม , ถึง เขา จึง ยัง ไม , รู้ นั่น เอง 

หรือ คน ที่ เรียน มัธยม ชั้น สูง ที่ สุด ใน บ้าน เขา ก็ อาจ มี ความ ทุกข์ 
ที่ ถูก รุ่น พี่ ปริญญา กระทบ เอา ว่า สอน ไม่ จำ ก็ เป็น ได้ 

ที่ กล่าว มา นี้ ก็ เพื่อ ให้ มอง ให้ รอบ ว่า ไม่ มี ใคร โง่ ไม่ มี ใคร 
ฉลาด ไม , มี ใคร เก่งกว่า ใคร แด , เป็น เพราะ แด , ละ คน อยู่ ใน สภาวะ ที่ ไม่ 
เท่า กัน มี ความ รู้มี การ ศึกษา ที่ ไม่ เท่า กัน และ เพราะ ความ ไม , รู้ จึง ไป 
หลง ยึด ใน ความ ไม , รู้ นั้น ว่า เป็น ตัว เรา นั่น เอง ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ เกิด 
การ เปรียบ เทียบ เกิด อัตตา ตัว ตน ขึ้น มา 

การ เปรียบ เทียบ อย่าง นี้ ก็ พอ จะ มองออก พอ จะ เห็น ภาพ ได้ 
แต่ หาก เป็น ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ด้วย กัน จะ มอง ยาก เพราะ แต่ ละ คน ไม , อาจ รู้ 
ภูมิธรรม ของ อีก คน หนึ่ง ได้ อย่า งดีก็ ได้แก่ ประมาณ เอา จึง ไม่ ควร อย่าง 
ยิ่ง ที่ จะ ไป คาด คะเน ไป นึก คิด เอา เอง แต่ ถ้า เห็น ว่า เขา ก็ เป็น ของ เขา 
อย่าง นั้น เอง ตาม เหตุ ปีจจั ย ของ เขา เหล่า นั้น ก็ จะ ตัด ความ วุ่นวาย ใน 
การ ไป พิจารณา คน อื่น แทน ที่ จะ มา พิจารณา ขันธ์ ห้า ของ ตน เอง 
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คน เดียว ก็ เสีย เวลา ไป มาก แล้ว ใน การ ไป เอา เขา มา พิจารณา 

แล้ว ล้า มี 2 คน 5 คน 10 คน 20 คน หรือ มากกว่า นั้น จะ ยิ่ง เสีย เวลา ใน 
การ พิจารณา ขันธ์ ห้า คน อื่น มาก ขึ้น ไป อีก 

ดัง นั้น การที่ จะ บอก ธรรมะ การที่ จะ ยื่น ห่วง ไป ให้ แก่ ขันธ์ 
ใดๆ หาก บอก ไป แล้ว เขา เชื่อ หรือ บอก ไป แล้ว เขา ไม่ เชื่อ ก็ ให้ วาง ลง 
เสีย อย่า ได้ เยื่อใย ยื่น ห่วง ไป ให้ เขา เหล่า นั้น เพราะ ทุกอย่าง ขึ้น อยู่ กับ 
ป็ญญ าใน การ ไตร่ตรอง ของ แต่ ละ ภูมิธรรม นั้นๆ ซึ่ง ก็ ไม่ พ้น จาก บัว 4 


เหล่า ไป ได้ 



ดัง นั้น สิ่ง ที่ เรา กำลัง สงสัย ว่า คน นั้น ทำไม เป็น อย่าง นี้ คน นี้ 
ทำไม เป็น อย่าง นั้น คน นั้น ทำไม ใจ ดี คน นี้ ทำไม ใจ ดำ จึง ควร หมด ข้อ 
สงสัย เพราะ ทุกอย่าง มี เหตุ ปีจจั ย ส่ง เข้า มา เป็น อย่าง นั้น เพราะ ความ ไม่ 
รู้ที่ ยัง ไม , ได้ ถูก ขัด เกลา ด้วย ธรรม เขา จึง เป็น อย่าง นั้น ตาม เหตุ ที่ ทำ ไว้ 
นั่น เอง 

ล้า มอง ผิด มุม ความ ทุกข์ ก็ ถามหา ความ ริษยา ก็ เกาะ กิน ล้า 
มอง ถูก มุม ก็ จะ เห็น ความ เป็น อย่าง นั้น เอง ของ ทุก สรรพ สิ่ง การที่ จะ ส่ง 
จิตออก นอก ไป ดัด สิน ใคร จะ เริ่ม น้อย ลง จะ เริ่ม อยู่ ภาย ใน มาก ขึ้น ก็ 
เท่า กับ ได้ ธรรมะ ไป 1 ข้อ คือ ไม่ ส่ง จิตออก นอก เพราะ ไม , รู้ จะ ส่ง ออก 
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ไป ทำไม ทุกอย่าง ล้วน ถูก ต้อง ตาม เหตุ ป็จจั ย นั้นๆ อยู่ แล้ว เพราะ การ มุ่ง 
แต่ ไป พิจารณา ขันธ์ ห้า ของ ผู้ อื่น ก็ จะ มี แต่ ความ อึก อัด ขัด ข้อง ไม , ถูก 
อก ลูก ใจ เสีย เวลา ไป อย่าง น่า เสียดาย ซึ่ง เรา ๆ ท่านๆ ได้ เคย เสีย เวลา 
เช่น นี้ มา นับ กัป นับ กัลปึ แล้ว ก็ ด้วย ความ โง่ เขลา เบา ปี ญญา ที่ มุ่ง แต่ ไป 
พิจารณา ขันธ์ ห้า อื่นๆ รอบ ตัว นั่น เอง 


สุญ ญ ตา สูตร 



โลก ทุก ใบ ถูกลบ หาย ไป ด้วย “ความ ว่าง” 

เมื่อ สัมผัส อารมณ์ หลาก หลาย ด้วย 
“สติ สัมปชัญญะ” 

ความ ทุกข์ ทั้ง ปวง ย่อม ตั้ง อยู่ ไม , ได้ 

ตัง นั้น ใน สถานการณ์ ที่ เรา เคย คิด ว่า กับ ขัน น่า ทุกข์ น่า กังวล 
น่า ขุ่น ข้อง หมอง ใจ เรา ก็ ควร ฉก ฉวย ประโยชน์ ตน จาก สถานการณ์ 
นั้นๆ เพื่อ ให้ เห็น อีก ด้าน ที่ คาด ไม , ถึง เช่น อ่าน ข้อ ความ แล้ว รู้สึก ไม่ 
สบาย ใจ ให้ มอง ย้อน กลับ เข้า ไป ใน ขันธ์ ห้า ที่ กำลัง คิด กลับ ไป กลับ มา 
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นั้น แล้ว เห็น ให้ ได้ ว่า มัน กำลัง คิด อะไร ปรุง แต่ง แบบ ไหน และ มัน 
รู้สึก อย่าง ไร กัน แน่ 

เพราะ ขันธ์ ห้านั้ เป็น ขันธ์ ที่ เรา มอง เห็น ได้ ปล่อย วาง มัน ได้ 
สอน มัน ได้ ต่อ ให้ มัน คิด อะไร ต่อ มิ อะไร มาก น้อย แค , ไหน เกิด อารมณ์ 
อย่าง ไร มัน ก็ วน อยู่ ใน ขันธ์ ห้า ขันธ์ นี้ มิ ได้ ไป วน อยู่ ใน ขันธ์ ห้า ของ 
ใครๆ เลย 

เรา จึง ต้อง รู้ วิธี ถอย ห่าง จาก ไฟ ที่ มัน ลุกอยู่ ใกล้ๆ เรา ก่อน ดี กว่า 
ล้า เห็น ได้ ล้า วาง ได้ ถ้า ละ การ ปรุง แต่ง ใน ขันธ์ ห้า นี้ ได้ โลก ทั้ง ใบ ก็ อยู่ 
ใน ขันธ์ ห้า ...ขันธ์ นี้ เท่า นั้น 

คิด ถึง อเมริกา ก็ คิด ใน ขันธ์ ห้า นี้ 
เห็น เมือง ฝรั่งเศส ก็ เห็น ผ่าน ขันธ์ ห้า ขันธ์ นี้ 
หรือ แม้ จะ รัก จะ เกลียด จะ โกรธ จะ ห่วงใย พ่อ แม่ ลูก เมีย ก็ 
ยัง คง วน เวียน อยู่ ใน ขันธ์ ห้า ของ แต่ ละ ท่าน นี่ ที่ ปรุง แต่ง เอง ทั้ง หมด เลย 
ไม , ได้ ไป ปรุง แต่ง ใน ขันธ์ ห้า ของ ใคร ทั้ง สิ้น 

ถ้า เข้า ใจ กลไก ของ ขันธ์ ห้า ถ้า ไม่ เข้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ใน 

อุปาทาน ขันธ์ ห้า ที่ กำลัง ล่อ หลอก ให้ เข้า มา ติด กับ แล้ว ยอม รับ อารมณ์ 
นั้นๆ ว่า เป็น ของ ตน แล้ว ไซร้ 

ความ สุข ความ ทุกข์ มัน ก็ เกิด ขึ้น ได้ แค่ ใน ขันธ์ ห้า เท่า นั้น 
ไม , ได้ เกิด ขึ้น กับ ใคร เลย หากอยู่ เหนือ ขันธ์ ห้า ของ ท่าน เอง ได้ ท่าน ก็ 
ย่อมอยู่ เหนือ โลกธรรม 8 ได้ เช่น กัน 
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เพราะ โลกธรรม 8 ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เสื่อม ลาภ เสื่อม ยศ 
นินทา ทุกข์ มัน ถูก ปรุง แต่งออก มา จาก ขันธ์ ห้า ของ ท่าน เอง 

หาก ทุก คน มุ่ง เน้น พิจารณา ใน ขันธ์ ห้า ของ ตน เท่า นั้น โดย ไม่ 
มุ่ง เน้น ที่ จะ ไป พิจารณา ขันธ์ ห้า ของ บุคคล อื่น ก็ จะ ไม่ มี อคติ ด้วย เห็น ว่า 
บุคคล อื่น ผิด ถูก ดี ชั่ว จะ ไม่ มี การ นำ สิ่ง หนึ่ง ไป เปรียบ เทียบ กับ อีก สิ่ง 
หนึ่ง จะ ไม่ มี ความ เห็น ที่ แตก ต่าง หรือ แตก แยก เพราะ ธรรมชาติ มี เพียง 
หนึ่ง เดียว ไม่ มี แบ่ง แยก ทุก สรรพ สิ่ง ล้วน เป็น ธรรมชาติ เดียว กัน มิ ได้ 
เป็น ตัว ใคร ของ ใคร ทั้ง สิ้น อยู่ ที่ ว่า ใคร จะ เข้า ใจ ได้ มาก น้อย แค , ไหน 
เท่า นั้น 

การ มี ความ เข้า ใจ ใน กลไก ของ ธรรมชาติ การ มอง เห็น ความ 
เป็น เช่น นั้น เอง ของ ธรรมชาติ การ มี มุม มอง ที่ ถูก ตรง ตาม หลัก ของ 

ธรรมชาติ เป็น กลไก สำ กัญ อย่าง ยิ่ง ที่ จะ เปิด มุม มอง ที่ ให้ เห็น ความ เป็น 
หนึ่ง เดียว ของ ทุก สรรพ สิ่ง หาก มี ความ เข้า ใจ อย่าง แท้ จริง แล้ว ก็ จะ ไม่ 
มี การ แบ่ง แยก ไม่ มี เขา ไม่ มี เรา ไม่ มี การ เทียบ เคียง ใดๆ ทั้ง สิ้น ไม่ มี เรา 
ดี กว่า เขา ไม่ มี เขา ดี กว่า เรา ไม่ มี เรา เสมอ เขา และ ไม่ มี ความ เห็น ที่ เป็น 
สัตว์ เป็น บุคคล เป็น ตัว ตน เรา เขา ทุก สิ่ง ล้วน เกิด จาก เหตุ ปีจจั ย ตาม 
กลไก ของ ธรรมชาติ ทั้ง สิ้น ไม , ได้ มี ใคร อยาก ที่ จะ เป็น อะไร อะไร แล้ว 
เลือก ได้ ตาม ที่ ใจ ต้อง การ 

ทุก คน เกิด มาตา มกร รม ตาม วิบาก กรรม ที่ ส่ง มา อยู่ ใน 

แบบ ฟอร์ม ขันธ์ ห้า ไหนๆ ก็ ต้อง ดำเนิน ไป ตาม แบบ ฟอร์ม นั้นๆ อยู่ ใน 
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แบบ ฟอร์ม ของ นก ก็ จะ บิน ได้ หา กิน หนอน แมลง ข้าว เปลือก ดำเนิน 
ชีวิต ไป ตาม กลไก ของ ธรรมชาติ 



การ ได้ เกิด เป็น มนุษย์ เป็น สิ่ง ที่ ประเสริฐ ที่ สุด แล้ว เพราะ เป็น 
แบบ ฟอร์ม เดียว ที่ สามารถ ออก จาก ทุกข์ ได้ พ้น ทุกข์ ได้ เพราะ สามารถ 
มี สติ ปี ญญา พิจารณา ไตร่ตรอง มี การ ปฏิบัติ เพื่อ ละ อัตตา ตัว ตน เรียน รู้ 
กลไก ขันธ์ ห้า จึง มี โอกาส หลุด พ้น จาก อุปาทาน ขันธ์ ห้า ได้ 

นอก นั้น แบบ ฟอร์ม อื่นๆ ไม่ มี โอกาส พ้น ทุกข์ ได้ เลย 


การ เกิด เป็น ทุกข์ อย่าง ยิ่ง 

ยิ่ง เกิด เป็น สัตว์ ทั้ง หลาย นั้น ถือ ว่า เกิด มา ใช้ กรรม ทั้ง สิ้น เพราะ 
เกิด มา แล้ว มี แต่ สัญชาตญาณ เท่า นั้น ที่ ผลัก ตัน ให้ ดำเนิน ชีวิต ไป ไม่ 
อาจ แยะ แยะ ได้ ไม , อาจ หยุด คิด หยุด ไตร่ตรอง ผิด ถูก ดี ชั่ว ได้ จึง เพียง 
ดำเนิน ชีวิต ไป ตาม กลไก ของ ขันธ์ ห้า ตาม สัญชาตญาณ ตาม แบบ ฟอร์ม 
นั้นๆ โอกาส ที่ สัตว์ ทั้ง หลาย เหล่า นั้น จะ เถือก ทาง เดิน เอง นั้น แทบ จะ 
ไม่ มี เลย 
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เรา จึง ควร เข้า ใจ พวก เขา เห็น ใจ พวก เขา เมตตา พวก เขา 

มอง เห็น ความ เป็น จริง ใน ธรรมชาติ ของ พวก เขา แล้ว ความ อคติ ความ 
เหลื่อม ลํ้า ความ ไม่ เข้า ใจ จะ หมด ไป ทันที นี่ เป็น พื้น ฐาน เป็น มุม มอง ที่ 
คน ทั่วๆ ไป ที่ ยัง เห็น ว่า มี ตัว ตน เรา มี ตัว ตน เขา มี คน มี สัตว์ แบ่ง 
แยก กัน ไป ควร นำ มา พิจารณา เพื่อ เปลี่ยน มุม มอง ก่อน จะ ได้ มี ความ เบา 
สบาย ใน ระดับ หนึ่ง 

สัตว์ เหล่า นั้น เขา ก็ เกิด มาตา มกร รม ตาม วิบาก ที่ ส่ง เขา มา เกิด 
ตาม แบบ ฟอร์ม เขา เลือก ไม , ได้ เช่น กัน เกิด มา เป็น หนอน เป็น ไล้ เดือน 
เป็น กิ้งกือ เป็น สัตว์ น่า ขยะ แขยง ใคร เห็น ก็ ไม , อยาก เข้า ใกล้ เขา อาจ เคย 
เป็น มนุษย์ มา ก่อน ก็ ได้ แต่ ใช้ ความ สวย ความ หล่อ หลอก ล่อ บุคคล ลื่น 
ไป สร้าง กรรม วิบาก กรรม หลอก ลวง หรือ สร้าง กรรม ใดๆ ใช้ กรรม 
แล้ว เหลือ เศษ กรรม ก็ ต้อง มา เป็น สัตว์ ที่มีรู ปร่า ง น่า เกลียด น่า ขยะ แขยง 
ใคร เห็น แล้ว ก็ ไม , อยาก เข้า ใกล้ เพราะ น่า ขยะ แขยง 



ทั้งๆ ที่ สัตว์ เหล่า นั้น มัน ก็ ไม , ได้ ทำ อันตราย ใคร ได้ เลย หนอน 
ก็ หา กิน ของ มัน ไล้ เดือน ก็ หา กิน แถม ยัง พรวน ดิน ให้ กับ มนุษย์ อีก 

กิ้งกือ ก็ แทบ จะ ไม่ ได้ ทำ อะไร ให้ ใคร มัน ดำเนิน ชีวิต ของ มัน ไป 

ตาม ปกติ สัตว์ เหล่า นี้ ไม , ได้ ทำ อะไร ให้ ใคร แต่ คน ไป เกลียด มัน เอง 
เพราะ มัน เกิด มา ตาม แบบ ฟอร์ม ที่ ต้อง ใช้ วิบาก ของ มัน หรือ แม้ แต่ 
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ตะขาบ แมง ป่อง งู แมงมุม หรือ สัตว์ เลื้อย คลาน ที่มี พิษ ทั้ง หลาย ใคร 
เห็น ก็ ต้อง รีบ ตี รีบ ฆ่า รีบ กำจัด มัน ก่อน เพราะ กลัว อันตราย 

ซึ่ง สัตว์ เหล่า นั้น โดย แท้ จริง มัน กลัว มนุษย์ เสีย มากกว่า มัน 
ไม , ไต้ คิด ที่ จะ มุ่ง หมาย ทำ ร้าย ใคร เสียง ดัง หน่อย มัน ก็ หนี แล้ว ที่ มัน ทำ ก็ 
เพราะ มี มัย ถึง ดัวเ ท่า นั้น แต่ เพราะ มัน มี เศษ กรรม ที่ ต้อง มา เกิด ใน 

แบบ ฟอร์ม นี้ มัน อาจ จะ เคย เกิด เป็น มนุษย์ มา ก่อน เคย สร้าง กรรม ใน 
การ เป็น โจร เป็น ผู้ร้าย เป็น ผู้ที่ช อบ เบียด เบียน ชอบ ทำ ร้าย คน อื่น มา 
ก่อน เมื่อ ใช้ กรรม หนัก แล้ว เหลือ เศษ กรรม ก็ ต้อง เกิด มา เป็น สัตว์ ที่ ใคร 
เห็น แล้ว จะ ต้อง รีบ ทำ ร้าย รีบ ฆ่า รีบ ที่ จะ ทุบ ตี มัน ก่อน เพราะ กลัว มัน 
ทำ อันตราย ให้ ทั้งๆ ที่ มัน ยัง ไม , ไต้ จะ ทำ ร้าย ใครๆ เลย แต่ เพราะ 

แบบ ฟอร์ม ของ มัน เป็น แบบ ฟอร์ม ที่มี อันตราย ดึง ดูด ให้ ผู้ คน มุ่ง ที่ จะ 
รุม ทำ ร้าย นั่น เอง 

น่า แปลก ที่ แค่ เปลี่ยน มุม มอง ความ คิด เพียง เท่า นี้ กลับ 

กลาย เป็น ว่า ความ กลัว ความ ขยะ แขยง ความ อยาก หลบ หนี สิ่ง ที่ ไม่ 
ชอบ ใจ จะ เริ่ม หาย ไป จึง ย้อน คิด ไป ถึง พระ ปฏิบัติ ที่ ท่าน ให้ ความ 
เมตตา ทุก สรรพ สัตว์ เท่า กัน ไม , ไต้ แบ่ง แยก ใดๆ แผ่ เมตตา ให้ สัตว์ 
เหล่า นั้น แม้ จะ ถูก มด ถูก แมง ป่อง ถูก ตะขาบ เหล่า นั้น กัด บ้าง ต่อย บ้าง 
ใน ยาม ที่ เดิน ธุดงค์ ท่าน ก็ ไม่ เคย คิด แค้น คิด ทำลาย แต่ กลับ แผ่ เมตตา 
ให้ ด้วย ความ สงสาร ใน เศษ กรรม ของ สัตว์ เหล่า นั้น ให้ เขา มี โอกาส พบ 
แต่ ความ สุข เถิด เมื่อ มุม มอง เปลี่ยน ความ คิด เปลี่ยน ความ เช้า ใจ มาก 
ขึ้น เมื่อ กระทบ สิ่ง เดิมๆ ความ รู้สึก จึง เปลี่ยน ไป 



103 


เมื่อ มี ความ เข้า ใจ ความ ทุกข์ ที่ เคย เกาะ กิน มา นาน ความ 

ขยะ แขยง ความ วิตก กังวล ความ หวาด กลัว มัน ก็ จะ เลือน หาย ไป เห็น 
แต่ เพื่อน ร่วม วัฏสงสาร ที่ ยัง ต้อง เวียน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุกข์ ทรมาน กัน 
อีก นาน แค , ไหน ก็ ไม , รู้ 

นี่ คือ ปาฏิหาริย์ แห่ง ธรรม ปาฏิหาริย์ แห่ง ความ เข้า ใจ ใน กลไก 
ของ ธรรมชาติ แล้ว เปลี่ยน จาก ทุกข์ มาก มาย กลาย เป็น ทุกข์ น้อย ไต้ จริง 
แค่ ทำ ความ เข้า ใจ เปลี่ยน มุม มอง ใหม่ เท่า นั้น เอง ความ ทุกข์ จาก ความ 
ไม่ เข้า ใจ ก็ หมด ไป ทันที 

เรา ผู้ ไต้ โอกาส เกิด มา เป็น มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา แล้ว มี 
โอกาส มากกว่า สัตว์ เหล่า นั้น ล้า ยัง ไม , เห็น ว่า มัย ใน วัฏสงสาร การ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด น่า กลัว ที่ สุด หาก ไม่ เร่ง ปฏิบัติ เพื่อ ที่ จะ ออก จาก วัฏสงสาร 
แล้ว ละ ก็ จะ เสีย โอกาส ไป อย่าง น่า เสียดาย ที่ สุด 

หาก ยัง คง ทำ มา หา กิน ด้วย ความ โลภ คด โกง กอบ โกย หรือ 
อาจ พลาด พลั้ง ไป โกง ไป ทำ ร้าย ไป เข่น ฆ่า ก็ อาจ เป็น ไต้ ว่า เกิด มา ครั้ง 
ใหม่ อาจกลาย เป็น สัตว์ ตัว ใด ตัว หนึ่ง ที่ ทุก คน เกลียด กลัว ก็ เป็น ไต้ 

การวิ ป็สส นา คือ การ พิจารณา เพื่อ ให้ เห็น จริง ใน ความ เป็น เช่น 
นั้น เอง ของ ทุก สรรพ สิ่ง ว่า มัน ไม , ไต้ เป็น สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา 
แม้ แต่ น้อย และ ต้อง คอย ม่สติ กำกับ อยู่ เนืองๆ ระลึก ถึง อยู่ เนืองๆ 

พิจารณา อยู่ เนืองๆ ว่า นี่ ไม , ใช่ เรา นี่ ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา เป็น เหตุ ป็จจั ย 
ตาม ธรรมชาติ ที่ ปรุง แต่ง รวม กัน แล้ว เกิด อุปาทาน หลง ยึด ว่า เป็น ตัว เรา 
ของ เรา เท่า นั้น 
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ซึ่ง โดย แท้ จริง แล้ว มัน ไม่ ใช่ ตัว ใคร ของ ใคร มัน เป็น เพียง การ 
รวม ตัว กัน ของ ธาตุ ตาม ธรรมชาติ แล้ว มี กระบวน การ ปรุง แต่ง จน เกิด มี 
การ รับ รู้ ได้ ซึ่ง การ รับ รู้ก็ไ ม , ได้ เป็น ตัว ใคร เป็น ผู้ รับ รู้ มี เพียง ธาตุ ทาง 
ธรรมชาติ ที่ เป็น ตัว รับ รู้ ขันธ์ ห้า แล้ว มี อุปาทาน ล่อ หลอกว่า ที่รู้ ได้ คิด 
ได้ ทำ ได้ นี่ นะ มัน เป็น ตัว แก ของ แก 

ด้วย ความ ไม , รู้ จึง หลง ยึด หลง คล้อย ตาม ไป กับ สิ่ง ล่อ ลวง 
เหล่า นั้น จึง ยัง ต้อง เวียน เกิด เวียน ตายอย่าง ไม่ มีที่ สิ้น สุด ก็ เพราะ อวิชชา 
คือ ความ ไม , รู้ จริง ไม , รู้ ตาม ความ เป็น จริง ของ ธรรมชาติ นั่น เอง จึง เกิด 
ป็ญ หา เกิด ตัว ตน เกิด เรา เกิด เขา เกิด โลก เกิด ภพ เกิด ชาติ เกิด 
วัฏสงสาร ขึ้น มา แค , เห็น ผิด นิด เดียว เรื่อง มัน เลย ยาว ภพ ชาติ มัน เลย 
เยอะ ความ ทุกข์ มัน เลย แยะ ตาม ไป ด้วย 

ตัง นั้น มรรค มี องค์ 8 หน ทาง แห่ง การ พ้น ทุกข์ ข้อ แรก ที่ พระ 
พุทธองค์ ทรง ตรัส ไว้ ก็ คือ 

สัมมา ทิฎฐิ (เห็น ชอบ) คือ มี ความ เห็น ให้ ถูก ตรง กับ กฎ ของ 
ธรรมชาติ เป็น ข้อ แรก และ สำคัญ ที่ สุด คือ ต้อง มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
เกี่ยว คับ โลก และ ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง เข้า ใจ ตาม สภาวะ ของ 

ธรรมชาติ ไม , ไป หลง ผิด จาก กฎ ของ ธรรมชาติ ไม่ ไป หลง ยึด ธรรมชาติ 
ว่า เป็น ตัว ตน เป็น ของ ตน 

ล้า มี ความ เห็น ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ท่าน ตรัส แล้ว โอกาส ที่ จะ 
ออก จาก วัฏสงสาร หลุด พ้น จาก อุปาทาน ทั้ง หลาย ย่อม เกิด ขึ้น ได้ อย่าง 
แน่ นอน ไม่ ใช่ เรื่อง เหลือ เชื่อ ไม , ใช่ เรื่อง ที่ เป็น ไป ไม่ ได้ แต่ เป็น เรื่อง ที่ 
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เกิด ขึ้น ได้ จริงๆ เพราะ มีผู้ หลุด พ้น จาก อุปาทาน ขันธ์ ห้า มาก มาย ที่ มี , ให้ 
เห็น อย่าง ต่อ เนื่อง ตั้งแต่ สมัย พุทธกาล จวบ จน ป็จจุ บัน นี้ แม้ จะ ลด 
น้อย ลง เรื่อยๆ ก็ ตาม แต่ ก็ ยัง พอ มี ให้ เห็น หาก ปฏิบัติ อย่าง ถูก ตรง จริงๆ 
ทุกอย่าง จึง ต้องอยู่ ใน การ พิจารณา ไตร่ตรอง และ เทียบ เคียง 
กับ สิ่ง ที่ ท่าน ไต้ รับ รู้ มา ศึกษา มา แล้ว พิจารณา ด้วย ปี ญญา ของ ท่าน เอง 
อยู่ ที่ ว่า ท่าน จะ มี ความ เข้า ใจ ใน แก่น แพ้ ของ ธรรมชาติ ได้ มาก น้อย แค่ 
ไหน เท่า นั้น 


มา รู้จ้ เก อดีต ปัจจุบัน อนาคต ใน อีก มุม มอง หนึ่ง... บัน 
เถอะ 



อดีต 

ล้า กล่าว ถึง คำ ว่า “อดีต” คน มัก จะ คิด ไป ถึง สิ่ง ที่ ผ่าน มา แล้ว 
ตั้งแต่ วินาที ที่ ผ่าน มา นาที ที่ ผ่าน มา จน ถึง เมื่อ วาน เมื่อ เดือน ที่ แล้ว เมื่อ 
ปี ที่ แล้ว หรือ เมื่อ ชาติ ที่ แล้ว หรือ หลาย ชาติ ที่ ผ่านๆ มา มี จำนวน 
มาก มาย ที่ ย้อน รำลึก ไป ค้น หา อดีต เหล่า นั้น 
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นั่น ก็ เป็น เรื่อง ธรรมดา เพราะ คำ ว่า อดีต มัน เป็น คำ สมมุติ ซึ่ง 
เป็น ที่ รู้จัก กัน เป็น ที่ เข้า ใจ กัน ภาย ใน กลุ่ม ภาย ใน ประเทศ ที่ แปล 

ความ หมาย ได้ ว่า สิ่ง นั้น ได้ ผ่าน มา แล้ว 

ล้า จะ ทุกข์ ก็ ทุกข์ เพราะ หวน อาลัย ใน อดีต เจ็บ ปวด แค้น เคือง 
ใน สิ่ง ที่ ผ่าน มา น้อย ใจ ใน สิ่ง ที่ ผิด พลาด หวน หา อาลัย ใน สิ่ง ที่ เคย 

ประทับ ใจ คิด แล้ว คิด อีก ทุกข์ แล้ว ทุกข์ อีก สุข แล้ว สุข อีก สลับ กัน ไป 
อนาคต 

อนาคต เป็น คำ ที่ สมมุติ ขึ้น ใช้ แทน สิ่ง ที่ ยัง มา ไม , ถึง โดย มี 
ความ เข้า ใจ หมาย รวม ว่า สิ่ง ที่ ยัง ไม่ เกิด ขึ้น สิ่ง ที่ ยัง มา ไม , ถึง สิ่ง ที่ ไม , อาจ 
รู้ ได้ ใน อีก 1 วินาที ข้าง หน้า 1 นาที ข้าง หน้า 1 ชั่วโมง ข้าง หน้า เดือน 
หน้า ปี หน้า หรือ 10 ปี ข้าง หน้า แม้ แต่ ชาติ หน้า ก็ ยัง ไม่ ทราบ มี เพียง แต่ 
การ คาด คะเน หรือ การ คาด หวัง ตาม จินตนาการ เท่า นั้น 

ล้า จะ ทุกข์ ก็ ทุกข์ เพราะ คาด คะเน ล่วง หน้า ทุกข์ เพราะ กลัว 

ล่วง หน้า ทุกข์ เพราะ วิตก กังวล ล่วง หน้า เรียก ว่า วาง แผน คาด คะเน 
เตรียม การ ใน สิ่ง ที่ ยัง มา ไม , ถึง สิ่ง ที่ ยัง ไม , เกิด ขึ้น แล้ว ทุกข์ ไป ก่อน ทั้งๆ 
ที่ ยัง ไม , เกิด เรื่อง เหล่า นั้น บาง คน ทุกข์ ล่วง หน้า ไป ข้าม ปี ด้วย ซํ้า 
ปัจจุบัน 

คือ สิ่ง ที่ กำลัง เกิด ขึ้น อยู่ ดำเนิน อยู่ ณ ปีจจุ ทัน ขณะ ใน อิริยาบถ 
4 นี้ เดิน อยู่ นั่ง อยู่ ยืน อยู่ นอนอยู่ ไม , ว่า จะ คุย โทรศัพท์ อยู่ กิน ข้าวอยู่ ดู 
ทีวี อยู่ นอน เล่น อยู่ อ่าน หนังสือ อยู่ หรือ อิริยาบถ ใดๆ ที่ คำ ลัง เกิด ขึ้น ณ 
ขณะ นัน 
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หาก มี สติ เห็น ปีจจุ บัน ขณะ รู้ ว่า กำลัง ทำ อะไร ใน ป็จจุ บัน นี้ มี 
สติ เห็น ทุกๆ อิริยาบถ ที่ เกิด ขึ้น ก็ จะ เห็น ว่า ถ้า อยู่ ลับ ป็จจุ บัน จริงๆ 

ความ ทุกข์ ปีจจุ บัน ก็ คือ สิ่ง ที่ กำลัง กระทบ ต่อ เนื่อง กับ ปีจจุ บัน ที่ กำลัง 
ดำเนิน อยู่ เมื่อย หลัง เพราะ นั่ง นาน ปวด คอ เพราะ ก้ม อ่าน หนังสือ ร้อน 
เพราะ พัดลม เสีย หนาว เพราะ แอร์ เย็น หิว นํ้า เพราะ เหนื่อย เดิน มา ไกล 
มัน ทุกข์ แค่ นั้น ใน ป็จจุ บัน 

มัน ทุกข์ กับ สิ่ง ที่ มากระ ทบ ใน ขณะ นั้น มี เท่า นั้น ถ้า รู้ ถ้า เห็น 
ถ้า เข้า ใจ ก็ จะ จัดการ กับ มัน ได้ ใน ป็จจุ บัน ขณะ นี่ คือ ทุกข์' ใน ป็จจุ บัน 
คือ ทุกข์ ใน ขณะ ที่ ขันธ์ ห้า กำลัง กระทบ สิ่ง นั้นๆ อยู่ แล้ว เกิด ภาวะ นั้นๆ 
ใน ขันธ์ ห้า 

แต่ คน ส่วน ใหญ่ ไม่ เคย มอง เห็น ป็จจุ บัน ทุกข์ ปีจจุ บัน ที่ กำลัง 
กระทบ มี แค , นั้น แต่ กลับ ไป ทุกข์ กังวล เรื่อง เมื่อ วาน ห่วงใย คน ที่ ยัง ไม่ 
กลับ มา ทุกข์ ไป ข้าง หน้า ทุกข์ ไป ข้าง หลัง ใน ขณะ ที่ ยัง นั่ง อยู่ ใน 
ปีจจุ บัน มัน จึง ดู เหมือน ว่า นั่ง เฉยๆ ก็ ทุกข์ ได้ เพราะ ความ คิด มัน ฟ้ง ไป 
ทั้ง เรื่อง ที่ ผ่าน มา และ ข้าง หน้าที่ ยัง มอง ไม , เห็น และ ที่ สำคัญ มัน หยุด 
คิด ไม , ได้ และ มัน หยุด ทุกข์ ไม , ได้ นี่สิ เป็น เรื่อง สำคัญ 
เพราะ พัลวัน อยู่ กับ กำ ว่า อดีต อนาคต นั่น เอง 
อดีต อนาคต ปีจจุ บัน มัน มี หนึ่ง เดียว เท่า นั้น มัน แยก กัน ไม , ได้ 
ไม่ มี อดีต ไม่ มี อนาคต จริงๆ แล้ว แม้ ปีจจุ บัน ก็ ยัง ไม , มี เลย 
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(แต่ ขั้น ตอน นี้ คง ต้อง ให้ มีปีจ จุ บัน ไว้ ค่อน เพื่อ จับ หลัก ให้ อยู่ 
กับ ปีจจุ บัน ให้ ได้ ค่อน แล้ว ค่อย ไป ทำ ความ เข้า ใจ เพื่อ ออก จาก ปีจจุ บัน 
ใน ขันธ์ ห้า ที หลัง ก็ แล้ว กัน) 

หาก สามารถ เข้า ใจ กลไก ของ ขันธ์ ห้า ไต้ ใน ระดับ หนึ่ง แล้ว ก็ 
จะ เข้า ใจ ว่า ทุกอย่าง บัน ขึ้น อยู่ กับ ขันธ์ ห้า บัน อยู่ ใน ขันธ์ ห้า บัน ปรุง 
แต่ง สุข ทุกข์ อารมณ์ หลาก หลาย ใน ขันธ์ ห้า ของ แต่ ละ คน แล้ว ไป หลง 
ยึด ว่า สิ่ง ที่ ปรุง แต่ง ใน ขันธ์ ห้า นั้น บัน เป็น เรา เรา เป็น อย่าง นั้น เรา เป็น 
อย่าง นี้ 

เรา จึง สุข จึง ทุกข์ อยู่ ไม , วาง วาย ดัง นั้น ที่ กล่าว ว่า อดีต มัน ไม่ มี 
จริง ก็ เพราะ ว่า 

ขณะ ที่ นั่ง คิด ถึง เรื่อง เมื่อ วาน แต่ การ ปรุง แต่ง ความ คิด บัน อยู่ 
ใน ปีจอุ บัน นี้ ขณะ นี้ ขณะ ที่ คิด ตอน นี้ เช่น น้อย ใจ เสียใจ ใน เรื่อง ที่ ผ่าน 
มา ครุ่น คิด ว่า ทำไม เขา ถึง ต้อง ต่อ ว่า เรา ด้วย เรา ไม , ไต้ ทำ อะไร ผิด สัก 
หน่อย แล้ว ก็มีค วาม ทุกข์ ความ เสีย อก เสียใจ ความ น้อย อก น้อย ใจ หด 
หู , เศร้า หมอง นอน ไม , หลับ คิด แต่ เรื่อง เมื่อ วาน นี้ หา รู้ ไม , ว่า อดีต บัน ไม่ 
มี หรอก บัน ผ่าน ไป แล้ว หาย ไป แล้ว ดับ ไป แล้ว 

แต่ ขณะ ที่ คิด เรื่อง เมื่อ วาน มัน คิด เดี๋ยว นี้ คิด ตอน นี้ คิด ใน 
ปีจจุ บัน นี้ ใน วินาที นี้ 

แม้ ว่า ข้อ ความ ที่ คิด มัน จะ เป็น ข้อ ความ ที่ เหมือน เมื่อ วาน ความ 
น้อย อก น้อย ใจ ความ รู้สึก เหมือน เมื่อ วาน ก็ ตาม แต่ ว่า มัน ปรุง ใหม่ วันนี้ 
เดี๋ยว นี้ ไม , ไต้ เอา ของ เก่า เมื่อ วาน นี้ เอา กลับ มา ปรุง ใหม่ เอา กลับ มา ย้อน 
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ใหม่ เลย มัน ย้อน ไม , ได้ มัน คิด แล้ว มัน รู้สึก แล้ว มัน ผ่าน เลย ไป มัน ดับ 
ไป หลัง คิด เสร็จ มัน ดับ ไป แล้ว มัน ไหล ผ่าน ไป แล้ว จะ จับ เอา กลับ มา 
ย้อน คิด ทบทวน ใหม่ ไม , ได้ มีแต่ คิด ใหม่ ใน ขณะ นี้ ใน ปีจจุ บัน นี้ แต่ เป็น 
ประโยค เดิม เรื่อง เดิม เท่า นั้น 



เหมือน เรา จุด ไฟ พอ อุด แล้ว ลม พัด ไฟ ดับ ไป แล้ว มัน หาย ไป 
แล้ว ก็ด้ อง อุด ใหม่ ลม พัด ดับ อีก ก็ด้ อง อุด ใหม่ อีก อุด สัก 10 ครั้ง ก็ คือ 
อุด ไฟ 10 ครั้ง ไม , สามารถ เอา ไฟ เก่า ที่ ดับ ไป แล้ว มา อุด ใหม่ ได้ ต้อง ท่า 
การ กระทบ กัน ใหม่ 

และ ไฟ ที่ ดับ ไป แล้ว มัน ก็ ไม , ได้ หาย ไป ไหน แต่ มัน กลับ ไป อยู่ 
ใน ธรรม ชาติ รอ เหตุ ปีจจั ย มากระ ทบ ใหม่ อีก ครั้ง จึง เกิด ขึ้น มา ใหม่ คือ 
อุด ใหม่ จึง เกิด ไฟ ครั้ง ใหม่ นั่น เอง คน ที่ เดิน มา เห็น ไฟ ที หลัง ก็ เห็น ไฟ 
ติด อยู่ แล้ว โดย ไม , รู้ ด้วย ซํ้า ว่า มี การ อุด ไฟ กี่ ครั้ง 

ดัง นั้น ไม , ว่า จะ คิด จะ พูด จะ ท่า อะไร ทุก ครั้ง มัน เป็น การ ปรุง 
ใหม่ ทั้ง สิ้น มัน ไม , มี ของ เก่า เลย เพราะ ทุก ขณะ มัน เป็น ปีจอุ บัน ใน ทุก 
ขณะ นั่น เอง 

ก้าว เท้า ไป ข้าง หน้า 1 ก้าว ชัก ท้าว กลับ ไป ที่ เดิม แล้ว ก้าว มา อีก 
1 ก้าว ทับที่ เดิม แล้ว ชัก เท้า กลับ แล้ว ก้าว ออก มา 1 ก้าว เหยียบ ลง ไป ที่ 
เดิม ท่า สัก สิบ ครั้ง หรือ ร้อย ครั้ง ทุก ครั้ง ที่ ก้าว ก็ คือ ยื่น เท้า ออก ไป ใหม่ 
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ทุก ครั้ง แม้ จะ มอง เหมือน ว่า มัน เป็น รอย เท้า เดียว เท่า นั้น มัน เหมือน 
ไม , ได้ ไป ไหน มัน ยํ่า อยู่ ที่ เดิม เหมือน เดิม แต่ เปล่า เลย ทุก ครั้ง ที่ เหยียบ 
ไป มัน ผ่าน ไป แล้ว เหยียบ ครั้ง ใหม่ ก็ คือ ต้อง ก้าว ใหม่ แต่ ซํ้าที่ เดิม เมื่อ 
ก้าว ใหม่ ก็ซํ้า ที่ เดิม จึง ดู ไม , ออกว่า เป็น การ ก้าว ถึง ร้อย ครั้ง เชียว หรือ ก็ 
เห็น มี แค , รอย เท้า อัน เดียว 

ถ้า เป็น รูป ขันธ์ จะ พอ มอง เห็น ได้ ชัดเจน ว่า ก้าว ใหม่ ทุก ครั้ง แต่ 
เหยียบ ที่ เดิม แต่ เป็น การ ก้าว ออก ไป แต่ ละ ครั้ง แต่ ถ้า เป็น ความ คิด 
ความ รู้สึก จะ มอง เห็น ยาก จะ คิด กังวล ทุกข์ ใจ นับ ร้อย ครั้ง นับ พัน ครั้ง 
อารมณ์ หดหู่ เศร้า หมอง นับ ร้อย นับ พัน ครั้ง ก็ มอง ไม , เห็น มี แต่ ทุรน ทุ 
ราย ใน ทุกๆ ขณะ ที่ มัน ผ่าน มา ผ่าน ไป 

เมื่อ ไม่ มีสดิ เห็น ความ คิด ไม , เห็น อารมณ์ ความ รู้สึก ไม่ เห็น 
กลไก การ ปรุง แต่ง ของ ขันธ์ ห้า ที่ มัน ไหล ไป ตลอด เวลา ไม , เคย หยุด นิ่ง 
แก้ว เรา ก็ จะ หลง ว่า ทำไม เรา กังวล เรื่อง นี่ ซา แล้ว' ซํ้าเ ล่า คิด แก้ว คิด เล่า 
ทุกข์ แก้ว ทุกข์ เล่า อยู่ ตลอด เวลา 

หา รู้ ไม่ ว่า นั่น แหละ คุณ ปรุง แต่ง เอง ปรุง ใหม่ ใน ทุกๆ ครั้ง ทุก 
วินาที ทุก ขณะ จิต แต่ อาจ จะ ปรุง ใหม่ ใน เนื้อหา ข้อ ความ เดิมๆ 

นี่ คือ เรื่อง ที่ เรา มอง ไม , เห็น คิด ไม , ถึง ว่า สาเหตุ ที่ เรา ทุกข์ 1 ซํ้า 
แก้ว ซํ้าเ ล่า ใน เรื่อง เก่าๆ เรื่อง เดิมๆ แก้ว ไป โทษ ว่า ทำไม เรา ไม่ ลืม มัน 
เสีย ที คิด ที ไร ทุกข์ ทุก นาที ไป โทษ ว่า ยึด ติด ใน อดีต มัน หลอก หลอน 
มัน คอย ทิ่ม แทง ให้ เรา ทุกข์ ให้ เรา โศก เศร้า เสียใจ ตลอด มา หา รู้ ไม่ ว่า 
ทุกข์ นิ่นน่ ะ ไม , ใช่ อดีต มัน ทุกข์ ใน ป็จจุ มัน ทุกข์ ตอน นี้ และ เดี๋ยว นี้ 
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แม้ ข้อ ความ ที่ นำ มา ทุกข์ จะ ถูก ส่ง มา จาก สัญญา ที่ เคย จำ ไว้ 

นาน มา แล้ว แต่ การส่ง ขึ้น มา ก็ ส่ง ขึ้น มา เดี๋ยว นี้ จำ ได้ เดี๋ยว นี้ ปรุง แต่ง 
เดี๋ยว นี้ แล้ว ทุกข์ เดี๋ยว นี้ 

นั่ง สบายๆ อยู่ ดีๆ หัน ไป เห็น รถ เก๋ง สี แดง ผ่าน หน้า ม้าน ตา รับ 
ภาพ (ป็จ จุ บัน) สัญญา จำ ได้ ส่ง มา (ปี จจุบั น) เรา เคย มี รถ สีนี้ ยี่ห้อ นี้ 
ปรุง แต่ง (ป้จ จุ บัน) โดน ขโมย ไป เมื่อ เดือน ที่ แล้ว อารมณ์ (ป้จ จุ บัน) 
หดหู่ ซึม เซา เศร้า หมอง ไป ทันที ด้วย ความ เสียดาย แล้ว เริ่ม ครํ่า ครวญ 
รำพึง รำพัน เสีย อก เสียใจ ใหม่ อีก ครั้ง ใน ปีจจุ บัน 
แฟน ทิ้ง ไป หลาย ปี แล้ว คิด ที ไร ทุกข์ ทุกที 
นั่น คือ ปรุง ใหม่ ทุก วัน ทุกข์ ทุก วัน แล้ว ไป โทษ ว่า มัน ลืม อดีต 
ไม ได้ ลบ อดีต ไม , ได้ หา รู้ ไม่ ว่า ท่าน ทำ ปีจธุ บัน ให้ มัน เป็น ทุกข์ เอง ด้วย 
ความ ไม , รู้ ไม , เห็น ความ สำคัญ ของ ปีจอุ บัน ขณะ ที่ ควร แต่ จะ อยู่ คับ สิ่ง ที่ 
กระทบ ณ เดี๋ยว นี้ ขณะ นี้ เท่า นั้น แค่ ปีจจุ บัน ก็ มาก มาย เกิน พอ แล้ว 
เพราะ จะ มี สิ่ง มากระ ทบ มา ให้ เรียน มา ให้ วาง อย่าง มาก มาย แล้ว 

อย่า ไป เยื่อใย อย่า ไป รื้อ พึน อย่า ไป เอื้อ อาทร ข้อ ความ เดิมๆ 
ความ รู้สึก เดิมๆ ความ จำ เดิมๆ มา เป็น เชื้อ เพื่อ ให้ มัน ปรุง วันนี้ ใน 

ข้อ ความ เดิมๆ ที่ เคย ผ่า นม มา ใหม่ เมื่อ หลาย ปี หลาย เดือน หลาย วัน 
หลาย ชั่วโมง เหล่า นั้น เลย เพราะ มัน ปรุง เดี๋ยว นี้ จึง ทุกข์ เดี๋ยว นี้ ทุกข์ 
ขณะ นี้ ทุกข์ วันนี้ 
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นี่ คือ ทุกข์ ปีจจุ บัน ที่ หลาย ท่าน ไม , รู้ ยัง ไม่ เข้า ใจ ยัง ยึด เกาะ อยู่ 
ยัง ห่วง หา อาทร กัน อยู่ โดย แทบ ไม่ รู้ ว่า กำลัง ทิ่ม แทง ตัว เอง ใน ทุก เวลา 
ทุก นาที ทุก ขณะ จิต นั่น เอง และ เป็น ทุกข์ ฟรี เสีย ด้วย สิ 

ความ จริง สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ บัน ปรุง แต่ง ขณะ ใด บัน จบ ไป ใน 

ขณะ นั้น จบ ไป ตั้ง นาน แล้ว บัน ผ่าน ไป ตั้ง นาน แล้ว บัน ตับ ไป ตั้ง นาน 
แล้ว แต่ เพราะ กลไก ของ ขันธ์ ห้า บัน นำ มา ปรุง แต่ง ใหม่ เอง เมื่อ กระทบ 
สิ่ง นั้น สัญญา บัน ก็ ปรุง ใหม่ โดย ใช้ ราก เดิม สังขาร ความ คิด ก็ ปรุง ใหม่ 
แต่ ใน ข้อ ความ เดิม อารมณ์ บัน ก็ ต้อง ปรุง ใหม่ แต่ ให้ อารมณ์ แบบ เดิม 
แล้ว เรา ก็ ไป อุปาทาน ว่า บัน เป็น ของ เดิม เป็น ของ ที่ เคย เกิด ขึ้น แล้ว มี ผล 
กับ เรา เหมือน เดิม ล้า ทุกข์ ก็ เหมือน ทุกข์ เช่น เดิม ล้า สุข ก็ เหมือน สุข 
อย่าง เดิม นั่น เอง แต่ ความ เป็น จริง บัน ปรุง ใหม่ ทั้ง หมด ใน วินาที นี้ ใน 
ป็จจุ บัน ขณะ นี้ ทั้ง ใน ความ คิด ความ รู้สึก ความ จำ (ความ จำ บัน ก็ ส่ง 
ขึ้น มา ใน ปีจจุ บัน ไม่ ใช่ ส่ง มา ตั้ง นาน แล้ว เพิ่ง นึก ได้ ทุกอย่าง ท่า พร้อม 
กัน ใน ปีจจุ บัน ขณะ) 

บัน คือ ปีจจุ บัน ทั้ง หมด ไม , ว่า จะ คิด เรื่อง ใน อดีต เนื้อ เรื่อง 

ข้อ ความ เป็น ข้อ ความ ที่ เคย เจอ มา แล้ว แต่ ตอน ปรุง แต่ง ตอน คิด กลับ 
คิด ใน ปีจจุ บัน นี้ ใน ตอน นี้ ใน เดี๋ยว นี้ แล้ว พอ ผ่าน ไป มัน ก็ หาย ไป ปรุง 
ใหม่ อีก ต่อ เนื่อง กัน ไป อย่าง นี้ 

แต่ เพราะ บัน ต่อ เนื่อง กัน เป็น สาย ยาว เป็น กระแส ที่ ไหล ไป 

อย่าง ต่อ เนื่อง มัน จึง ดู เหมือน เป็น เรื่อง เดียว กัน มัน เหมือน ทุกข์ ต่อ เนื่อง 
มัน เหมือน สุข ต่อ เนื่อง แต่ ไม , ใช่ เลย วินาที นี้มีค วาม สุข อีก วินาที ก็ สุข 
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อีก วินาที สุข น้อย ลง อีก วินาที สุข น้อย ลง อีก มัน ลด ลง เรื่อยๆ จน สุด ท้าย 
มัน จะ สุข เหมือน ครั้ง แรก ไม , ได้ มัน ไม่ สุข เท่า เดิม แล้ว เพราะ การ ปรุง 
ใหม่ มัน สุข น้อย ลง นั่น เอง 

ดัง นั้น ที่ กล่าว ว่า อนิจจัง คือ ความ ไม่ เที่ยง มัน เกิด ขึ้น มัน 
ตั้ง อยู่ แล้ว มัน ก็ ดับ ไป หมุน เวียน ไป ตลอด เวลา มัน เปลี่ยน แปลง 
ตลอด เวลา มัน เกิด ดับ ตลอด เวลา ทุก ขณะ จิต กระแส มัน จะ ไหล ไป 
ตลอด เวลา ไม , เคย ย้อน เอา ของ เก่า มา ใช้ ใหม่ ได้ เลย ไม , เคย เอา ของ เก่า มา 
คิด ใหม่ ได้ เลย ยก เว้น ปรุง ใหม่ ใน ปีจจุ บัน แต่ ข้อ ความ เหมือน กัน 

ประโยค เดียว กัน กับ เมื่อ วาน นั่น เอง 

ดัง นั้น คิด ถึง อดีต ก็ คิด อยู่ ใน หัว ของ เรา ใน ปีจจุ บัน นี้ แต่ เป็น 
ข้อ ความ หรือ ประโยค ที่ เคย ผ่าน มา แล้ว ตาม สัญญา ที่ บันทึก ไว้ คิด ถึง 
อนาคต ก็ คิด ใน ปีจจุ บัน นี้ เช่น กัน แต่ ข้อ ความ หรือ สิ่ง ที่ ปรุง แต่ง นั้น อาจ 
เป็น ประโยค ที่ มาก จาก จินตนาการ การ คาด คะเน เป็น ส่วน ใหญ่ เพราะ 
ยัง ไม่ มี การ บันทึก ไว้ ของ สัญญา นั่น เอง 

ทีนี้เ รา เลย มา ดัก รอ ตรง ป้จจุ บัน นั่น แหล ะดีที่ สุด ถูก สุด และ 
ตรง สุด แล้ว อ๋อ.. ตอน นี้ ป็จจุ บัน นี้ มัน กำลัง คิด ถึง ข้อ ความ ของอดีต 
อ๋อ.. ตอน นี้ ปีจจุ บัน นี้ มัน คาด คะเน ใน อนาคต มัน ปรุง แต่ง กัน ใหญ่ ใน 
สไตล์ จินตนาการ แล้ว มัน ก็ สุข ใน ป็จจุ บัน ตาม จินตนาการ นั้น 

ล้า มี สติ รู้ เท่า บัน ขันธ์ ห้า ก็ จะ เห็น ว่า แต่ ละ วัน มัน คิด ไป 

ข้าง หน้า ย้อน มา ข้าง หลัง คิด เรื่อง เมื่อ วาน คิด ไป ต่างๆ นานา ดู 
เหมือน ว่า ไม , ได้ อยู่ กับ ปีจจุ บัน เลย 
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แต่ นั่น แหละ คุณ กำลัง อยู่ กับ ป็จธุ บัน ที่ มัน กำลัง ฟ้ง ซ่าน ไป ใน 
เรื่อง ที่ ผ่าน มา ใน เรื่อง ที่ ยัง ไม่ เกิด ขึ้น ใน เรื่อง หลาก หลาย ที่ ประดัง เข้า 
มา ใน ความ คิด ความ รู้สึก ที่ กำลัง ปรุง ณ ปีจจุ บัน นี้ 

ดัง นั้น การวิ ป้สส นา จึง เป็น เรื่อง จำ เป็น ที่ ต้อง ปฏิบัติ ให้ รู้ แจ้ง 
ให้ เห็น จริง ใน ป้จจุ บัน ประกอบ กับ ต้อง มี สติ อย่าง ยิ่ง มี สติ รู้ เท่า บัน 
การ ปรุง แต่ง ของ ขันธ์ ห้า ตลอด เวลา เพื่อ ที่ จะ รู้ เท่า ทัน ว่า มัน กำลัง ท่า 
อะไร ใน ปีจจุ บัน ขณะ หาก มี สติ รู้ เท่า บัน ขันธ์ ห้า ว่า กำลัง ท่า อะไร กำลัง 
คิด อะไร กำลัง มี อารมณ์ อย่าง ไร ใน ปีจจุ บัน ขณะ จะ ไต้ ดัด ตอน การ ปรุง 
แต่ง ที่ จะ นำ พา ไป หา ข้อ ความ อดีต จินตนาการ อนาคต แล้ว หลอก ให้ 
เรา มา ทุกข์ ใน ปีจจุ บัน 

หาก คิด ถึง อดีต คิด ถึง อนาคต ใน ขณะ ปีจจุ บัน แล้ว มี สติ รู้ เท่า 
บัน ก็ จะ ไม่ มี การ ปรุง แต่ง ให้ เกิด ทุกข์ ก็ สามารถ ท่า ไต้ แต่ ให้ รู้ เท่า บัน 
ว่า ขันธ์ ห้า มัน กำลัง คิด เรื่อง เตรียม งาน ของ พรุ่ง นี้ คิด ถึง การ นัด หมาย 
ใน วัน พรุ่ง นี้ คิด ถึง เพื่อน เก่า ที่ มา หา เมื่อ วาน แต่ มัน คิด ใน ปีจจุ บัน นี้ 

มัน ก็ จะ ไม , ไป ยึด ไป คาด หวัง ไป เสียดาย ใน เรื่อง ทั้ง หลาย ที่ 
ผ่าน มา หรือ ยัง ไม่ มา ถึง มัน จะ คิด ใน ปีจจุ บัน แล้ว วาง ใน! เจ จุ บัน รอ 
เมื่อ ถึง ปีจจุ บัน ที่ จะ มา ถึง ตอน ไหน ก็ ค่อย จัดการ ตาม ความ เหมาะ สมใน 
ป้จจุ บัน ขณะ ใน ตอน นั้น 

มัน จึง ไม่ มี อดีต ป็จจุ บัน อนาคต 
มี แต่ ปีจจุ บัน ป็จจุ บัน ปีจจุ บัน 
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ถ้า อยู่ กับ ปีจจุ บัน รู้ เท่า ทัน ขันธ์ ห้า ใน ปีจจุ บัน ก็ จะ เห็น อดีต 
เห็น อนาคต ใน ป็จจุ บัน นี้ แน่ นอน ก็ พอ จะ เปิด มุม มอง ให้ เห็น ความ เป็น 
ปีจจุ บัน กัน ได้ มาก ขึ้น 

เพราะ ปิจจุ บัน สำคัญ ที่ สุด อดีต อนาคต ไม่ มี สำคัญ เพราะ มัน 
ไม , ได้ มี จริง 

ถ้า เห็น ได้ ปล่อย วาง ได้ ก็ ดับ ทุกข์ ได้ ใน ปีจจุ บัน 
ขอ ให้ ทุก ท่าน มี สติ รู้ เท่า ทัน ปีจจุ บัน ขณะ ของ ขันธ์ ห้า ของ 
ท่าน ใน ทุกๆ ขันธ์ ด้วย เทอญ 


ความ ลับ ของ ตํเว ตน 

...เมื่อ ไป คิด ถึง อดีต และ อนาคต จะ ไม่ มี วัน รู้สึก ต่อ ปีจจุ บัน 
เมื่อ รู้สึก ต่อ ปีจจุ บัน จะ ไม , มี ความ รู้สึก เป็น “ตัว ตน”.. . 

จาก หนังสือ ธรรมะ ฝน ประปราย 

“คือ ไม , มี ตัว ตน ตั้งแต่ ผู้ คิด ผู้ ท่า และ ผู้ รับ ผล (บุญ) ที่ ท่า จึง 
เป็น การ กระทำ ที่ ว่าง จาก ผู้ กระ ท่า นั่น เอง จึง ไม่ ต้อง ไป เวียน เกิด เพื่อ ไป 
รับ บุญ ที่ ท่า ใน ครั้ง นี้ อีก” 
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โดย ธรรมชาติ แล้ว ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ย่อม ไม , ไต้ เป็น ตัว ใคร ของ 
ใคร เป็น ธรรมชาติ ล้วนๆ ที่ มา ประชุม รวม กัน แล้ว เกิด การ อุปาทาน ใน 
ขันธ์ ห้า ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา 

ดัง นั้น ผู้ ที่ ปฏิบัติ เพื่อ การ ละวาง อัตตา ตัว ตน ย่อม ต้อง ทำ ความ 
เข้า ใจ ใน ข้อ ความ นี้ ให้ ถูก ต้อง ให้ เห็น จริง และ เพียร เพื่อ ที่ จะ ปฏิบัติ ให้ 
เห็น กลไก การ ปรุง แต่ง ของ ขันธ์ ห้า ที่ มัน ปรุง แต่ง เอง ตาม เหตุ ปีจจั ย 

ที่ มากระ ทบ แล้ว ไม , ให้ อุปาทาน ไป เกาะ รับ ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา 

ผู้ ปฏิบัติ ทั้ง หลาย พึง ระลึก อยู่ เสมอ ว่า ร่าง กาย นี้ ความ คิด 
ความ รู้สึก อารมณ์ เหล่า นี้ ที่ เกิด ขึ้น ภาย ใน ขันธ์ ห้า นี้ เป็น การ ปรุง แต่ง 
ของ ธรรมชาติ ไม , ไต้ มี ตัว ใคร ของ ใคร จึง ไม่ สามารถ บังคับ บัญชา ให้ 
บัน เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ ไต้ ตาม ต้อง การ 



แม้ ภิกษุ ผู้ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ ท่าน ยัง ต้องออก ธุดงค์ ปลีก 
วิเวก เพื่อ ที่ จะ ไป พิจารณา ขันธ์ ห้า ตาม ความ เป็น จริง ให้ เห็น การ ปรุง 
แต่ง ให้ เห็น การ เกิด ดับ ของ ขันธ์ ห้า ให้ เห็น จริง ว่า ขันธ์ ห้า ทั้ง หลาย 
ไม , ไต้ เป็น ตัว ตน ไม , ไต้ เป็น ตัว ใคร ความ คิด ทั้ง หลาย ก็ สัก แต่ ว่า คิด 

อารมณ์ ทั้ง หลาย ก็ สัก แต่ ว่า อารมณ์ ความ คิด ความ รู้สึก ก็ เพียร เพื่อ เห็น 

นี้ "นี้ นี้. นี้ นี้ นี้. นี้ นี้ 
การ เกิด ดับ เห็น ความ เป็น เช่น บัน เอง ของ ทุก สรรพ สิง ที รวม กัน ขึน มา 

จน เห็น เหมือน ว่า มีดัว คน ตัว สัตว์ ตัว เรา ตัว เขา นั่น เอง 
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นี่ คือ การ ปฏิบัติ ที่ เป็น แก่น ของ พระ ธรรม คำ สั่ง สอน 

I ไ ๘ * “ ^ ^ 

ดัง บัน เรา ก ต้อง เพียร เพือ ที จะ พิจารณา เนืองๆ ว่า ความ คิดนี 
สัก แต่ ว่า คิด จะ คิด อะไร จะ ฟ้ง ซ่าน มาก น้อย แค , ไหน ก็ อย่า ตาม 
ความ คิด ไป ให้ มี สติ เห็น ความ คิด เหล่า นั้น ว่า บัน ไม , ไต้ เป็น ตัว ตน ของ 
ตน สัก แต่ ว่า คิด ไป ตาม เหตุ ปีจจั ยที่ มากระ ทบ อย่า ไป ให้ ความ สำคัญ 
มาก นัก เพราะ ไม , อย่าง นั้น จะ พา แต่ คิด ไป หา เหตุ แห่ง ทุกข์ อยู่ เรื่อย 

การ เห็น นี้ สัก แต่ ว่า เห็น เพราะ อายตนะ บัน ทำ หน้าที่ รับ ภาพ 

รับ เสียง รับ สิ่ง ต่างๆ เข้า มา เพื่อ ให้ ขันธ์ ห้า ขันธ์ อื่นๆ รับ ช่วง ต่อ ทำ 
หน้าที่ ปรุง แต่ง ต่อ ไป ทาง ธรรมะ จึง บอกว่า เห็น สัก แต่ ว่า เห็น อย่า ไต้ 
นำ บัน มา ปรุง แต่ง เพราะ บัน ไม , ไต้ มี ความ สำคัญ พอ ที่ จะ ทำ ให้ เรา ต้อง 
ไป สุข ทุกข์ คับ บัน 

ความ จำ นี้ สัก แต่ ว่า จำ ไต้ ก็ บัน เคย บันทึก ไว้ บัน ก็ ส่ง ออก มา 
แบบ นี้ เป็น เรื่อง ธรรมดา บัน ไม , ใช่ ว่า เรา จำ เก่ง เรา จำ แม่น เรา ดี กว่า เขา 
เพราะ จำ ได้ ดี กว่า เขา พอ อายุ มาก ก็ ลืม เลือน พอ กัน เพราะ บัน ไม่ ใช่ ของ 
ใคร บัน ก็ เสื่อม ถอย ไป ตาม กลไก ธรรมชาติ 

หรือ แม้ ว่า ร่าง กาย การ เปลี่ยน แปลง ก็ แปร ป รวน ไป เรื่อย เซลล์ 
เปลี่ยน แปลง แปร ป รวน ถ้า จะ ไป ยึด เกาะ สิ่ง หนึ่ง สิ่ง ใด สิ่ง นั้น ย่อม เป็น 
ทุกข์ ไต้ ตลอด เวลา 

ดัง นั้น การ เปลี่ยน แปลง การ ไหล ไป ของกระแส ธรรมชาติ 
บัน ไหล ไป ตลอด เวลา ไม , ได้ เป็น ของ ใคร แม้ แต่ น้อย นิด เพียง แต่ ถ้า ใคร 
อุปาทาน ว่า สิ่ง นี้ ความ คิด นี้ ความ จำ นี้ อารมณ์ นี้ เป็น ของ เรา เขา ก็ ต้อง 
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รับ สิ่ง ที่ ขันธ์ ห้า มัน ปรุง หลาก หลาย อารมณ์ เหล่า นั้น ว่า เป็น ของ เขา ไป 
ด้วย เท่า กับ ไป ปน อุปาทาน ไป ปีน สิ่ง ที่ เป็น ความ ว่าง ให้ มี ตัว ตน ขึ้น มา 
แล้ว มัน ก็ เป็น กลไก ธรรมชาติ เมื่อ มี ตัว ตน มี ตัว เรา ผู้ กระทำ ก็ 
ย่อม มี การ บันทึก ผล ของ กรรม นั้นๆ ไว้ ให้ ตัว ตน ของ ผู้ กระทำ จึง ต้อง มี 
การ รับ ผล ของ การ กระทำ นั้นๆ ที่ บันทึก ไว้ เพื่อ ชด ใช้ ทั้ง กรรมดี กรรม 
ชั่ว 

จึง ยัง ต้อง เวียน เกิด เวียน ตาย ใช้ บุญ ใช้ กรรม กัน ต่อ ไป อย่าง ไม่ 
มีที่ สิ้น สุด 

นั่น คือ เมื่อ มี ตัว ตน ผู้ กระทำ จึง มี ตัว ตน ของ ผู้ รับ กรรม ก็มี การ 
บันทึก วิบาก ต่างๆ เก็บ ไว้ ให้ ตัว ตน ของ ผู้ กระทำ นั่น เอง 

ต้อง ชด ใช้ กัน ไป ไม่ มีที่ สิ้น สุด ต้อง เวียน เกิด เวียน ตาย เพื่อ มา 
ชด ใช้ วิบาก เหล่า นั้น 



ต้อง มา เกิด เป็น เศรษฐี เป็น ผู้ ใจ บุญ เพราะ สร้าง วิบาก ดี ไว้ เยอะ 
แม้ จะ ไม , อยาก เกิด อยาก ไป นิพพาน แต่ มี ตัว ผู้ ทำ บุญ ก็ ต้อง มา รับ บุญ 
ไป นิพพาน ยัง ไม , ไต้ เพราะ ยัง มี ตัว ตน ผู้ ทำ บุญ อยู่ 

กฎ แห่ง กรรม ก็ ต้อง เก็บ บุญ ไว้ ให้ ตัว ผู้ ทำ กรรมดี นั้น มา รับ ไป 
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ต้อง เกิด มา เป็น ยาจก มา เป็น ผู้ร้าย เพราะ สร้าง วิบาก ไม่ ดี ไว้ 
เยอะ ต้อง มา ชด ใช้ เวียน ไป ไม่ มีที่ สิ้น สุด เพราะ ยัง มี ตัว ตน ผู้ รับ วิบาก ไม่ 
ดี อยู่ 

ถ้า ยัง ไม , เห็น ว่า ทุกอย่าง ถ้วน เป็น ของ ธรรมชาติ ไม , ไต้ มี ตัว ตน 
ไม , ไต้ มี ตัว ใคร ของ ใคร ที่ ควร จะ ต้อง ไป เกาะ ไป ยึด ไป บังคับ บัญชา 
แล้ว ถอย ออก มา ดู การ ปรุง แต่ง ของ แต่ ละ ขันธ์ ด้วย ความ เช้า ใจ จะ ทำ สิ่ง 
ใด ก็มี สติ รู้ เห็น การ กระทำ นั้นๆ ว่า เป็น การ สมควร เพียง ใด เหมาะ สม 

เพียง ใด แล้ว ทำ ไป ตาม เหตุ ปีจจั ยที่ ควร กระทำ แล้ว ไม่ ไป ยึด เอา 

ธรรมชาติ ขณะ ที่ กระทำ นั้น ว่า เป็น เรา ผู้ กระทำ เรา ผู้ ช่วย เหลือ เรา ผู้ ให้ 
เรา ผู้ ไม่ ให้ เรา ผู้ ทำ อย่าง นี้ อย่าง นั้น 

ไม่ รับ ทั้ง บุญ และ บาป ไม่ มี ทั้ง เขา และ เรา ไม , ไต้ มี ใคร ให้ ใคร 
มี แต่ การ ช่วย เหลือ กัน ไป ของ ธรรมชาติ คับ ธรรมชาติ เท่า นั้น บัน จึง 

ไม , ไต้ มี ใคร ทุกข์ มี ใคร สุข เพราะ อยู่ เหนือ ขันธ์ ห้า อยู่ เหนือ อารมณ์ ปรุง 
แต่ง สุข ทุกข์ ทั้ง หลาย 

มอง เห็น ว่า มัน เป็น สัก แต่ ว่า สุข ทุกข์ ใน อารมณ์ ใน ความ รู้สึก 

เท่า นั้น 

ถ้า ยัง เกาะ เกี่ยว มี ตัว ผู้ ทำ ผู้ ให้ ผู้ รับ ผู้ ทำ ดี ผู้ ทำ ชั่ว อยู่ ล่ะ ก็ 
ยัง ต้อง เวียน อยู่ ใน วัฏสงสาร ออก ไม , ไต้ แน่ นอน 
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เหมือน เช่น พระ อรหันต์ พระ องคุ ลิมา ล ถ้า ท่าน ยัง ไม , บรรลุ 
ธรรม ที่ ได้ รับ พีง ธรรม จาก พระ พุทธเจ้า แล้ว นั้น ท่าน ต้อง ชด ใช้ กรรม 
อีก เท่าไร กว่า ที่ ท่าน จะ ใช้ ได้ หมด ใน การ ฆ่า คน จำนวน มหาศาล 

เหล่า นั้น 

แต่ เพราะ ท่าน ได้ มา รู้ ความ จริง ที่ เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ เป็น สิ่ง 
ที่ คน ทั่ว ไป รู้ ได้ ยาก ท่าน เห็น ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไม , ได้ เป็น ตัว ตน 

ไม , ได้ เป็น ตัว ใคร ของ ใคร เป็น เพียง ธรรมชาติ แต่ ด้วย ความ ไม่ รู้ จึง ทำ 
สิ่ง ที่ ผิด จาก หลัก ธรรมชาติ ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ใน อัตตา ตัว ตน จึง ต้อง มี ตัว 
เรา ท่า ร้าย ตัว เรา จึง ต้อง รับ กรรม วิบาก กรรม มา เป็น ของ เรา 

แต่ เมื่อ รู้ เห็น รู้ ความ จริง ท่าน จึง ออก จาก ตัว ตน ออก จาก 
อุปาทาน ขันธ์ ห้า ท่าน จึง อยู่ เหนือ สุข เหนือ ทุกข์ เหนือ กรรม วิบาก 
กรรม คือ บรรลุ ธรรม เป็น พระ อรหันต์ ไม่ ต้อง เกิด มา เพื่อ ใช้ กรรม อีก 

แต่ ขันธ์ ห้า ที่ เคย ยึด เคย คิด ว่า เป็น ตัว ตน มัน ก็ ยัง ต้อง รับ กรรม 
ของ มัน กรรม ของ ขันธ์ ห้า ถูก ขว้าง ปา ทุบ ตี ถูก ท่า ร้าย ด้วย ความ อาฆาต 
จาก ชาว บ้าน พระ องคุ ลิมา ล ท่าน ก็ ไม่ ทุกข์ ก็ ขันธ์ ห้า ชด ใช้ ไป ก็ ทุบ ตี 
ไป ขันธ์ ห้า ก็ ใช้ กรรม ไป เมื่อ สิ้น ขันธ์ ห้า ก็ แยก ย้าย จาก กัน ไป ไม่ ต้อง 
กลับ มา รวม กัน เป็น ขันธ์ ห้า เพื่อ เกิด ใหม่ อีก นั่น เอง 

จะ เห็น ได้ ว่า จุด แก่น จริงๆ ก็ คือ ให้ เห็น ความ เป็น จริง ของ ขันธ์ 
ห้า ให้ เห็น ความ เป็น เช่น นั้น เอง ของ ธรรมชาติ ว่า มัน ไม , ได้ เป็น ตัว ตน 
ไม , ได้ มี ตัว ใคร เป็น เพียง อุปาทาน ขันธ์ ห้า เท่า นั้น ที่ มัน ยึด เหนี่ยว เอา ไว้ 
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ดัง นั้น การ หลุด พ้น จึง หลุด พ้น จาก อุปาทาน ขันธ์ ห้า ที่ มัน ปรุง 
แต่ง แล้ว หลอก ล่อ ให้ ยึด มั่น ถือ มั่น เท่า นั้น ล้า เห็น ตาม จริง และ มี สติ อยู่ 
ใน ปีจจุ บัน ขณะ ก็ จะ เห็น ว่า มัน ไม , ได้ เป็น ตัว ตน ของ ตน จริงๆ 

แต่ ถึง พูด ถึง บอก ยัง ไง มัน ก็ ไม่ เห็น เพราะ มัน เข้า ใจ ไม , ได้ ยัง 
ไป ไม , ถึง ยัง วน อยู่ ใน ขันธ์ ห้า กัน อยู่ เกาะ ติด อยู่ ใน ขันธ์ ห้า ไม่ เคย คิด ที่ 
จะ แยก ออก มา ดู มัน ท่า งาน กัน เอง เลย สัก ครั้ง ไม่ เคย ที่ จะ ฉุก ใจ สัก นิด ว่า 
มัน ไม , ได้ มี ใคร ไม , ได้ มีดัว ตน ของ ตน ใดๆ อยู่ ใน ขันธ์ ห้า เลย 

การ จะ อยู่ เหนือ ขันธ์ ห้า มัน จึง เป็น เรื่อง ที่ เกิน วิสัย จะ คิด ได้ 

แล้วจะ ไป โทษ ใคร ไป โทษ อะไร เพราะ เรา ไม่ เข้า ใจ เอง เรา จึง ยัง สุข ยัง 
ทุกข์ กัน อยู่ เอง 

ถึง เวลา หรือ ยัง ที่ จะ มี ความ เห็น ให้ ถูก ต้อง ให้ เข้า ถึง แก่น ของ 
ธรรมชาติ เข้า ถึง แก่น ของ ธรรม เพื่อ ออก จาก สังสารวัฏ อัน ยาว นาน กัน 
เสีย ที... 
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ธรรมะ เพื่อ การ ละวาง อัตตา ตัว ตน ชุด ที่ 3 
บรรยาย โดย อาจารย์ สุด ใจ ชื่น สำนวน 


รู้จัก ข้นธ์ ห้า ตาม ความ เป็น จริง 


ใน หลาย วัน ที่ ผ่าน มา มี เสียง โทรศัพท์ ดัง แทบ จะ ไม , ขาด สาย มี 
การส นทนา กับ หลาย ท่าน หลาย บุคคล เป็น การ สอบ ถาม ข้อมูล 
เกี่ยว กับ การ ปล่อย วาง วิธี การ ดู ขันธ์ ห้า อุบาย ธรรม ที่ จะ ลด ละ อัตตา 
ตัว ตน จาก การ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ขันธ์ ห้า เสีย เป็น ส่วน ใหญ่ 

มี การ อธิบาย มี การ ขยาย ความ มี การ ตอบ คำ ถามอย่าง ต่อ เนื่อง 
และ ก็ เป็น ที่ น่า ยินดี ที่ หลาย ท่าน มี ความ เข้า ใจ และ มี การ ปล่อย วาง มาก 
ขึ้น ความ ทุกข์ จึง น้อย ลง อย่าง เห็น ได้ ชัด 

ใน บาง ส่วน หลาย บุคคล ที่ ได้ เข้า มา ศึกษา ใหม่ ใน ช่วง หลังๆ 
เพราะ มา สนใจ เข้า มา อ่าน ใหม่ ก็มี จำนวน มาก 

ระบบ ได้ สอบ ถาม ความ เข้า ใจ เป็น พื้น ฐาน ของ แต่ ละ ท่าน ก่อน 
ก่อน ที่ จะ ชี้ แนะ วิธี การ ตาม จริต ของ แต่ ละ คน ให้ และ มี หลาย ท่าน ที่ 
ระบบ ให้ กลับ ไป อ่าน ข้อ ความ การ รู้จัก กลไก การ ท่า งาน ของ ขันธ์ ห้า ใน 
พื้น ฐาน ก่อน ซึ่ง เป็น การ อธิบาย ให้ เห็น ความ เป็น เช่น นั้น เอง ของ ขันธ์ 
ห้า ใน มุม มอง ของ ธรรมชาติ เพื่อ ทำ ความ เข้า ใจ ก่อน 
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เมื่อ อ่าน แล้ว มี ความ เข้า ใจ มี การอ ยาก จะ ให้ อธิบาย เพิ่ม เติม 
ระบบ ก็ จะ อธิบาย ใน วิธี การ ปล่อย วาง ให้ มาก ขึ้น ไป อีก ได้ คือ เพิ่ม เติม 
จาก พื้น ฐาน ความ เข้า ใจ เติม ต่อ ขึ้น ไป นั่น เอง 

หลายๆ ท่าน ต้อง ไป ค้น หา ข้อ ความ เหล่า นี้ มา อ่าน มา ศึกษา และ 
หลาย ท่าน มี ความ เข้า ใจ ใน กลไก ของ ธรรมชาติ มาก ขึ้น จึง ได้ มี การ 
อธิบาย เพิ่ม ความ เข้า ใจ เข้า ไป อีก และ สามารถ ปฏิบัติ ได้ ละวาง ได้ เป็น 
ความ เป็น เช่น นั้น เอง ของ ขันธ์ ห้า ได้ อย่าง เร็ว เลย ที เดียว และ ความ ทุกข์ 
ที่ เคย เกาะ กิน เพราะ ความ รู้ ไม , เท่า บัน ขันธ์ ห้า ก็ พลอย กิน ได้ ยาก ไป ด้วย 
วันนี้ พี่ สุด ใจ ก็ จะ ขอ นำ ข้อ ความ พื้น ฐาน ที่ จำ เป็น มา ให้ อ่าน กัน 
สัก นิด เพราะ หลาย ท่าน สามารถ เข้า ใจ ใน ความ หมาย ใน คำ พูด ใน 
การ อธิบาย แบบ ง่ายๆ นี้ ได้ โดย ไม่ มี ความ ซับ ซ้อน ให้ ต้อง ไป ดี ความ 
กัน อีก 

บาง ท่าน ที่ ยัง ไม่ เคย ได้ อ่าน มา ก่อน ก็ ลอง มา อ่าน เพื่อ ทำ ความ 
เข้า ใจ ก่อน ท่าน อาจ จะ ได้ แนว ทาง การ ปล่อย วาง จาก ข้อ ความ เหล่ านี้ก็ 
เป็น ได้ 

ขอ อนุโมทนา กับ ทุก ท่าน ค่ะ 


โลก นี้... ก็ คือ ละคร โรง ใหญ่ 

โลก นี้... ก็ คือ ละคร โรง ใหญ่ ใน กลไก ของ ธรรมชาติ มี กรรม 
วิบาก กรรม เป็น ผู้ กัด เลือก ให้ แต่ ละ ท่าน มา เล่น ตาม บท นั้นๆ อย่าง 
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เหมาะ สม ถ้า เลือก ได้ ก็ คง มี แต่ คน อยาก เกิด มา ใน กอง เงิน กอง ทอง เกิด 
มา สวย รวย ทรัพย์ เกิด มา สุข สบาย กัน ทั้ง นั้น ไม่ มี ใคร อยาก เลือก เกิด 
มา ลำบาก เกิด มา ยาก จน เกิด มา พิกล พิการ 

แต่.... เพราะ ไม่ มี ใคร เลือก เกิด ได้.... ตาม อำเภอใจ ตน เอง ด้วย 
วิบาก กรรม ต่าง ๆ ที่ ทำ ไป ด้วย ความ ไม , รู้ เป็น ผู้ จัด สรร ให้ มา เล่น บท 
นั้นๆ 

ถ้า ยัง ออก จาก กรรม วิบาก กรรม ของ แต่ ละ คน ไม , ได้ ก็ ยัง คง ต้อง 
มา เล่น บทบาท ต่าง ๆ มาก มาย ทั้ง บท พ่อ แม่ ลูก ผู้ชาย ผู้หญิง พี่ ป้า 
ห้า อา คน รวย คน จน เจ้า นาย ลูก น้อง สวม หัว โขน ด้วย 
ยศ ถา บรรดา สัก ด และ เล่น กัน ต่อ ไป หลาย ภพ หลาย ชาติ จน นับ ไม่ 
ถ้วน ด้วย การวน เวียน มา เกิด มา แก , มา เจ็บ มา ตาย ใน โรง ละคร นี้ 

แม้ วันนี้ จะ เลือก เกิด ไม , ได้ 

แต่ เลือก ที่ จะ.... "ไม , เกิด "...ได้ ถ้า เข้า ถึง กลไก ของ ธรรมชาติ 

คือ เลือก ได้.... ที่ จะ ไม่ เกิด อีก เลือก ที่ จะ ไม่ มา เวียน ว่าย ตาย เกิด 
ใน วัฎฏ สงสาร อีก 

พระ พุทธองค์ ท่าน พบ หน ทาง ของ การ หลุด พ้น จาก การ เกิด แก , 
เจ็บ ตาย ท่าน เข้า ถึง กลไก ของ ธรรมชาติ เหล่า นั้น ค้น พบ ทาง ที่ ไม่ ต้อง 
มา เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก แล้ว จึง ชี้ ทาง บอก ทาง ให้ กับ ผู้ที่ มืด บอด ด้วย 
อวิชชา ได้ รับ รู้ และ ดำเนิน ตาม ท่าน เพื่อ หลุด พ้น จาก สังสารวัฏ อัน 
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ยาว นาน 

พระ อร หัน ต สาวก ทั้ง หลาย ดำเนิน ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สั่ง 
สอน ชี้ ทาง และ หลุด พ้น จากอวิชชา พ้น จาก อุปาทาน ทั้ง หลาย ไม่ ต้อง 
มา เวียน เกิด เวียน ตาย เช่น กัน 

แม้ผู้ ที่ เป็น สาวก ของ พระ พุทธองค์ ดำเนิน ตาม คำ สั่ง สอน ของ 
พระ พุทธองค์ มี การ ไตร่ตรอง ใน ธรรม นั้นๆ ไม , ว่า จะ เป็น อุบาสก 
อุบาสิกา หรือ บุคคล ใดๆ ก็ ตาม ก็ สามารถ เข้า ถึง กฎ สัจธรรม นี้ ได้ หาก มี 
ปี ญญา เห็น ธรรม หรือ เห็น จริง ใน ธรรมชาติ เหล่า นั้น และ หลุด พ้น จาก 
การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ได้ เช่น กัน 

ดัง นั้น จึง ต้อง พุ่ง เป้า ไป ที่ ขันธ์ ห้า ของ ตน เอง เป็น หลัก เพื่อ 
เรียน รู้ ให้ เชี่ยว ชาญ ใน การ ดับ ทุกข์ ใน ขันธ์ ห้า หมั่น พิจารณา ให้ เห็น 
ความ เป็น เช่น นั้น เอง ของ ทุก สรรพ สิ่ง ใน ธรรมชาติ ที่ มัน เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ 
แล้ว ก็ ดับ ไป เป็น ธรรมดา 

มัน ไม , เที่ยง มัน เป็น ทุกข์ เพราะ มัน ทน อยู่ อย่าง เติม ไม , ได้ มัน 
ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา และ มัน ก็ ไม , ได้ เป็น ตัว ใคร ของ 
ใคร ทั้ง สิ้น มัน จึง บัง ดับ บัญชา ไม , ได้ เป็น ธรรมชาติ ที่ ปรุง แต่ง ตาม เหตุ 
ปีจจั ย นั่น เอง 

หาก เชี่ยว ชาญ ใน การ ดับ ทุกข์ ใน ขันธ์ ห้า และ ออก จาก อุปาทาน 
ทุกข์ เหล่า นั้น ได้ 

ถือ ว่า ท่าน เชี่ยว ชาญ ทุก สาขา 
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ทาง โลก 

ผู้ที่เ ก่ง ทาง เคมี ท่าน ก็ คือ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง เคมี 

ถ้า ท่าน เก่ง ทาง คอมพิวเตอร์ ท่าน ก็ คือ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง 
คอมพิวเตอร์ 

ถ้า ท่าน เก่ง ทาง การ แพทย์ ท่าน ก็ คือ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง แพทย์ 

ถ้า ท่าน เก่ง ทาง วิศวกรรม สาขา ใดๆ ท่าน ก็ คือ ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน 
สาขา นั้นๆ 

แต่ ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน สาขา ต่างๆ ก็ ยัง คง ทุกข์ อยู่ ยัง คง ดิ้นรน เพื่อ ให้ 
ออก จาก ทุกข์ อยู่ นั่น แสดง ว่า ท่าน เชี่ยว ชาญ สาขา ไหน ไม , สำคัญ แต่ 
ท่าน ก็ ยัง คง ทุกข์ อยู่ ยัง คง หา ทาง คับ ทุกข์ อยู่ 

แต่ ถ้า ท่าน เชี่ยว ชาญ ใน การ คับ ทุกข์ ใน การ ละ จาก อุปาทาน ขันธ์ 
ห้า ต้น ตอ ของ ความ ทุกข์ และ ท่าน สามารถ คับ ทุกข์ ไต้ ใน ขันธ์ ห้า ของ 
ท่าน เอง 

นั่น หมาย ถึง ว่า ท่าน เชี่ยว ชาญ ทุก สาขา 

เพราะ ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน สาขา ต่างๆ ทั้ง หลาย สุด ท้าย ก็ ต้อง มา ออก 
ตรง ทาง เดียว กัน 

ก็ คือ หา ทาง คับ ทกข์ เพื่อ ออก จาก ทกข์ นั่น เอง 
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เพราะ ฉะนั้น อริยสัจ 4 ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส ไว้ จึง มุ่ง หมาย ใน เรื่อง 
ของ ทุกข์ กับ การ ดับ ทุกข์ เท่า นั้น 

1. ทุกข์ 

2. สมุทัย คือ เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด 

3. นิโรธ คือ ความ ดับ ทุกข์ 

4. มรรค คือ ข้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ 

พระ พุทธองค์ ตรัส แต่ เรื่อง ของ ทุกข์ กับ การ ดับ ทุกข์ ไม , ได้ ตรัส 

เรื่อง ความ สุข เลย ดัง นั้น ความ สุข จริง ๆ จึง ไม่ มี มี แต่ ทุกข์ มาก กับ 

ไ . 

ทุก' ข นอ ย เท่า นน 

ทุกข์ น้อย มอง เห็น ได้ ยาก จน มอง ไม , เห็น ว่า นี่ คือ ความ ทุกข์ ต้อง 
ใช้ ระยะ เวลา นาน หน่อย จึง เห็น เลย ไป คิด ว่า. ..เป็น ความ สุข 

เหมือน ไป เที่ยว ไป ร้อง เพลง คารา โอ เกะ เหมือน ไป พัก ผ่อน ไป 
สนุก สนาน ไป มี ความ สุข 

แต่ พอ เหนื่อย เดิน เที่ยว เหนื่อย ร้อน อยาก กลับ บ้าน จาก ความ สุข เมื่อ 
ตอน ไป เที่ยว กลับ เป็น ความ ทุกข์ ด้วย ความ เบื่อ หน่าย อยาก กลับ แล้ว 
คน อื่น ยัง ไม่ กลับ จึง ต้อง ทน รอ ด้วย ความ ทุกข์ นั่น เอง 
หรือ ร้อง คารา โอ เกะ อย่าง สนุก สนาน พอ ร้อง ไป สัก 3 ชั่วโมง แล้ว เริ่ม 
เหนื่อย อยาก หยุด อยาก พัก เริ่ม ไม่ สนุก เหมือน เมื่อ ก่อน มา แล้ว แต่ ถ้า 
เขา บอกว่า ให้ ร้อง เพลง อยู่ อย่าง นั้น ห้าม หยุด ตลอด ทั้ง คืน ห้าม เลิก ก็ 
จะ เริ่ม ทกข์ แล้ว เพราะ เหนื่อย เพราะ ง่วง อยาก หยด อยาก เลิก แล้ว เขา 
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ไม่ ให้ เลิก การ ร้อง เพลง นั้น จะ กลาย เป็น ร้อง เพลง ด้วย ความ ทุกข์ ทันที 
ร้อง ไป เบื่อ ไป เมื่อ ไร จะ ให้ หยุด เมื่อ ไร จะ ให้ พอ นั่น คือ มี ความ ทุกข์ 
แฝง อยู่ แต่ แรก แล้ว แต่ ทัน ยัง ไม , เห็น แต่ พอ เริ่ม นาน ความ ทุกข์ เริ่ม 
ปรากฏ เริ่ม เห็น เริ่ม ทน ไม , ได้ คราว นี้ ก็ด้ อง เริ่ม หา วิชา ดับ ทุกข์ มา ใช้ 
ทาน อาหาร อร่อย เหมือน มี ความ สุข แต่ พอ อิ่ม แล้ว เขา บอก ต้อง 
ทาน อีก ต้อง ให้ หมด จาน ต้อง ให้ หมด หม้อ.. . เริ่ม จะ มี ความ ทุกข์ แล้ว 
พอ แล้ว ไม , ไหว แล้ว ความ ทุกข์ เริ่ม ปรากฏ 

ดัง นั้น สิ่ง ที่ เรียก ว่า สุข ทัน ไม่ มี มี แต่ ทุกข์ กับ ปฏิบัติ เพื่อ การ ดับ 

ทุกข์ 

นี่ เป็น เพียง รูป ขันธ์ ที่ เกี่ยว เนื่อง ส่ง ไป ใน ขันธ์ ห้า นะ 
แล้ว อื่นๆ อีก มาก มาย รอบ ตัว จึง มี แต่ ทุกข์ ทุกข์ ทุกข์ ทุกข์ ที่ มอง 
ไม่ เห็น ด้วย ไม่ มีปีญ ญาม อง เห็น นั่น เอง 

พระ พุทธองค์ ตรัสรู้ แล้ว เห็น ทุกข์ เห็น โทษ ภัย ใน วัฏฏ สงสาร 
แล้ว ท่าน จึง ตรัส สอน 

ว่า มี แต่ ทุกข์ กับ การ ดับ ทุกข์ เท่า นั้น และ มูล เหตุ แห่ง ทุกข์ ก็ คือ ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ขันธ์ ห้า อุปาทาน ว่า เป็น ตัว ตน ของ ตน นั่น แหละ เป็น 
เหตุ แห่ง ทุกข์ ดัง นั้น หาก จะ ออก จาก ทุกข์ ก็ ต้อง เชี่ยว ชาญ ใน การ ดับ 
ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น ใน ขันธ์ ห้า ของ ท่าน ล้า ท่าน เชี่ยว ชาญ ใน การ ดับ ทุกข์ 
ถือ ว่า ท่าน เชี่ยว ชาญ ทุก สาขา ดัง บท ความ ใน หนังสือ ธรรมะ ฝน 
ประปราย ที่ กล่าว ว่า 
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เกิด มา ทำไม? 

ใน โลก นี้ มี วิ' ชา ความ เห ลาย สาขา 

ใคร รู้ แจ่ม แจ้ง สาขา ใด ก็ เป็น ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน สาขา นั้น 

แต่ ผู้ ใด รู้ แจ่ม แจ้ง เรื่อง ความ ดับ ทุกข์ 

ผู้ นั้น ชื่อ ว่า เชี่ยว ชาญ ทุก สาขา 

ข้อ ความ ดั้ง เดิม โดย คุณ 1\1 0111^7 ^\11\ 

ชีวิต มนุษย์ บน ดาว เคราะห์ โลก เปรียบ เสมือน ตัว ละคร ที่ โลด 
แล่น เล่น ไป ตาม บท มี โลก เป็น โรง ละคร ผู้ กำ ดับ ทำ บท ไว้ แล้ว 
เพื่อ ให้ สอด คล้อง ดับ สถานการณ์ ภัย พิบัติ ธรรมชาติ ที่ จะ เกิด ขึ้น ใน 
อนาคต อัน ใกล้ นี้ ฉาก ละคร ถูก เปลี่ยน แล้ว เปลี่ยน อีก เพื่อ ให้ เห็น 
อนิจจัง ความ ไม่ เที่ยง บท เรียน ชีวิต แต่ ละ บท เป็น เพียง บท ละคร ที่ 
มนุษย์ ต้อง เล่น ไป ตาม จริต ตาม วิบาก กรรม และ ผล สุด ท้าย ก็ ไม , เหลือ 
อะไร เลย แม้ แต่ ตัว ตน ที่ เคย ยึด มั่น ลือ มั่น 

บท ละคร ตอน อวสาน ของ ภาพยนตร์ เรื่อง ชีวิต มนุษย์ โลก ทุก 
ชีวิต รู้ อยู่ แก , ใจ สะสม ดัน ไป ทำไม ชีวิต ดำเนิน อยู่ เพียง เพื่อ ประคอง 
ชีวิต แล้ว ใช้ ชีวิต ด้วย ความ ไม่ ประมาท ระลึก รู้ อยู่ เสมอ ว่า 
ฉาก สุด ท้าย ของ ชีวิต ทุก ชีวิต ต้อง ล้ม ตาย กลาย เป็น ปุย บัน เป็น สัจธรรม 
ที่ แน่ นอน ไม่ มี วัน ตาย ทุก ชาติ ศาสนา ต้อง พบ เจอ เหมือน ดัน หมด เมื่อ 
จิตออก จากร่าง (ธาตุ สี่ ขันธ์ ห้า) ก็ ยัง คง ต้อง ไป จับ ร่าง อื่น เพื่อ ยึด เกาะ 
ไว้ รอ วัน หลุด พ้น ไต้ จริง ใน ที่ สุด 
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จิต ที่ บาง เบา โปร่ง โล่ง สบาย แม้ จะ เกิด อีก ก็ จะ ได้ รับ สภาวะ 
จิต เช่น นี้ เพื่อ กระทำ ให้ ถึง ซึ่ง ความ ไม่ เกิด คือ ไม่ มี สภาวะ ของ การ ยึด 
มั่น ถือ มั่น ใน อุปาทาน ขันธ์ ห้า 

ตรง กัน ข้าม กับ จิต ที่ ยัง หนัก เพราะ การ ยึด ไม่ ยอม วาง ย่อม พา 
ให้ จม ดิ่ง ลง สู่ เบื้อง ล่าง ยิ่ง ไม่ มี กุศล นำ พา ทิศ ทาง ที่ ไป ก็ คือ อบายภูมิ 
นั่น เอง 

อบายภูมิ น่า กลัว ยิ่ง นัก ภัย พิบัติ ธรรมชาติ เป็น เศษ เสี้ยว ของ 
ความ น่า กลัว เท่า นั้น 

ขอ เป็น กำลัง ใจ ให้ ทุก ท่าน เหมือน เช่น เคย ครับ.. 


...ขอ อนุโมทนา กับ อาจารย์ เม้า ท์อ ย่าง ยิ่ง ค่ะ กับ ข้อ ความ 
เตือน สติ ข้าง ต้น ที่ ได้ กล่าว มา นี้ บาง ข้อ ความ หลาย ท่าน อาจ เคย ได้ ยิน 
ได้ พิง มา ก่อน แล้ว แต่ ปฏิบัติ อย่าง ไร ก็ ยัง เบา บาง จาง คลาย จาก การ ยึด 
มั่น ถือ มั่น ไม , ได้ สัก ที เพราะ ไม , รู้ จะ เริ่ม ยัง ไง เริ่ม ตรง ไหน นั่น เป็น 
เพราะ ว่า เรา ยัง หา ปม ที่ บัน ล็อค ไว้ ไม่ เจอ 

เหมือน เชือก เล้น ใหญ่ แน่น หนา เริ่ม ด้น โดย การ น่า ด้าย เสัน 
เล็กๆ หลายๆ เสัน มา รวม กัน แล้ว หมุน จน เป็น เกลียว อัด แน่น จน เป็น 
เล้น เชือก ยึด เกาะ กัน เป็น เกลียว แล้ว ล็อค ปม ไว้ ล้า อยาก ให้ เชือก นั้น 
คลายออก หลุด ออก เป็น เล้น เช่น เติม ก็ ต้อง หา ปม ที่ล็อ ค ให้ เจอ เมื่อ หา 
เจอ แล้ว คลาย ปม ออก แล้ว หมุน คลาย ย้อน กลับ ไป คน ละ ต้าน กับ ที่ ขัน 
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เกลียว ให้ แน่น เสัน ด้าย เล็กๆ ก็ จะ ค่อยๆ คลาย หลุด ออก จาก กัน คืน เป็น 
เห้น เสัน เห้น ที่ ไม่ ใช่ เชือก อีก ต่อ ไป 

เช่น กัน การ ยึด ก็ ย่อม ต้อง หนัก ยิ่ง ยึด มาก สะสม มาก ความ หนัก 
ย่อม เพิ่ม ขึ้น เรื่อยๆ เพราะ อุปาทาน มัน ไม , รู้จัก หยุด ไม , รู้จัก พอ มี แต่ ต้อง 
สะสม ให้ มาก เข้า ไว้ นี่ คือ กลไก ของ อุปาทาน 

การ ปล่อย การ วาง ก็ คือ การ ละ อุปาทาน ย่อม เบา บาง จาง คลาย 
จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ไป เรื่อยๆ เพราะ สวน ทาง กับ การ ยึด มั่น ถือ มั่น 
การ ปล่อย วาง มิ ใช่ การ ปล่อย ปละ ละเลย แต่ เป็น การ วาง จาก 
ภาย ใน วาง ด้วย ความ เข้า ใจ คือ มี ความ เข้า ใจ ใน กลไก ของ ธรรมชาติ 
ของ กรรม วิบาก กรรม ของ แต่ ละ คน ที่ ราย รอบอยู่ ว่า เขา ต้อง ถูก ต้อง 
ตาม กรรม วิบาก กรรม ของ เขา เหล่า นั้น เช่น กัน 

แม้ แต่ สิ่ง ของ ที่มี อยู่ ใช้ อยู่ ก็ ยัง คง ใช้ ไต้ เหมือน เติม มี อยู่ 
เหมือน เติม แต่ อยู่ กัน ด้วย ความ เข้า ใจ ใน สิ่ง ที่ มัน เป็น อยู่ บาง อัน แตก 
บาง อัน หัก บาง อัน หาย ก็ ไม่ ไต้ ไป ฟูมฟาย ด้วย ความ หวง แหน เช่น เคย 
อุปาทาน ขันธ์ ห้า มัน ก็มี ปม ของ มัน ที่ ถูก ซ่อน อยู่ เมื่อ หา เจอ ก็ 
ย่อม คลาย จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ไต้ หาก ใคร หา เจอ ไต้ ไว ก็ เบา บาง จาง 
คลาย จาก ทุกข์ ไต้ อย่าง รวด เร็ว 

ก็ เพราะ รู้ เท่า ทัน... อุปาทาน... นั่น เอง 
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“กฎ แห่ง กรรม” 

กฎ แห่ง กรรม.... ไม่ เคย ลำเอียง ใคร ทำ ใคร ได้ 

คือ ใคร ทำ อย่าง ใด ก็ จะ ได้ อย่าง นั้น 

เพราะ ไม่ ว่า ใคร... คิด อย่าง ไร ก็ จะ ได้ รับ ผล นั้น ทันที ตาม 
ความ คิด นั้น ๆ 

ทาง โลก จึง มี การ แก่ง แย่ง ชิง ดี ชิง เด่น อาฆาต พยาบาท ซึ่ง กัน 
และ กัน โลก จึง มี แต่ ความ รุม ร้อน ด้วย เพลิง โทสะ 

แต่ ใน ทาง ธรรม.... การ ให้ อภัย การ ให้ ความ เมตตา ซึ่ง กัน และ 
กัน เป็น สิ่ง ที่ ควร กระทำ อย่าง ยิ่ง เพราะ จะ ทำ ให้ บุคคล นั้น ...ไม่ ต้อง 
จม อยู่ กับ ความ ทุกข์... ที่ เกิด จาก ความ คิด และ อารมณ์ นั่น เอง เพราะ การ 
คิด อาฆาต พยาบาท คิด มุ่ง ร้าย คิด จะ ทำลาย กัน บุคคล นั้น ก็ ได้ รับ ผล 
ไป แล้ว ใน ขณะ นั้น 

นั่น คือ มี ความ ทุกข์ มี ความ ร้อนรน มี ความ ขุ่น เคือง มี ความ หนัก หนา 
สาหัส ของ ความ มี ตัว ตน ที่ หนัก อึ้ง เกิด ขึ้น ใน ขณะ นั้น 

ณ ขณะ นั้น ณ วินาที นั้น ณ ปีจจุ ทัน นั้น เขา ก็มีค วาม ทุกข์ ของ 
เขา อยู่ แล้ว ตาม เหตุ ปีจจั ยที่ ปรุง แต่ง ตาม ธรรมชาติ เพราะ เมื่อ คิด ร้าย 
สาร เคมี ประเภท ความ รุม ร้อน ก็ หลั่ง ออก มา อารมณ์ ก็ ขุ่น มัว ร้อนรน 
นั่น คือ บุคคล นั้น กำลัง รับ ทุกข์ อยู่ แล้ว แต่ มอง ไม , เห็น คือ มอง ไม่ เห็น 
ทุกข์ - คือ ยัง มอง ไม่ เห็น ข้อ แรก ของ อริยสัจ 4 แล้ว ข้อ ที่ 2 ข้อ ที่ 3 ข้อ 
ที่ 4 จะ มีปีญ ญา เห็น หรือ? 
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เพราะ ต้อง เห็น ข้อ 1 ก่อน ต้อง เห็น ว่า นี่ คือ ทุกข์ รู้ ว่า กำลัง ทุกข์ 
อยู่ ความ ร้อนรน ด้วย ไฟ โทสะ ความ ร้อน ด้วย เพลิง อาฆาต พยาบาท 
มัน เป็น ข่าย ทุกข์ มัน เป็น ความ ทุกข์ เมื่อ เห็น ข้อ 1 ว่า กำลัง ทุกข์ อยู่ จึง 
จะ ขน ขวา ย หา เหตุ แห่ง ทุกข์ หา ทาง ดับ ทุกข์ แล้ว ปฏิบัติ เพื่อ ออก จาก 
ทุกข์ นั้น แต่.. ขณะ ที่ กำลัง ทุกข์ ร้อนรน กัน อยู่ จะ มีปีญ ญา พิจารณา 
หรือ ไม , ว่า กำลัง ปรุง ทุกข์ ทิ่ม แทง ตน เอง กัน อยู่ 

ใน ทาง ธรรมะ จึง มี การ ให้ เปลี่ยน ความ คิด เพื่อ จะ ไต้ ไม , ต้อง ไป 
ทุกข์ กับ อารมณ์ เหล่า นั้น หาก คิด พยาบาท อย่า เลย ให้ คิด เมตตา กัน 
ดี กว่า หาก คิด ริษยา อย่า เลย ให้ มี มุทิตา จิต (พลอย ยินดี เมื่อ เห็น ผู้ อื่น ไต้ 
ดี) กัน ดี กว่า 

นี่ คือ ทาง ธรรม ะก็มี ทางออก ให้ มี ทาง แก้ไข ผู้ที่ กำลัง ทุกข์ อยู่ 
ให้ เห็น ทางออก จาก ทุกข์ คือ มี เมตตา กัน และ กัน มี ความ เข้า ใจ มี การ 
ให้ อภัย ความ ร้อนรน ด้วย เพลิง โทสะ ทั้ง หลาย ก็ จะ กลาย เป็น ความ สงบ 
เย็น 

สิ่ง ที่ ไต้ กล่าว ไว้ อย่าง ต่อ เนื่อง ก็ คือ การ ไม่ ส่ง จิตออก ไป นอก 
ตน เอง ไม่ ส่ง จิตออก ไป ดัด สิน ใคร มุ่ง เน้น ให้ เห็น การ ปรุง แต่ง ของ 
อุปาทาน ใน ขันธ์ ห้า ของ ตน เอง เท่า นั้น มุ่ง ที่ จะ พัฒนา ความ สามารถ ใน 
การ เห็น ความ ว่าง ว่าง จาก ยึด มั่น ใน อัตตา ตัว ตน ว่าง จาก การ ยึด มั่น ถือ 
มั่น ใน อุปาทาน ขันธ์ ห้า ที่ คิด ว่า เป็น ตัว ตน ของ ตน 

ดัง นั้น การ ไป มอง ที่ ขันธ์ ห้า คน อื่น การ ไป คาด คะเน การ ไป 
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ประเมิน ป้ญญ าฃ อง คน อื่น นั้น มัน เป็น การ เห็น ผิด ตั้งแต่ ที แรก นั่น คือ 
....มองออก ไป ไกล จาก ขันธ์ ห้า ของ ตน นั่น เอง 

ดัง นั้น หาก ทุก ท่าน ที่ ได้ ศึกษา ธรรมะ เพื่อ การ ละวาง อัตตา อย่าง 
ถ่อง แท้ เห็น ตาม ธรรม ของ พระ พุทธองค์ ที่ กล่าว ไว้ ให้ พิจารณา ว่า ขันธ์ 
ห้า นี้ มิ 1 ใช่ ตัว ตน ของ ตน แล้ว ท่าน ย่อม ไม่ ไป ชี้ ผิด ชี้ ถูก กับ ใคร ทั้ง สิ้น 
เพราะ ทุก คน มี วิบาก กรรม ที่ ติด ตัว มา กัน ทั้ง นั้น มี สติ ปี ญญา มี การ 
พิจารณา ไตร , ตรอง ด้วย สติ สัมปชัญญะ ตาม แต่ กรรม วิบาก กรรม ของ 
แต่ ละ ท่าน เอง 

หาก เรา ลอง มอง ย้อน กลับ ไป เวลา เรา พบ คน ที่ เขา ยัง นับถือ ต้นไม้ 
ใบ หญ้า นับถือ ก้อน หิน ก้อน ดิน เรา จะ คิด ว่า ทำไม เขา ไม่ มีป้ญ ญา 
มอง เห็น ว่า สิ่ง เหล่า นั้น มัน ไร้ สาระ มัน ช่วย ไม , ได้ จริง มัน เป็น สิ่ง ที่ ผิด 
มัน ไม่ ใช่ ทาง หลุด พ้น แต่ คน กลุ่ม นั้น เขา ย่อม มอง เห็น ว่า เขา ทำ ถูก ต้อง 
มอง เห็น ว่า นี่ คือ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ของ เขา แล้ว เพราะ เขา มีปีญ ญา แค่ นั้น มี 
วิบาก อย่าง นั้น ต้อง เกิด มา อยู่ ใน ถิ่น ที่มีค วาม เชื่อ แบบ นั้น ซึ่ง เป็น การ 
ยาก ที่ จะ ไป เปลี่ยน ความ เชื่อ เขา เหล่า นั้น 

หาก ท่าน เป็น ห่วง อยาก ช่วย เหลือ อยาก เปลี่ยน แปลง เขา 
เหล่า นั้น ท่าน ก็ เป็น ทุกข์ เอง เพราะ ความ ทุกข์ มัน เกิด อยู่ ใน ขันธ์ ห้า ของ 
ท่าน แล้ว ยื่น ออก ไป ทั้ง ๆ ที่ ไป เปลี่ยน แปลง อะไร ไม , ได้ เลย 
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ท่าน จึง ต้อง ใช้ป้ ญญา เพื่อ พิจารณา แล้ว ปล่อย วาง ให้ เห็น ว่า มัน 
เปีน อย่าง นั้น เอง ตาม เหตุ ป้จจั ย สติ ป้ญญ าฃ อง เขา มา ไต้... เท่า กับ วิบาก 
ของ เขา เท่า นั้น 

หาก ท่าน มอง ไป ยัง จุด อื่นๆ ใน ปีจจุ มัน มีผู้ คน หลั่ง ไหล เข้า ไป ยัง 
จุด ต่าง ๆ มาก มาย มี หลาก หลาย วิธี การ ปฏิบัติ หลาก หลาย สำนัก 
มาก มาย แต่ ละ ที่ แต่ ละ แห่ง ก็มี การ มุ่ง เน้น ปฏิบัติ เพื่อ การ ออก จาก 
วัฏฏะ สงสาร ทั้ง สิ้น แล้ว แต่ จะ เป็น รูป แบบ หรือ วิธี ใดๆ 

นั่น ก็มิ ไต้ หมาย ความ ว่า เขา เหล่า นั้น คิด ผิด หรือ คิด ถูก แต่ มัน 
ถูก ต้อง ตาม จริต ตาม ปี ญญา ตาม กรรม วิบาก กรรม ที่ ส่ง มา นั่น เอง 

ดัง นั้น อย่า ไต้ ไป มอง ว่า คน นั้น โง , คน นี้ ฉลาด เรา คิด ถูก เขา คิด 
ผิด หรือ มี มุม มอง ใดๆ ที่ จะ ท่า ให้ เกิด การ เปรียบ เทียบ ขึ้น มา เพราะ ทุก 
คน ต้อง รับ ผิด ชอบ ดวง จิต ของ ตน เอง ต้อง หนั่น พิจารณา ไตร่ตรอง 
ต้อง ปฏิบัติ จน เห็น ความ เบา บาง จาง คลาย จาก การ ยึด นั่น ถือ มั่น ด้วย 
ตน เอง และ ที่ สำ กัญ ห้อง เรียน ของ ท่าน คือ ขันธ์ ห้า ขันธ์ นี้ ต้อง หนั่น ที่ 
จะ พิจารณา ขันธ์ ห้า ของ ท่าน เพื่อ การ ปล่อย วาง ละ การ ยึด นั่น ถือ นั่น 
ใน ขันธ์ ของ ท่าน เอง 

ไม่ ต้อง ไป ช่วย ขันธ์ ห้า อื่นๆ เขา ปล่อย วาง หรอก เพราะ ช่วย กัน 
ไม , ไต้ ของ ใคร ของ มัน ไต้ แต่ เพียง ชี้ แนะ แนว ทาง ให้ ไต้ เท่า นั้น 
แต่ ละ ท่าน ก็ ต้อง ท่า เอา เอง 



136 


ดัง นั้น การ เข้า มา รับ รู้ เข้า มา รับ ทราบ ใน กฎ ธรรมชาติ ที่ ได้ 
ถ่าย ทอด ไว้ นี้ ท่าน ต้อง นำ ไป พิจารณา ไตร่ตรอง ด้วย ตัว ท่าน เอง แล้ว 
ลอง นำ ไป ปฏิบัติ เมื่อ ผล การ ปฏิบัติ ออก มา แล้ว ท่าน ก็ จะ ทราบ ได้ ว่า 
ท่าน มา ถูก ทาง หรือ ไม่? เพราะ ทุกอย่าง เป็น ปีจจั ต ดัง ที่ ท่าน เท่า นั้น จะ รู้ 
เอง เห็น เอง และ สัมผัส เอง 

ขอ อนุโมทนา ดับ ทุกๆ ท่าน ค่ะ 


อนิจ' จง ทุกฃ้ ง อนัตตา 

ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ และ ไม่ ใช่ ตัว ตน 
ขันธ์ ห้า มิ ได้ เป็น ตัว ตน มิ ได้ เป็น ตัว ใคร เป็น เพียง การ รวม ดัน 
ของ ธาตุ ทาง ธรรมชาติ แล้ว มี อุปาทาน ขันธ์ ห้า เป็น ยาง เหนียว ยึด 
เหนี่ยว ดัน ไว้ เท่า นั้น 

พระ พุทธองค์ ท่าน ตรัสรู้ แล้ว ท่าน เห็น แล้ว ท่าน นำ มาบอก แล้ว 
ว่า มัน ไม , ได้ เป็น ตัว ใคร ของ ใคร เป็น ธรรมชาติ ทั้ง สิ้น เพียง แต่ปี ญญา 
มนุษย์ จะ เข้า ใจ ได้ มาก น้อย แค่ ไหน เท่า นั้น น้อย คน นัก ที่ จะ เข้า ใจ ได้ 
จริง จะ เห็น ได้ จริง อย่าง ที่ กล่าว ไว้ ล้า เข้า ใจ ได้ จริง เห็น ได้ จริง ก็ จะ ไม่ 
ไป อุปาทาน ว่า ขันธ์ ห้า เป็น ตัว เรา สิ่ง ต่างๆ เป็น ขอ งๆ เรา ความ ทุกข์ ก็ 
จะ ไม่ เกิด ความ โศก เศร้า โศกา ความ รํ่า ไร รำพัน ก็ จะ ไม่ เกิด ความ แห้ง 
ใจ ความ วิปโยค โศก เศร้า ทั้ง หลาย ก็ จะ ไม่ เกิด 

เพราะ ไม่ มี ตัว ตน ของ ผู้ที่ จะ รับ ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น เหล่า นั้น... นั่น เอง 
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เมื่อ มี ตัว เรา ที่ ไหน ทุกข์ ที่ นั่น 

เพราะ ทุกข์ เกาะ ได้ ที่ ตัว เรา 

พระ พุทธองค์ สอน แค่ 2 อย่าง เท่า นั้น ใน อริยสัจ 4 

คือ สอน เรื่อง ทุกข์ กับ การ ตับ ทุกข์ 

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 

ทุกข์ - ขั้น ตอน แรก ต้อง เห็น ก่อน ว่า กำลัง ทุกข์ อยู่ 
สมุทัย - เมื่อ รู้ ว่า กำลัง ทุกข์ อยู่ จึง จะ หา สาเหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ได้ 
ว่า กำลัง ทุกข์ เรื่อง อะไร อยู่ ที่ กำลัง ร้อนรน อยู่ นี่ กำลัง เสียใจ อยู่ นี่ มา จาก 
เรื่อง อะไร คือ หา เหตุ แห่ง ทุกข์ ให้ เจอ 

นิโรธ - คือ ความ ตับ ทุกข์ ตัง นั้น เมื่อ หา สาเหตุ ของ ความ ทุกข์ เจอ 
แล้ว ก็ ไป ดู ว่า ทาง ที่ จะ ตับ เหตุ แห่ง ทุกข์ ได้ นั้น มี อะไร บ้าง คราว นี้ด้ อง 
พึ่ง พระ ธรรม กำ สั่ง สอน ต้อง อาศัย ธรรมะ เป็น เครื่อง นำ ทาง จึง จะ มี 
ปี ญญา ตับ ทุกข์ ได้ ไม่ ใช่ ตับ ทุกข์ ทาง โลก ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว แล้ว มัน ก็ จะ 
กลับ มา ทุกข์ ใหม่ แต่ พระ ธรรม กำ สั่ง สอน ได้ ชี้ ทาง แห่ง การ ตับ ทุกข์ ไว้ 
ให้ แล้ว ตับ ที่ ขันธ์ ห้า ตับ ที่ อุปาทาน ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา นั่น เอง 

มรรค - คือ การ ปฏิบัติ เพื่อ การ พ้น ทุกข์ คือ อริยมรรค 8 ประการ 
เพื่อ เข้า สู่ ทาง แห่ง การ หลุด พ้น จาก ทุกข์ อย่าง แบ้ จริง คือ พ้น จาก การ ยึด 
นั่น ถือ นั่น ใน อุปาทาน ทั้ง ปวง นั่น เอง 

ตัง นั้น ล้า รู้ ว่า จุด มุ่ง หมาย ที่ เป็น แก่น ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ด้น พบ 
ทรง สั่ง สอน ทรง ชี้ ทาง สว่าง ให้ กับ เวไนย สัตว์ มี แค่ นี้ มี แค่ เรื่อง ของ 
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ทุกข์ กับ การ ดับ ทุกข์ แค , นี้ มี แค่ ให้ หลุด พ้น จาก อุปาทาน ขันธ์ ห้า ละ 
การ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน อัตตา ตัว ตน แค่ นี้ 

มี แค่ นี้ ออก แค , นี้ ทำ ได้ เดี๋ยว นี้ ก็ หาย ทุกข์ เดี๋ยว นี้ ไม่ ต้อง ใช้ 
สถาน ที่ ไหน มัน อยู่ ใน ขันธ์ ห้า ของ แต่ ละ ท่าน เท่า นี้นไ ม , มี ใคร ช่วย ใคร 
ได้ อย่าง แท้ จริง นอก จาก แค่ ชี้ แนะ อธิบาย ขยาย ความ เท่า นั้น ที่ เหลือ 
นอก นั้น ท่าน ต้อง ท่า ของ แต่ ละ ท่าน เอง แม้ แต่ พระ พุทธองค์ ท่าน ยัง 
ช่วย ใคร ให้ บรรลุ ธรรม ไม , ได้ เลย ท่าน เป็น เพียง ผู้ชี้แ นะ เท่า นั้น ถ้า ใคร 
เช้า ใจ ปฏิบัติ ตามอย่าง ถูก ต้อง ตรง ตาม แนว ทาง นั้น ไม่ นาน ก็ พ้น ทุกข์ 
อย่าง สมัย พุทธกาล เทศนา ธรรม แต่ ละ ครั้ง มี ผู้' บรรลุ ธรรม มีผู้มี 
ดวง ตา เห็น ธรรม มาก มาย มี ทั้ง ภิกษุ มี ทั้ง ภิกษุณี มี ทั้ง อุบาสก มี ทั้ง 
อุบาสิกา มี ทั้ง ฆราวาส ที่ มา พีง ธรรม ใน แต่ ละ ครั้ง และ ทุก คน ก็ นำ 
ขันธ์ ห้า มา เป็น เครื่อง มือ เพื่อ เรียน เพื่อ รู้ เพื่อ ละ เท่า นั้น มิ ได้ แบก 
อุปกรณ์ อื่นๆ มา ช่วย เลย 

การ เรียน รู้ก็ไ ม , ได้ ท่อง จำ มาก มาย ไม , ได้ รู้ ใน พระ ไตร ปิฎก มาก 
มาย หรือ บาง คน รู้ แค่ ตัว เอง กำลัง ทุกข์ อยู่ เท่า นั้น ไม , ได้ รู้ หนังสือ ไม่ 
เคย ได้ ยิน ไม่ เคย ได้ พีง ธรรมะ ด้วย ชี้า ไป แล้ว ท่า ไม พอ มา รับ พี ง พระ 
ธรรม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ไว้ ทรง ชี้ ให้ เห็น เหตุ แห่ง ทุกข์ ทรง 
ชี้ แนะ ทางออก จาก ทุกข์ คือ การ ละ อุปาทาน เหล่า นั้น 

ผู้ ปฏิบัติ ตาม แล้ว เกิด เห็น จริง เห็น โทษ ภัย ใน วัฎฏ สงสาร เห็น ว่า 
เป็น เพราะ ไป อ ปาทาน ว่า ขันธ์ ห้า ว่า เป็น ตัว เรา ความ ทกข์ นี้ จึง เป็น ของ 



139 


เรา ไป ด้วย พบ ว่า เหตุ แห่ง ทุกข์ เพราะ ความ มี ตัว เรา นั่น เอง เมื่อ พบ เดี๋ยว 
นั้น ละ เดี๋ยว นั้น ก็ บรรลุ ธรรม เดี๋ยว นั้น ณ ที่ นั้น 
จึง มี ผู้' บรรลุ ธรรม มาก มาย ใน สมัย พุทธกาล 
ใน สมัย นี้ ล่ะ เรียน รู้ กัน จน มาก มาย หนังสือ ธรรมะ เป็น ตู้ เป็น ตั้ง 
เต็ม ลัง เต็ม กล่อง มาก มาย ไป หมด อ่าน มาก มาย แค่ ไหน ก็ จะ เป็น เพียง 
แนว ทาง เท่า นั้น ถ้า ไม่ ปฏิบัติ ก็ จะ ไม , เห็น จริง จะ ออก จาก ทุกข์ ไม , ได้ จริง 
เรา จึง ยัง เห็น คน มี ธรรมะ มาก มาย ดู เหมือน มี ความ เข้า ใจ แล้ว ทำไม เขา 
ยัง ทุกข์ อยู่ นั่น เป็น เพราะ ยัง เข้า ใจ ไม , ถึง แค่น ยัง ตี ไม่ ตรง จุด นั่น เอง 
วันนี้ เรา ลอง มา ลอง จำกัด พื้นที่ ให้ แคบ ลง ตี ไหม? เรา จะ ใช้ แค , 
ขันธ์ ห้า เท่า นั้น เพื่อ การ เรียน รู้ ให้ แตก ฉาน ให้ รู้ เท่า บัน กลไก การ หลอก 
ใช้ ของอวิชชา 

เรา แค่ลู เข้า ไป ใน ขันธ์ ห้า กาง ตำรา.... เรียน รู้มั นที ละ 

ขั้น ตอน.... ท่า ความ รู้จัก กลไก .... เข้า ใจ ...แล้ว ปล่อย วาง... จาก 
อุปาทาน ใน ขันธ์ ห้า เหล่า นั้น ไม่ ยาก เกิน ไป .... แม้ จะ ไม่ ง่าย เสีย ที เดียว 
แต่ จะ สัมผัส ถึง ความ เบา บาง จาง คลาย จาก ความ ทุกข์ ได้ ... ใน เวลา 
อัน รวด เร็ว ที เดียว ซึ่ง มี พยาน มาก มาย ที่ เบา บาง จาก ทุกข์ ได้ ใน เวลา 
อัน รวด เร็ว 

วันนี้ เรา ลอง มา เรียน ใน ห้อง เรียน ขันธ์ ห้า ที่ ทุก คน แบก กัน มา 
นาน แสน นาน ตี ไหม?.. 

ประโยชน์ ตน คือ ออก จาก ขันธ์ ห้า ได้ โดย ความ เข้า ใจ กลไก ของ 
อุปาทาน 
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ประโยชน์ ท่าน คือ ขันธ์ ห้า ก็ จะ มี การทำ งาน โดย ระบบ โดย แผน 
ที่ วาง ไว้ เพื่อ ช่วย เหลือ ภัย พิบัติ นั่น เอง 

ถ้า จะ เทียบ เคียง กับ การ เกิด มาตา มกร รม วิบาก กรรม ตาม เหตุ 
ป้จจั ยที่ ส่ง มา ก็ จะ เป็น ดัง นี้ 

เหมือน คน ธรรมดาๆ ไม่ สนใจ ธรรมะ ไม่ สนใจ ปฏิบัติ เที่ยว 
สนุก สนาน ไป วันๆ แต่ เมื่อ ไร ที่ เขา มี ความ ทุกข์ โศก เศร้า เสียใจ กับ 
แค้น ใจ เขา ก็ จะ หา ทาง ที่ จะ ออก จาก ทุกข์ นั้นๆ ซึ่ง มี หลา ศ วิธี เที่ยว เตร่ 
หา เพื่อน ฝูง หรือ ทำ สิ่ง ใดๆ ใน ทาง โลก เพื่อ ที่ จะ หา ทาง ดับ ทุกข์ ใน 
ขณะ นั้น ให้ ได้ ซึ่ง ก็ สามารถ ทำ ไค้ แต่ เป็น การ ชั่ว คราว แล้ว ทุกข์ ก็ 
เกิด ขัน อก 

แต่ หาก คน คน นั้น ม่ปีญ ญา แล้ว เกิด แอ๊ ะ... ใน ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น ว่า 
ทำไม เรา จึง ต้อง ทุกข์ ทำไม คน เรา จึง ต้อง พบ เจอ แต่ ความ วุ่นวาย ทุรน ทุ 
ราย แล้ว ทาง ไหน จะ ทำ ให้ เบา บาง จาง คลาย จาก ทุกข์ ไต้ 
นั่น แหละ เมื่อ เขา มี คำ ถาม เขา ก็ จะ ค้น หา คำ ตอบ หา คำ อธิบาย ทดลอง 
ปฏิบัติ และ พบ หน ทาง ที่ จะ ดับ ทุกข์ ด้วย ความ เข้า ใจ ใน ธรรมะ หรือ 
ธรรมชาติ เขา คน นั้น ก็ จะ สามารถ ออก จาก ทุกข์ ไต้ อย่าง ถาวร 

เช่น เดียว กัน เมื่อ เรา ไม่ เคย รู้ ถึง เหตุ ปีจจั ย เก่า ที่ เคย สร้าง ไว้ เมื่อ 
มา ปรากฏ ใน ชาติ นี้ ความ ทุกข์ ความ ไม่ สม หวัง ความ ไม่ สบาย กาย 
ไม่ สบาย ใจ การ ถูก โกง การ ถูก เอา รัด เอา เปรียบ การ เจ็บ ป่วย ความ 
ร้อนรน กระวน กระวาย ความ ไม่ม่ ลาภ ความ เป็น ผู้ อาภัพ ใน ทรัพย์สิน 
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ปีจจั ย สิ่ง เหล่า นี้ หาก เรา ไม่ เข้า ใจ กฎ แห่ง กรรม ไม่ เข้า ใจ เหตุ ป้จจั ยที่ 
สร้าง ไว้ เอง มา หลาย ภพ หลาย ชาติ ไม่ เข้า ใจ กลไก ของ ธรรมชาติ ที่ ต้อง 
ส่ง มา ให้ ตาม เหตุ ปีจจั ยที่ ได้ สร้าง ไว้ นั้น ก็ จะ ตี อก ชก หัว โทษ ดิน ฟ้า 
โทษ เทวดา โทษ โชค ชะตา โทษ โน่น โทษ นี่ ขอ ให้ มีผู้ที่ จะ รับ ผิด ชอบ 
เป็น ใช้ ไต้ เคย คิด บ้าง ไหม ว่า เหตุ ป้จจั ยที่ ส่ง , ให้ มา เป็น อย่าง นี้ นั้น มัน 
มา จาก ไหน มัน มา อย่าง ไร? 

มัน มา จาก ความ ไม , รู้ จาก การ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ยัง มี ฉัน มี แก มี เรา 
มี เขา มี มั่น มีนี่ มั่น แหละ ที่ มัน เป็น ตัว เก็บ เป็น ตัว ประมวล ผล เป็น ตัว 
ส่ง ให้ มา ยืน อยู่ ณ วันนี้ 

เพราะ ยัง มี อุปาทาน ว่า มี ตัว ตน มี ของ ตน มี ตัว เรา มี ตัว เขา จึง ยัง 
ต้อง วน เวียน อยู่ ใน อุปาทาน เหล่า นี้ หา ทางออก ไม , ไต้ ความ ไม , รู้ จริง จึง 
ไป อุปาทาน ว่า ขันธ์ ห้า นี้ มี ตัว เรา เป็น ตัว เรา จึง ทำ เพื่อ ตัว เรา เก็บ ไว้ ให้ 
ตัว เรา 

ธรรมชาติ ก็ ต้อง รวม ดิน นี้า ลม ไฟ ให้ เกิด ใหม่ อยู่ เรื่อยๆ เพื่อ ให้ 
ตัว อุปาทาน มีที่ อยู่ ที่ อาศัย จึง ต้อง เกิด ใหม่ ซํ้า ซาก อย่าง นี้ แล้ว เมื่อ ไร 
จะ เห็น จริง สัก ที ว่า มัน ไม , ไต้ มี ตัว เรา หรือ ตัว ใคร ทั้ง สิ้น 

ล้า เห็น ได้ ว่า ไม , มี ใคร เกิด ขึ้น ไม่ มี ใคร ดำเนิน อยู่ หรือ ไม , ได้ มี 
ใคร ตาย ไป เป็น กลไก ของ ธรรมชาติ ที่ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม สภา ว ธรรม 
นั้นๆ ทุกอย่าง ล้วน เป็น กระแส ธรรมชาติ ที่ ไหล ไป ตาม เหตุ ปีจจั ย นั้นๆ 
เพียง แต่ อุปาทาน มัน มา หลอกว่า มี ตัว เรา ให้ เข้า ไป ยึด ธรรมชาติ ว่า เป็น 
ตัว ตน มั่น แหละ เมื่อ ไป หลง กล ติด กับ ก็ เลยออก จาก อุปาทาน ไม , ได้ 
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ออก จาก ตัว ตน ไม , ได้ นั่น เอง 

พอ มี ตัว ตน พอ มี ตัว เรา การ เก็บ สะสม ก็ เริ่ม ขึ้น การ มี บุญ มี บาป 
มี กรรม วิบาก กรรม ก็ เริ่ม เกิด ขึ้น ความ ทุกข์ ความ สุข จึง เริ่ม มี ขึ้น นับ 
จาก นั้น 

ธรรมชาติ ไม่ เคย ลำเอียง ยุติธรรม ที่ สุด ทำ ไว้ อย่าง ไร ก็ ส่ง คืน ให้ 
อย่าง นั้น จึง ยัง ต้อง ส่ง ให้ เวียน เกิด เวียน ตาย เวียน มา ใช้ ความ เป็น ตัว 
เรา สืบ ทอด ทุก ชาติ ไป 

ถ้า อินทรีย์ แก่ กล้า มีปีญ ญา เห็น ธรรม ของ พระ พุทธองค์ ได้ แล้ว 
เริ่ม แอ๊ะ ...ว่า.... หรือ.... มัน ไม , มี ตัว เรา หรือ... มัน ไม , ได้ มี ตัว ใคร อย่าง 
ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส ไว้ จริงๆ 

พระ พุทธองค์ ท่าน ทรง สั่ง สอน เวไนย สัตว์... ใน กฎ ของ 
ธรรมชาติ ที่ มัน ไม , ได้ เป็น ตัว ใคร ของ ใคร เมื่อ นั้น ท่าน อาจ จะ มอง เห็น 
ทาง ที่ พระ พุทธองค์ ท่าน ทรง ชี้ ไว้ ว่า ไม , ได้ มี ตัว ใคร ของ ใคร ใน ขันธ์ ห้า 
เหล่า นั้น เลย ทาง ที่ จะ ออก จาก สังสารวัฏ อัน ยาว นาน ก็ จะ เริ่ม มอง เห็น 
รำไร เมื่อ ตั้ง เป้า ให้ ตรง ไป ที่ การ ละ อุปาทาน ขันธ์ ห้า เหล่า นั้น นั่น เอง... 

กฎ ของ ธรรมชาติ เป็น สิ่ง ที่มี อยู่ แล้ว , ใน ธรรมชาติ ความ ที่ มัน 
เป็น ของ มัน อย่าง นั้น เอง ผู้ ที่รู้ ผู้ที่ เห็น จริง ใน ธรรมชาติ ก็ จะ เช้า ใจ ใน 
ความ ที่ มัน เป็น ธรรมชาติ ไม , ได้ เป็น ตัว ใคร ของ ใคร แล้ว เห็น ความ 
แปร ป รวน ไป เป็น ธรรมดา จึง ไม , ไป บังคับ บัญชา ให้ มัน ต้อง เป็น อย่าง 
นั้น ต้อง เป็น อย่าง นี้ อย่าง ที่ ต้อง การ เพียง แต่ คอย ดู การ เกิด ขึ้น การ 
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ตั้ง อยู่ และ การ ดับ ไป ที่ เกิด ขึ้น ใน กลไก ของ ขันธ์ ห้า แล้ว พิจารณา เห็น 
สิ่ง เหล่า นั้น ตาม ความ เป็น จริง 

ความ จริง ธรรมชาติ เป็น ของ ที่ มอง เห็น ได้ ง่าย ไม , ได้ 
สลับ ซับ ซ้อน มาก มาย เพียง แต่ จะ มี ใคร มอง เห็น ความ ง่าย เหล่า นั้น บ้าง 
เท่า นั้น 

ไม่ เคย มี ใคร เป็น เจ้า ของ อะไร อย่าง แบ้ จริง ทุกอย่าง ขึ้น อยู่ ลับ 
อุปาทาน อุปาทาน ว่า นี่ เป็น ตัว เรา นั่น เป็น ของ เรา แบ้ จริง มัน ไม , ใช่ 
ของ ใคร เลย เป็น ของ ธรรมชาติ ที่ ถูก อุปาทาน ยึด ไว้ เท่า นั้น อุปาทาน ที่ 
เป็น ยาง เหนียว ยึด เหนี่ยว ให้ ต้อง มี ขันธ์ ห้า วน เวียน อยู่ ใน วัฏฏะ สงสาร 
ไม่ มี วัน สิ้น สุด ทั้ง ที่ ความ จริง แล้ว ไม , ได้ มี ของ ใคร ทั้ง สิ้น ทุกอย่าง เป็น 
ของ ธรรมชาติ 

ทุกอย่าง ต้อง คืน สู่ ธรรมชาติ ทั้ง หมด 

มัน เป็น การ ประกอบ กัน ขึ้น ตาม เหตุ ปีจจั ย ณ ชั่ว ขณะ หนึ่งๆ 
แล้ว เปลี่ยน แปลง ไป ตาม เหตุ ปีจจั ยที่ มา ผลัก ดัน มี เพียง อุปาทาน เท่า นั้น 
ที่ เกิด ขึ้น แล้ว เห็น ผิด คิด ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา ความ ทุกข์ จึง ต้อง เกิด ขึ้น 
เพราะ มี อุปาทาน นั่น เอง มา รู้จัก อุปาทาน กัน สัก นิด... อย่าง เช่น ที่ เห็น 
ง่ายๆ กับ.... เหตุ แห่ง ทุกข์ 

เมื่อ 3ปี ก่อน ใน ไร , ที่ ซื้อ ไว้ นาน แล้ว ไม , ได้ มี ต้น มะม่วง อยู่ พอ 
มา วันนี้ ได้ พบ ว่า มี ต้น มะม่วง เกิด ขึ้น ออก ดอก ออก ผล เต็ม ต้น ซึ่ง 
เกิด ขึ้น มา ตาม เหตุ ป็จจั ย คน เดิน ผ่าน ไร , ทั้ง เม็ด มะม่วง ไว้ ใน ที่ เรา แล้ว 
มัน งอก ขึ้น มา เอง ตาม เหตุ ปีจจั ย คือ มี เม็ด มะม่วง มี ดิน มีนั้า มี อากาศ 
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เพียง พอ มัน ก็ งอก ของ มัน เอง แต่ อยู่ ใน ที่ ของ เรา มัน ก็ เลย เป็น ของ เรา 
ไป โดย ปริยาย กระบวน การ ความ ทุกข์ เริ่ม เกิด เมื่อ มี เหตุ แห่ง ทุกข์ 
ปรากฏ 

มะม่วง ต้น เดียว ทำ ให้ คน ทุกข์ ไต้ พอกลับ มา บ้าน ก็ ห่วง ต้น 
มะม่วง กำลัง ออก ลูก จะ มี ใคร แอบ มา สอย ไป ไหม? คน เดิน ผ่าน จะ ลัก 
ขโมย มะม่วง ของ เรา หรือ เปล่า เรา จะ ล้อม รั้ว ดี ไหม คน จะ ได้ ไม่ เดิน 
ผ่าน มะม่วง จะ ไต้ ไม , หาย กลับ มา นอน ครุ่น คิด ฟ้ง ซ่าน ไป สารพัด 
ด้วย ความ กังวล อยู่ ห่าง จาก ไร , แสน ไกล แต่ ความ ทุกข์ ตาม กลับ ไป ด้วย 
เพราะ เกิด ขึ้น ใน ขันธ์ ห้า ปรุง แต่ง ใน ขันธ์ ห้า 

ต้น มะม่วง มัน ก็ ยัง คง เป็น ต้น มะม่วง อยู่ อย่าง นั้น มัน ไม , ไต้ เป็น 
ของ ใคร มัน เติบ โต ตาม เหตุ ปีจจั ย ของ ธรรมชาติ มัน เป็น ของ 
ธรรมชาติ มัน ไม , ไต้ เป็น ของ ใคร และ มะม่วง ก็ ไม , รู้ ด้วย ว่า มัน ไต้ ทำ 
ให้ ใคร ทุกข์ บ้าง หาก แต่ บุคคล นั้น ไป ยึด ด้วย อุปาทาน ว่า มัน เป็น ของ 
เรา อยาก บัง ลับ บัญชา ให้ มัน เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ แล้ว บัง ลับ ไม , ไต้ ก็ 
ต้อง ทุกข์ ไป เป็น ธรรมดา 

เมื่อ ก่อน ไม , มี ทุกข์ เพราะ ยัง ไม่ มี ต้น เหตุ ให้ ทุกข์ พอ มะม่วง ต้น 
นี้ เกิด ขึ้น มา อุปาทาน เกาะ ทันที ว่า เป็น ของ เรา กระบวน การ ทุกข์ สุข 
ก็ เกิด ขึ้น ทันที เห็น ต้น มะม่วง ที ไร ยิ้ม น้อย ยิ้ม ใหญ่ ที่ เห็น มัน เติบ โต 
ออก ดอก ออก ผล มี ความ สุข... กับ มะม่วง ต้น นั้น ทั้ง ที่ ไร , ข้างๆ ปลูก 
เป็น ร้อย ต้น ก็ ไม่ ใส่ ใจ ไป สุข ไป ทุกข์ กับ ของ เขา เพราะ นั่น ไม่ ใช่. ..ของ 
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เรา... 

ผล มะม่วง หาย ไป ทุกข์ อก ทุกข์ ใจ แค้น เคือง ความ ทุกข์ มี ขึ้น 
จาก เหตุ มะม่วง ต้น นั้น 

นี่ คือ ความ เป็น ธรรมดา ของ อุปาทาน ที่ หลง ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า 
นั่น เป็น เรา นั่น เป็น ของ เรา หาก ยัง เห็น ว่า นั่น เป็น เรา นั่น เป็น ของ เรา 
การที่ จะ ออก จาก ทุกข์ ย่อม เป็น เรื่อง ที่ เป็น ไป ไม , ได้ นี่ คือ เรื่อง ที่ 
มอง เห็น ง่าย ๆ ว่า ทุกข์ เกิด ขึ้น ไต้ เพราะ... อุปาทาน หาก ผู้ที่เ ข้า ใจ ไม่ 
อุปาทาน ก็ จะ ไม่ ทุกข์ กับ สิ่ง นั้น มี ขึ้น มา เอง ก็ดี แล้ว ไม , ต้อง 

เสีย เวลา ไป ปลูก ให้ ผล ไต้ กิน บ้าง ก็ดี แล้ว หาย ไป หรือ คน อื่น เอา ไป 
กิน บ้าง ก็ เป็น ธรรมดา เพราะ ว่า ไม , มี ใคร เฝ็า คน เขา ก็ มา สอย ไป กิน 
เป็น ธรรมดา 

อย่าง นี้ เข้า ใจ ใน ความ เป็น อย่าง นั้น เอง ของ ธรรมชาติ ไม่ ไป 
อุปาทาน ยึด มั่น ถือ มั่น มาก นัก ก็ ไม่ ทุกข์ เพราะ เหตุ นั้น 

ล้า เรา เข้า ใจ ขันธ์ ห้า รู้จัก อุปาทาน ก็ จะ ไม่ ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ใน 
อุปาทาน เหล่า นั้น มาก นัก มี ไต้ เป็น ได้ เกิด ขึ้น ไต้ แต่ ไม , ไป ยึด กับ มัน 
หาก ยึด มาก ก็ ทุกข์ มาก ยึด น้อย ก็ ทุกข์ น้อย ไม่ ยึด ก็ ไม , ทุกข์ 
มัน ขึ้น อยู่ กับ อุปาทาน นั่น เอง 

อุปาทาน ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ จะ มอง เห็น กัน ไต้ ง่ายๆ แต่ หาก มี ความ 
เข้า ใจ ก็ ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ จะ มอง เห็น ได้ ยาก เลย หาก มี ความ เข้า ใจ กลไก ของ 
ธรรมชาติ รู้ เท่า ทัน ขันธ์ ห้า ก็ จะ เห็น โฉม หน้า ของ... อุปาทาน 
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อยู่ กับ อุปาทาน ทุก วัน แต่ ไม , เคย เห็น มัน เลย สัก ครั้ง เพราะ มัน... 
อุปาทาน ว , านี่เ ปีน.. ตัว เรา นั่น เ ปีน. .ของ เรา จึง มี ตัว เรา และ ของ เรา อยู่ 
ตลอด เวลา เชื่อ ตาม ที่ อุปาทาน มัน หลอก ไว้ หลง ยึด ใน ความ มี ความ 
เปีน เหล่า นั้น จึง มี คน มาก มาย ที่ ทุรน ทุราย ไป กับ ความ อยาก ได้ 
นั่น อยาก ได้ นี่ ความ อยาก มี ความ อยาก เป็น หรือ ความ ไม , อยาก มี ไม่ 
อยาก ให้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ 

เมื่อ ไม , ได้ อย่าง ที่ ต้อง การ ก็.... อุปาทาน ทุกข์ กัน ไป 
นี่ คือ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น จริง ใน โลก เรา ทุก วันนี้ ซึ่ง ก็ เป็น ไป ตาม กลไก 
ของ ธรรมชาติ 

ยึด มาก ทุกข์ มาก ยึด น้อย ทุกข์ น้อย ไม่ ยึด ไม่ ทุกข์ นั่น เอง 
ธรรมะ ธรรมชาติ มี หนึ่ง เดียว ไม่ เคย แบ่ง แยก มี แต่ อวิชชา คือ 
ความ ไม , รู้ เท่า นั้น ที่ เป็น ตัว แบ่ง แยก ใน้มี การ เปรียบ เทียบ ให้ มี ความ 
เหลื่อม ลํ้าตํ่ าสูง ใน้มี การ แข่ง ขัน กัน ใน ความ รู้ ใน ศาสตร์ ทั้ง หลาย ทั้ง 
ปวง ที่ แต่ ละ คน เชี่ยว ชาญ แต่ โดย ความ เป็น ธรรมชาติ แล้ว ทุกอย่าง 
เป็น ไป ตาม เหตุ ปีจจั ย ไม , ได้ เป็น ไป ตาม ความ คิด เห็น ของ ใคร คน ใด คน 
หนึ่ง มัน เป็น อย่าง นั้น เอง ตาม ธรรมชาติ 

ล้า เห็น พระ อาทิตย์ ขึ้น คน หนึ่ง เข้า ใจ ว่า พระ อาทิตย์ ขึ้น ทาง ทิศ 
ตะวัน ออก และ มัน ต้อง ขึ้น อย่าง นี้ ทุก วัน แต่ อีก คน เข้า ใจ ว่า พระ 
อาทิตย์ ขึ้น ทาง ทิศ ตะวัน ตก และ มัน จะ ขึ้น ทาง ทิศ ตะวัน ตก ทุก วัน อีก 
คน คิด ว่า ขึ้น ทาง ทิศ เหนือ และ มัน จะ ขึ้น ทาง ทิศ เหนือ ทุก วัน ไม่ ว่า ใคร 
จะ คิด อย่าง ไร ไม , ว่า จะ สมมุติ ทิศ นั้น ว่า ชื่อ อะไร ด้วย ความ เข้า ใจ ที่ แต่ 
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ละ คน มี ก็ จะ ยึด มั่น ว่า สิ่ง ที่ ตน เข้า ใจ นั้น ถูก ต้อง ของ ผู้ อื่น นั้น ไม่ ใช่ 
ดัง นั้น ต่าง ฝ่าย ต่าง ก็ มุ่ง ที่ จะ ให้ คน อื่น มา เชื่อ ใน สิ่ง ที่ ตน เอง เข้า ใจ 
แม้ จะ ทุ่ม เถียง กัน ไป มา อย่าง ไร พระ อาทิตย์ ก็ ต้อง ขึ้น ทาง ทิศ 
นั้น อยู่ ดี ไม , ว่า คน จะ เรียก ทิศ นั้น ว่า ตะวัน ออก ว่า ตะวัน ตก ว่า เหนือ ว่า 
ใต้ พระ อาทิตย์ ไม่ ไต้ สนใจ ไม , ไต้ ขึ้น อยู่ กัน ใคร มัน ยัง คง ทำ ไป ตาม 
ธรรมชาติ 

คน สาม คน ยัง ทุ่ม เถียง กัน ไม่ สิ้น สุด ความ ทุกข์ ความ สุข ความ 
ร้อนรน กระวน กระวาย ก็ จะ ยัง เกิด กับ บุคคล เหล่า นั้น ต่อ ไป เพราะ ต่าง 
ต้อง การ ให้ เป็น ไป ตาม ความ เห็น ของ ตน ความ ทุกข์ จึง เกิด ขึ้น เพราะ 
อุปาทาน ยึด ใน สิ่ง ที่ เรา เข้า ใจ ว่า สิ่ง นั้น มัน ถูก ต้อง แล้ว 

ดัง นั้น การ ดัด สิน สิ่ง หนึ่ง สิ่ง ใด จาก มุม มอง ของ ตน โดย ไม , รู้ จริง 
ตาม ธรรมชาติ ก็ ย่อม มี แต่ ว่า จะ ต้อง มี ข้าง ใด ข้าง หนึ่ง ผิด ข้าง ใด ข้าง 
หนึ่ง ถูกอยู่ ตลอด เวลา และ การ ทุ่ม เถียง กัน ก็ ไม่ มี วัน สิ้น สุด 

ดัง นั้น สิ่ง ที่ ควร ทำ ก็ คือ ดู เข้า ไป ใน สภาวะ จิต ขณะ นั้น ขณะ ที่มี 
การ ทุ่ม เถียง กัน มี การ ดัด สิน ลง ความ เห็น ขณะ ที่มี การ วิพากษ์ วิจารณ์ 
หรือ ขณะ ที่มี การ กล่าว ถึง บุคคล อื่นๆ อยู่ นั้น สภาวะ ข้าง ใน กำลัง มี 
ความ รู้สึก แบบ ใด ร้อนรน ไหม ขึ้น ลง ด้วย แรง โทสะ โมหะ ไหม? 

หาก มี ความ ร้อน รุ่ม ใน สภาวะ จิต ใน ขณะ นั้นๆ ควร จัดการ กับ 
สภาวะ จิต ของ ท่าน ก่อน สิ่ง อื่น ใด เพราะ เรื่อง นี้ เร่ง ด่วน และ จำ เป็น ที่ สุด 
สำหรับ ท่าน ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป จัดการ กับ สภาวการณ์ ภาย นอก เลย 
ดัง นั้น การ ปฏิบัติ ธรรม จึง มี หลาก หลาย วิธี ตาม แต่ จริต ของ แต่ 
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ละ บุคคล นั้น จึง ไม่ มี การ ปฏิบัติ แนว ทาง ใด ดี กว่า กัน ทุก แนว ทาง 
เป็น ไป ตาม เหตุ ปีจจั ย ของ แต่ ละ บุคคล นั่น เอง 

การ แบ่ง แยก การ เอา ความ เห็น ของ ตน เอง ตัดสิน จึง มิ ได้ ไป 
เปลี่ยน แปลง ความ เป็น เช่น นั้น เอง ของ ธรรมชาติ ได้ เพราะ ไม , ว่า ใคร จะ 
เข้า ใจ ว่า พระ อาทิตย์ ขึ้น ทาง ทิศ ใด ก็ ตาม 

พระ อาทิตย์ ก็ ยัง คง ขึ้น อยู่ อย่าง นั้น นั่น เอง 


สมมุติ คือ ความ ว่าง 

ว่าง โดย.... สมมุติ 


โลก เรา ทุก วันนี้ ยึด ติด อยู่ กับ สิ่ง สมมุติ และ ยึด ใน สมมุติ นั้น จึง 
ถูก ขัง อยู่ ใน กรอบ ของ สมมุติ จน ดิ้น ไม , หลุด ถ้า อยู่ เหนือ สมมุติ ได้ ก็ จะ 
เป็น อิสระ จาก สิ่ง ที่ มา ปีบ บัง กับ กัก ขัง เรา ไว้ เรา ลอง มา รู้จัก สมมุติ กัน 
สัก นิด อาจ จะ เปิด มุม มอง ให้ เห็น ความ เป็น ธรรมชาติ ได้ มาก ขึ้น 

สมมุติ ชื่อ ชื่อ โดย สมมุติ... เรา เกิด มา ก็ ไม , ได้ มี ชื่อ มา ก่อน แม่ 
ตั้ง ชื่อ ให้ ว่า .... สม ชาย 

นับ จาก วินาที นั้น สม ชาย มี ความ หมาย ที่ สุด สำหรับ ขันธ์ นี้ พอ เริ่ม 
จำ ความ ได้ แม่ เรียก ขาน ชื่อ นี้ เรา จะ ยึด ทันที เอา สมมุติ คำ ว่า สม ชาย มา 
ทาบ ที่ ตัว เรา นั่น เท่า กับ ว่า คำ ว่า... สม ชาย... ขัง เรา ไว้ เรียบ ร้อย แล้ว 
ตัว หนังสือ ไม่ ลี่ ตัว มี อิทธิพล กับ สฃท กข้ ได้ ถึง เพียง นี้ เชียว หรือ 
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ใคร เอ่ย ชื่อ สม ชาย เก่ง ยิ้ม น้อย ยิ้ม ใหญ่ ภาค ภูมิใจ มี ความ สุข 
ใคร เอ่ย ชื่อ สม คิด เก่ง ก็ จะ ไม่ สนใจ เพราะ ไม , ได้ บันทึก ไว้ ว่า 
เป็น เรา 

ทะเลาะ กับ เพื่อน มา ยืน ชี้ หน้า แล้ว ด่า ว่า สารพัด คำ พูด เรา 
โมโห ตา ลาย พอ สุด ท้าย พูด ว่า ระวัง ไว้ เห อ ะ.. สมพร อาการ โมโห 
หาย ไป อ๋อ... ด่า ผิด คน เข้า ใจ ผิด คิด ว่า เรา เป็น สมพร 

ความ จริง ด่า แล้ว ชี้ หน้า ด้วย ไม , ผิด คน หรอก แด่ เรียก ผิด ชื่อ 

เท่า นั้น 

ความ ทุกข์ ไม่ เกิด เพราะ ไม , ได้ ด่า... สม ชาย สมพร ไหน ก็ ไม , รู้ 
เพราะ มี ตัว ตน ของ สม ชาย หาก เอ่ย ชื่อ นี้ จะ มี ความ หมาย มาก เลย 
หรือ เดิน ไป ได้ ยิน คน เอ่ย ชื่อ แว่ว ๆ ว่า สม ชาย แล้ว หัน ไป ซุบ ซิบ นินทา 
กัน เอา ไป คิด เอา ไป กังวล ว่า เรา นินทา เรา เรื่อง อะไร ทุกข์ ไป หลาย วัน 
พอ ไป ถาม คน นั้น เขา บอกว่า อ๋อ.. พูด ถึง สม ชาย ขาย ไก่ ย่าง หน้า ปาก 
ซอย เอา ไก่ ย่าง มา ให้ ไม่ ครบ ตาม จำนวน เงิน ทุกที 

เฮ , อ... โล่ง ไป ท่า เอา ทุกข์ กังวล เสีย หลาย วัน ที่ แท้ นินทา สม ชาย 
ไก , ย่าง นั่น เอง 

ทุกข์... เพราะ อุปาทาน ที่ ผ่าน ไป แล้ว ก็ เรียก คืน ไม , ได้ 
จึง ทุกข์ ฟรี ไป ด้วย ประการ ฉะนี้ 

แด่ พอ อยู่ มา วัน หนึ่ง ....นึก อยาก เปลี่ยน ชื่อ ไม , อยาก ได้ แล้ว 
สม ชาย เกิด ถูก ใจ คำ ว่า สม สัก ด เปลี่ยน เป็น สม ศักดิ ดก ว่า เท่ห์ ดี ก็ ย้าย 
ที่ ขัง ใหม่ ไป อยู่ ใน... สม สัก ด... แทน คราว นี้ พอ ใคร เรียก สม ชาย ใคร 
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ว่า สม ชาย ก็ จะ ไม , หวั่น ไหว เท่าใด เพราะ เปลี่ยน ใหม่ แล้ว ....เป็น 
สม ศักดิ” , อยาก ว่า สม ชาย ว่า ไป แต่ อย่า ว่า สม สัก ดึก แล้ว กัน มี เรื่อง แน่ 
การ ยึด มั่น ใน ชื่อ สม ชาย ก็ จะ น้อย ลง ความ ทุกข์ เกี่ยว กับ สม ชาย ก็ จะ 
น้อย ตาม ไป ด้วย เพราะ ชื่อ นั้น เริ่ม ไม่ ค่อย มี ความ สำคัญ เท่าใด นัก 
เปลี่ยน ไป ยึด ชื่อ ใหม่ ที่ เอา คำ ว่า สม ศักดิ” , มา วาง ทาบ กับ ตัว ตน ของ ตน 
ไป เรียบ ร้อย แล้ว 

น่า แปลก ที่ ตัว ตน ยัง เป็น เหมือน เดิม หน้า ตา ก็ ยัง 
เหมือน เดิม วัน เดือน ปี เกิด ก็ ยัง เหมือน เดิม บิดา มารดา ก็ ยัง คน 
เดิม บ้าน ที่ อยู่ ก็ ยัง ที่ เดิม แล้ว เป็น คน ใหม่ ที่ ตรง ไหน กัน นี่? 

อ้อ... เป็น คน ใหม่ ตรง ที่.... อุปาทาน.... เปลี่ยน ไป นั่น เอง 

ไป ยึด ชื่อ ใหม่ เปลี่ยน การ ยึด ใหม่ ไป สุข ทุกข์ กับ 
สม ศักดิ” , แทน สม ชาย นั่น เอง 

เมื่อ คน นี้ ไม , เอา สม ชาย เปลี่ยน ใหม่ แล้ว แล้ว สม ชาย หาย ไป 
ไหน สม ชาย ไป อยู่ ที่ ไหน สม ชาย ก็ ไม , ได้ ไป ไหน เพราะ สม ชาย เป็น 
สิ่ง สมมุติ มา ตั้งแต่ แรก แล้ว ไม , ได้ มี ตัว ตน จริง เป็น สมมุติ ภาษา ใน 
ความ เป็น สม ชาย มัน เป็น ความ ว่างอยู่ ตั้งแต่ แรก แล้ว มัน ว่าง จาก การ 
เป็น ตัว ใคร ของ ใคร มา ตั้งแต่ แรก แล้ว มัน ไม , ได้ มี ตัว ตนมา ตั้งแต่ 
แรก มัน ว่าง จาก การ เป็น ตัว ใคร ของ ใคร มัน เป็น ธรรมชาติ ของ มัน อยู่ 
อย่าง นั้น เพียง แต่ ใคร เอา ธรรมชาติ ไป ใช้ แล้ว ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ใน 
ธรรมชาติ นั้น จาก ความ ว่าง ของ ธรรมชาติ จึง กลาย เป็น มี ตัว ตน มี 
ความ หมาย ขึ้น มา ทันที 
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ใคร สมมุติ อะไร แล้ว เอา ไป วาง ทาบ กับ อะไร สิ่ง นั้น จะ มี 
ความ หมาย ทันที 

สม ชาย คือ ความ ว่าง ของ ธรรมชาติ รอ เมื่อ ไร ที่ มี , ใคร นำ เอา 
สมมุติ นี้ ไป ใช้ แล้ว ไม , รู้ เท่า ทัน จาก ความ ว่าง ก็ จะ กลาย เป็น ความ วุ่น 
ทันที ด้วย ความ มี อัตตา ตัว ตน ของ คน คน นั้น ถ้า มี ความ เช้า ใจ ทัน ก็ ยัง 
เป็น ของ ว่าง ได้ ทั้งๆ ที่ กำลัง ใช้ ทัน อยู่ นั่น คือ... มี ได้ เป็น ได้ อยู่ กับ ทุก 
อย่าง ได้ แต่ ว่าง จาก การ อุปาทาน นั่น เอง 

ตัง นั้น เรา จะ เห็น ว่า สิ่ง ที่ ทำ ให้ คน เรา สุข ทุกข์ อยู่ 
ตลอด เวลา ก็ เพราะ ว่า อุปาทาน นั่น เอง และ ยิ่ง อุปาทาน ว่า ขันธ์ ห้า นี้ 
เป็น ตัว เรา สิ่ง ทั้ง หลาย นี่เปี นของ เรา อุปาทาน จึง มีที่ ให้ ไป เกาะ 
มาก มาย หาก ไม , เช้า ใจ ความ ทุกข์ ย่อม เกิด ขึ้น ได้. ..เป็น ธรรมดา 

แต่ มิ ได้ มุ่ง หมาย ว่า ต้อง ละวาง ทุกอย่าง ออก จาก ทาง โลก ละ 
ทิ้ง ทุกอย่าง ไป จะ ได้ ไม , ต้อง ทุกข์ ไม , ใช่ เช่น นั้น เป็น ความ เข้า ใจ 
ผิด การ ออก จาก อุปาทาน ออก ได้ ทิ้งๆ ที่ ยัง อยู่ ท่า มก ลาง ความ วุ่นวาย 
ของ โลก ปีจจุ ทัน เพราะ การ ออก ก็ คือ ออก จาก การ ยึด มั่น ถือ มื่น ใน 
ขันธ์ ห้า ใน อุปาทาน เหล่า นั้น 

รู้ กลไก รู้ วิธี การ หลอก ล่อ ของ อุปาทาน ที่ หลอก ให้ ไป ยึด มั่น ถือ 
มั่น แล้ว ทัน ก็ แบ่ง ปีน ความ ทุกข์ มา ให้ เพียง มี ความ รู้ เท่า ทัน ขันธ์ 
ห้า รู้ เท่า ทัน อุปาทาน ที่ ทัน จะ หลอก ให้ ไป ยึด ไป รับ ไป แบก เอา สิ่ง 
ต่างๆ ไว้ โดย ไม , วาง ทัน ลง จึง มี แต่ ความ หนัก อก หนัก ใจ มี อัตตา ตัว ตน 
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มาก มาย ให้ แบก ให้ ยึด ถ้า รู้ เท่า ทัน มี ความ เข้า ใจ อยู่ ทับ ทุก สิ่ง ทุก 
อย่าง ได้ โดย ไม่ ติด ทับ ทัน ใช้ ของ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ได้ โดย ไม่ ทุกข์ ทับ 
ทัน อยู่ ทับ สมมุติ ได้ โดย ไม่ ไป ยึด ติด ใน สมมุติ เหล่า นั้น 

เพียง แค่ รู้จัก เข้า ใจ ใน กลไก ของ ขันธ์ ห้า ที่ ถูก ผลัก โดย ตัณหา... 
อุปาทาน เห็น ตาม ความ เป็น จริง ว่า ทัน ม่กล ไก อย่าง ไร ถ้า รู้ เข้า ใจ 
ปล่อย วาง ได้ ก็ จะ ไม่ ทุกข์ ทับ... สมมุติ... เหล่า นั้น 

ขอ ให้ ท่าน ลอง พิจารณา ไตร่ตรอง ดู ว่า เคย ถูก อุปาทาน ใน ขันธ์ 
ห้า หลอก บ้าง หรือ ไม , ? 

เพื่อ จะ ได้ รู้ เท่า ทัน ทัน เสีย ที 


อวิชชา 

อวิชชา คือ ความ ไม , รู้ จริง ตาม ธรรมชาติ ไม , รู้ จริง ใน กฎ สัจจะ 
ธรรม คือ รู้ ผิด จาก กฎ ของ ธรรมชาติ มี ความ เห็น แตก ต่าง ไป จาก ความ 
เป็น จริง ของ ธรรมชาติ แต่ ไม , ได้ หมาย ความ ว่า รู้ ใน สิ่ง ที่ ไม่ ดี ใน สิ่ง ที่ 
ชั่ว หรือ เลว 

วิชชา คือ ความ เห็น ที่ ถูก ตรง รู้ ตาม ความ เป็น จริง ของ กฎ 
ธรรมชาติ ที่ ไม , ได้ เป็น ตัว ใคร ของ ใคร ทัน เป็น ของ ทัน เช่น นั้น เอง แต่ 
ไม , ได้ หมาย ความ ว่า สิ่ง นั้น เป็น สิ่ง ที่ ถูก หรือ สิ่ง นั้น เป็น สิ่ง ที่ดี 

เพราะ ธรรมชาติ ม่เพี ยง หนึ่ง เดียว ไม่ มี ผิด ไม , มี ถูก ไม่ ม่ดี ไม่ มี 
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ธรรมชาติ เป็น ของ ธรรมชาติ อยู่ อย่าง นั้น ไม่ เคย เปลี่ยน แปลง 
ไม่ ว่า ใคร จะ ไป อุปาทาน อย่าง ไร ว่า นั่น ดี นั่น ไม่ ดี นั่น ผิด นั่น 
ไม่ ผิด ธรรมชาติ ก็ ยัง คง เป็น อย่าง นั้น ไม่ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม 
ความ คิด ความ ต้อง การ ของ ใคร 

ถ้า ยัง คิด ว่า มี สิ่ง ใด ผิด สิ่ง ใด ถูก สิ่ง ใด ดี สิ่ง ใด ชั่ว นั่น 
หมาย ความ ว่า บุคคล นั้น ได้ หลง ยึด ใน อวิชชา ไป ก่อน หน้า นั้น แล้ว จึง 
เกิด มี ตัว เรา ขึ้น มา คือ มี อุปาทาน ว่า ขันธ์ ห้า นี้ เป็น ตัว ตน จึง รู้ ว่า มี ตัว 
เรา มี ตัว เขา จึง ไต้ แบ่ง ว่า เขา ดี เขา ไม่ ดี เรา ดี เรา ไม่ ดี เรา ถูก เขา 
ผิด เขา ชั่ว เรา ดี หรือ ว่า สิ่ง นั้น ไม , ถูก สิ่ง นี้ ไม่ ดี 

ซึ่ง โดย ความ จริง แล้ว ธรรมชาติ ไม่ เคย แบ่ง แยก อะไร มี แต่ 
อุปาทาน 1 ของ ผู้ที่ห ลง ยึด เท่า นั้น ที่ เป็น ผู้ แบ่ง แยก 
คน กลุ่ม หนึ่ง เห็น คน นี้ ว่า.... ดี 
คน กลุ่ม หนึ่ง เห็น คน นี้ ว่า.... เลว 

ทุ่ม เถียง กัน ไป ด่า ทอ กัน ไป แบ่ง กลุ่ม แบ่ง พรรค แบ่ง พวก ก็ 
ด้วย ความ เห็น ที่ แตก ต่าง กัน 

แล้ว ทำไม ทุก คน จึง ไม่ เห็น เหมือน กัน ว่า คน นี้.... ดี 

แล้ว ทำไม ทุก คน จึง ไม่ เห็น เหมือน กัน ว่า คน นี้.... เลว 

ทำไม ต้อง มี การ เห็น ที่ แตก ต่าง ฉัน ว่า คน นี้ดี แต่ อีก คน ว่า เลว 
บรรทัด ฐาน อยู่ ตรง ไหน ที่ ว่า ดี ว่า เลว 
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เหตุผล ข้อ หัก ล้าง หรือ ความ ถูก ใจ 
ธรรมชาติ ไม่ เคย แบ่ง แยก แต่ อวิชชา คือ ความ ไม , รู้ จริง ตาม 
ธรรมชาติ ต่าง หาก ที่ เป็น ตัว แบ่ง แยก นั่น คือ มี ความ เห็น ผิด ตั้งแต่ 
ต้น คือ เห็น ไม , ตรง ตาม ความ เป็น จริง ของ ธรรม ชาติ จึง เห็น ว่า ขันธ์ ห้า 
นี้ เป็น ตัว ตน เป็น ของ ตน จึง ไต้ เกิด มี เรา มี เขา ขึ้น ด้วย อุปาทาน หลง ยึด 
ว่า ขันธ์ ห้า ของ ธรรม ชาติ นั้น เป็น ตัว เรา 

นี่ คือ อวิชชา คือ ความ เห็น ผิด จาก ธรรมชาติ เห็น ดิน นี้า ลม ไฟ 
ของ ธรรมชาติ ที่ มา รวม กัน ตาม เหตุ ป้จจั ยที่ ส่ง มา แล้ว อุปาทาน ว่า นี่ 
เป็น ตัว เรา นั่น เป็น ของ เรา เมื่อ ใด ที่ เห็น ว่า ธรรมชาติ แบ่ง แยก เป็น สอง 
สิ่ง นั่น คือ ความ ไม่ เข้า ใจ ใน ความ เป็น ธรรมชาติ เพราะ ธรรมชาติ เป็น 
อย่าง นั้น เอง เป็น อย่าง เดียว ที่ ไม่ มี การ แบ่ง แยก ว่า ดี หรือ ไม่ 
ดี ธรรมชาติ ก็ เป็น อย่าง ที่ เป็น นั่น แหละ มัน เป็น อย่าง นั้น เอง 

ผู้ที่มี อวิชชา ไป อุปาทาน ต่าง หาก ว่า เป็น นั่น เป็น นี่ ว่า ดี ว่า 
ชั่ว ว่า ถูก ว่า ผิด 

การที่ ยัง ต้อง วน เวียน อยู่ ใน โลก สมมุติ ก็ ย่อม จะ แบ่ง แยก ว่า เป็น 
นั่น เป็น นี่ ก็ แบ่ง โดย สมมุติ โดย ผู้ที่ยั งมีอ วิชชา มี ความ เห็น ว่า มี 
ตัว ตน จึง ยัง ต้อง สมมุติ กัน อยู่ เพื่อ ความ เข้า ใจ ที่ ตรง กัน 
ว่า เล็ก ใหญ่ กว้าง แคบ ยาว สั้น สูง ตํ่า ดำ ขาว ถูก ผิด ดี ชั่ว 
หากอยู่ เหนือ สมมุติ ทุกอย่าง ก็ ไม่ มี จริง เป็น ธรรมชาติ ไม , มี 
ตัว ตน ไม่ มี ของ ตน ไม่ มี การ เปรียบ เทียบ แบ่ง แยก ใดๆ ทั้ง สั้น นั่น คือ มี 
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ความ รู้ที่ ถูก ตรง กับ กฎ ธรรมชาติ คือ มี วิชชา คือ ความ รู้ จริง ตาม 
ธรรมชาติ ที่ ไม , ได้ เป็น ตัว ตน นั่น เอง 

การ เรียน รู้ การทำ ความ เข้า ใจ ใน ธรรมะ หรือ กฎ 
ธรรมชาติ ไม , ได้ เป็น เรื่อง ยาก มาก มาย 
หาก เห็น ได้ รู้ จริง ได้ ก็ ปล่อย วาง ได้ ง่ายๆ เช่น กัน 

ดัง นั้น การ เข้า ใจ ใน ธรรมะ เพื่อ การ ละวาง อัตตา ละ การ ยึด มั่น 
ถือ มั่น ใน อุปาทาน ขันธ์ ห้า ใน อวิชชา ทั้ง หลาย ที่ เป็น ด้น เหตุ ให้ ต้อง 
เวียน ว่าย ตาย เกิด สร้าง ภพ สร้าง ชาติ ไม , จบ สิ้น นั้น 
จะ ว่า เป็น เรื่อง ยาก.... ก็ ยาก 
จะ ว่า เป็น เรื่อง ง่าย.... ก็ ง่าย 

ความ ง่าย ก็ คือ ทำ ความ เข้า ใจ ได้ ไม่ ยาก หาก เข้า ใจ จริง เห็น จริง 
ตาม นั้น ปฏิบัติ ตาม ละวาง อุปาทาน ขันธ์ ห้า ได้ ก็ จะ เห็น ผล ของ การ 
ปล่อย วาง คือ จาง คลาย จาก ทุกข์ ได้ นั่น เอง 

ความ ยาก ยาก ตรง ไหน ยาก ตรง ที่ จะ เชื่อ ได้ อย่าง ไร... ว่า 
ธรรมะ ว่า กฎ ของ ธรรมชาติ จะ เข้า ใจ ได้ ง่าย ถึง เพียง นี้ 
นี่ คือ ความ ยาก คือ ยาก ที่ จะ เชื่อ กับ เรื่อง ง่ายๆ 
จึง หัน หลัง ให้ แล้ว ไป เสาะ แสวง หา คำ ตอบ หา รูป แบบ ที่ 
ยากๆ รูป แบบ ที่ ต้อง การ ต่อ ไป 

นี่ คือ ความ ยาก คือ ยาก ที่ จะ เชื่อ ได้ นั่น เอง 

ผู้ที่เ ข้า ใจ ได้ ผู้ที่ มา รวม กัน ได้ ก็ คือ ผู้ที่ต้ อง ใช้ป้ ญญา พิจารณา 
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ไตร , ตรอง อย่าง ยิ่งยวด ใน อันดับ แรก คือ การ ให้ โอกาส ตน เอง ได้ ลอง 
ศึกษา ได้ ลอง พิจารณา แล้ว ใช้ ปี ญญา ไตร , ตรอง ว่า ผิดแผก แตก ต่าง ไป 
จาก ธรรมะ ที่ เคย ได้ ยิน ได้ พิง มา หรือ ไม่ แล้ว ใช้ ขันธ์ ห้า นี้ ทดสอบ 
ทดลอง ว่า จะ เห็น ผล อย่าง ที่ ได้ กล่าว ไว้ หรือ ไม่ เมื่อ เบา บาง จาง คลาย 
ได้ จริง จึง ค่อย เชื่อ จึง ค่อย มา ปฏิบัติ ใน ส่วน อื่นๆ ต่อ ไป ซึ่ง นั่น ก็ คือ ให้ 
โอกาส ตน เอง 

ดัง นั้น การ ใช้ ปี ญญา การ พิจารณา ไตร , ตรอง จึง เป็น เรื่อง จำ เป็น 
อย่าง ยิ่ง... 

เพราะ การ ปฏิบัติ ธรรม ของ กลุ่ม ประสาน งาน เพื่อ การ เตือน ภัย 
(เขา กะลา) เน้น การวิ ปีสส นา เป็น หลัก คือ การ เห็น จริง ตาม ธรรมชาติ 
โดย การ ใช้ ป้ญญ าดัด อุปาทาน ใน ขันธ์ ห้า นั่น เอง จึง ไม่ มี รูป แบบ ให้ ยึด 
ติด ให้ ต้อง ทำ อย่าง นั้น อย่าง นี้ ต้อง ปฏิบัติ เช่น นั้น เช่น นี้ ต้องอยู่ ใน 
กรอบ อย่าง นั้น อย่าง นี้ 

ดัง นั้น รูป แบบ จึง เปลี่ยน ไป ไม , เคย ทำ สิ่ง ใด นาน จน ยึด นั่น ว่า นี่ 
คือ รูป แบบ และ ผู้ ทำ งาน ทุก คน ก็ มุ่ง เน้น ที่ จะ รักษา ประ โยชน์ ตน เป็น 
หลัก คือ มุ่ง พิจารณา ขันธ์ ห้า เป็น หลัก เพื่อ ถอน จาก การ ยึด นั่น ถือ นั่น 
ใน อุปาทาน ขันธ์ ห้า ว่า เป็น ตัว ตน ของ ตน นั่น เอง 

แกง เขียว หวาน ไก่ . . . .ไม่ มี จริง 

หลาย ท่าน อาจ เคย ได้ ยิน ได้ พิง เรื่อง ของ แกง เขียว หวาน ไก่... ที่ 
ระบบ ได้ เคย ขยาย ให้ พิง ไป บ้าง แล้ว แต่ เชื่อ ว่า หลาย ท่าน อาจ จะ ยัง ไม่ 



เคย ได้ รับ ทราบ และ อาจ กำลัง สงสัย ว่า แกง เขียว หวาน ไก่... ทำไม จึง 
ไม่ มี จริง 


ความ จริง แล้ว สิ่ง ที่ ระบบ ได้ เคย กล่าว ไว้ ว่า ทุกอย่าง ล้วน เป็น 
เช่น นั้น เอง ตาม ธรรมชาติ มัน เป็น ธรรมชาติ อยู่ เช่น นั้น ไม่ เคย 
เปลี่ยน แปลง ไม่ ว่า ใคร จะ ชอบ ใจ หรือ ไม , ชอบ ใจ ก็ ไม , อาจ ไป 
เปลี่ยน แปลง ธรรมชาติ ได้ 

ดอก กุหลาบ ดอก กล้วย ไม้ หรือ ดอก ดาว เรือง ก็ เป็น ดอกไม้ 
ตาม ธรรมชาติ เท่า เทียม กัน แม้ จะ มี ความ แตก ต่าง ลัน ใน แต่ ละ 
ลักษณะ แต่ ละ สาย พันธ์ ของ ต้นไม้ แต่ เขา เท่า เทียม ลัน ใน ฐานะ เป็น 
ส่วน หนึ่ง ของ ธรรมชาติ เกิด อยู่ ใน ธรรมชาติ 

ตัว ต้นไม้ ก็มี อยู่ ดำรง อยู่ ตาม ธรรมชาติ โดย ไม่ เคย เปรียบ เทียบ 
ลัน ขึ้น มา ยัง ไง... ก็ เป็น ยัง งั้น ตาม ธรรมชาติ มี แต่ มนุษย์ เท่า นั้น ที่ เป็น 
ผู้ เปรียบ เทียบ ใคร ชอบ กุหลาบ ก็ ว่า กุหลาบ ดี กว่า ใคร ชอบ กล้วย ไม้ ก็ 
ว่า กล้วย ไม้ ดี กว่า ใคร ชอบ ดาว เรือง ก็ ว่า ดาว เรือง ดี กว่า 

กุหลาบ ดี กว่า มี กลิ่น หอม สี สวย กล้วย ไม้ แข็งๆ ยัง ไง ไม , รู้ ไม่ 
เห็น สวย เลย 

กล้วย ไม้ ดี กว่า สวย คลา สสิค ทน ทาน และ มี รูป ลักษณะ 
สวย งาม เป็น ช่อ กุหลาบ ไม่ เห็น ดี เลย หนาม เยอะ เดี๋ยว ก็ เหี่ยว แล้ว 

ดาว เรือง ดี กว่า ปลก ง่าย สี เหลือง บาน สะพรั่ง ด แล้ว เย็น ตา บ ชา 
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ดอกไม้ ทั้ง หลาย ไม่ มี ผิด ไม่ มี ถูก เขา เกิด มา ตาม ธรรมชาติ อย่าง 
นั้น ผู้ที่ ชื่น ชอบ ดอกไม้ ทั้ง หลาย ใคร ชอบ ดอก อะไร ก็ ไม่ มี ผิด ไม่ มี 
ถูก เพราะ ทุกอย่าง ล้วน ถูก ต้อง ตาม จริต ของ แด , ละ คน 
แต่ ล้า ชอบ ดอก กุหลาบ แต่ ไม่ ชอบ ดอก ดาว เรือง ทุกข์ ใจ ทุก ครั้ง ที่ เห็น 
ดอก ดาว เรือง นั่น ย่อม ไม , ถูก ต้อง ตาม ธรรมชาติ เพราะ ทุกข์ นั้น มัน เกิด 
กับ เรา ใน ขันธ์ 5 ของ เรา มัน ไม , ได้ เกิด กับ ดอกไม้ เหล่า นั้น ทุกอย่าง 
เป็น ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น เป็น ธรรมชาติ อยู่ อย่าง นั้น ไม , ไต้ ขึ้น อยู่ กับ การ 
สมมุติ ของ ใคร 

..แกง เขียว หวาน ไก , ธรรมชาติ.... การ ปรุง แต่ง... สมมุติ ภาษา.... 

พอ กล่าว ว่า... .แกง เขียว หวาน ไก่.... หลาย คน ก็ คง มอง เห็น 
ภาพ สีสัน ของ อาหาร ชนิด นี้ กลิ่น ของ แกง เขียว หวาน และ รับ รู้ ถึง 
รส ชาด ว่า อร่อย แค่ ไหน 

ความ หิว เริ่ม ถามหา ความ อยาก ทาน เข้า มา แทน ที่ 

อะไร กัน แค่ พูด คำ ว่า แกง เขียว หวาน ไก่.. แค , นี้ ทำ ให้ คน รู้สึก 
หิว ไต้ ถึง เพียง นี้ เชียว หรือ 

นั่น เพราะ ว่า... สัญญา ที่ จด จำ ไว้ มี หมด ทั้ง 
รูป รส กลิ่น สีสัน สัมผัส และ เกิด อารมณ์ ความ พอ ใจ เมื่อ เอ่ย คำ 
ว่า แกง เขียว หวาน ไก , ความ จำ ไต้ อารมณ์ ทั้ง หลาย เลย พา กัน ออก มา 
เป็น ชุด 

แต่ ล้า บอก เนื้อ ไก่ แต่ ล้า บอก มะเขือ แต่ ล้า บอก พริก แกง แต่ ล้า 
บอก กะทิ แต่ ล้า บอก ใบ โหระพา แต่ ล้า บอก พริก อ่อน 
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รับ ฟ ง ไป ก็ ไม , ได้ ปรุง แต่ง อะไร มาก มาย เพราะ มัน เป็น ของ มัน 
อย่าง นั้น ตาม คุณสมบัติ เฉพาะ ของ สิ่ง ของ แต่ ละ ชนิด พริก แกง ก็ 
เผ็ด กะทิ ก็ มัน มะเขือ ก็ฃื่ นๆ โหระพา ก็มีก ลิ่น เนื้อ ไก , ก็ เป็น อย่าง นั้น 
พริก อ่อน ก็ เผ็ด ฟิง แล้ว ก็ ไม , ทำ ให้ เกิด ความ หิว ขึ้น มา ได้ ... แต่ ถ้า 
รวม กัน แล้วกลาย เป็น... แกง เขียว หวาน ไก , กลับ ทำ ให้ เกิด อยาก ทาน ได้ 
เหมือน กัน เพราะ สัญญา ที่ รับ รู้ มา มัน ปรุง แต่ง ให้ เกิด ความ รู้สึก พอ ใจ 
เพราะ ชอบ ทาน แกง เขียว หวาน ไก่ นั่น เอง 

แต่ จะ เข้า ใจ ได้ หรือ ไม่ ว่า... แกง เขียว หวาน ไก่... มัน ไม , ได้ มี อยู่ 
จริง มัน เป็น การ รวม กัน ของ วัตถุ ปีจจั ย ทั้ง หลาย แล้ว ปรุง แต่ง ไป จน 
กลาย เป็น อีก สิ่ง หนึ่ง แล้ว สมมุติ ให้ มัน ชื่อ นี้ 

ระบบ ได้ แยก แยะ ให้ ฟิง ว่า มนุษย์ ชอบ ติด อยู่ กับ สมมุติ 
ภาษา สมมุติ ว่า อะไร ก็ จะ จด จำ แล้ว ก็มีค วาม สุข ความ ทุกข์ กับ สมมุติ 
นั้น อย่าง แยก ไม , ออก 

ดัง นั้น จึง ได้ อธิบาย ว่า แกง เขียว หวาน ไก , เป็น การ สมมุติ ขึ้น 
เพราะ เหตุ ใด? 

แกง เขียว หวาน ไก่ มี วัตถุ ดิบ อะไร บ้าง ให้ บอก มา 
เนื้อ ไก่ มะเขือ พริก แกง เขียว หวาน กะทิ พริก อ่อน ใบ 
โหระพา ทุกอย่าง ใส่ แยก ไว้ คน ละ จาน 

ดู นะนึ่ อะไร เนื้อ ไก , นี่ อะไร กะทิ นี่ อะไร มะเขือ นี่ อะไร พริก อ่อน.... 
จาก นั้น ตั้ง ไฟ... แล้ว เอา ทุกอย่าง ใส่ ลง ไป ใน หม้อ ตาม ขั้น ตอน วิธี การ 
ปรุง ใส่ เครื่อง ปรุง ส่วน ผสม เช่น นั้าป ลา นั้า ตาล พัก หนึ่ง ยก ลง จาก เตา 
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ไฟ เปิด หม้อ ออก มา กลิ่น หอม ฉุย สีสัน สวย งาม ถาม ว่า นี่ อะไร? 

แกง เขียว หวาน ไก่ ไม่ ใช่... ไม่ ใช่ นี่ อะไร? 

แกง เขียว หวาน ไก่ 

ไม่ ใช่ ไม่ ใช่ แกง เขียว หวาน ไก่ 

แกง เขียว หวาน ไก่ ไม , มี... นี่ อะไร...? 

เอา ใหม่ นะ แยก ๆ ทุกอย่าง ออก มา แล้ว ดู กัน ใหม่ นี่ อะไร พริก 

แกง นี่ อะไร กะทิ นี่ อะไร เนื้อ ไก , ลูนะ เอา ทั้ง หมด ใส่ หม้อ รวม กัน 

ทั้ง ไฟ เสร็จ แล้ว ยก ลง นี่ อะไร แกง เขียว หวาน ไก่ 
ไม่ ใช่ .... แกง เขียว หวาน ไก , มีที่ไ หน 
นี่ พริก แกง นี่ มะเขือ นี่ กะทิ นี่ พริก อ่อน นี่ เนื้อ ไก , นี่ ใบ 
โหระพา แล้ว ไหน ล่ะ แกง เขียว หวาน ไก , ชี้ ไป ตรง ไหน ก็ ปะทะ 
มะเขือ ชี้ ไป ตรง ไหน ก็ ปะทะ เนื้อ ไก , ชี้ ไป ตรง ไหน ก็ ปะทะ กะทิ ชี้ ไป 
ตรง ไหน ก็ ปะทะ พริก แกง ไม , เห็น มี แกง เขียว หวาน ไก่ แกง เขียว หวาน 
ไก่... ไม่ มี จริง 

แกง เขียว หวาน ไก่ เพิ่ง เกิด ขึ้น เพิ่ง สมมุติ ขึ้น เดี๋ยว นี้ เอง เมื่อ 
สัก ครู , นี้ ยัง ไม่ มี แกง เขียว หวาน ไก่ เลย มี แต่ สิ่ง ที่ นำ มา ปรุง แต่ง รวม กัน 
ผสาน กับ ความ ร้อน จน เกิด การ แปรสภาพ จาก สิ่ง หนึ่ง เป็น อีก สิ่ง หนึ่ง 
แล้ว สมมุติ ให้ มัน ชื่อ แกง เขียว หวาน ไก่.. เท่า นั้น เอง มี วัตถุ ดิบ ต่างๆ 
มา รวม กัน มี ความ ร้อน จน เกิด การ คลุก เคล้า เข้า ด้วย กัน เป็น การ ปรุง 
แต่ง ตาม เหตุ ป็จจั ย จน เกิด เป็น แกง เขียว หวาน ไก่ ขึ้น มา โดย ความ เป็น 
ตัว ตน ของ แกง เขียว หวาน ไก่ ไม่ มี จริง ไม่ มี ตัว ตน จริงๆ มี แต่ การ 
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สมมุติ ตาม ลักษณะ อย่าง นี้ รส ชาด อย่าง นี้ สมมุติ ให้ ชื่อ แบบ นี้ อยู่ ที่ 
ใคร เป็น คน ที่ สมมุติ ให้ ชื่อ นี้.. .เป็น คน แรก 

จาก นั้น คน ต่อๆ มา ก็ จด จำ บันทึก เอา ไว้ แล้ว สุข ทุกข์ กับ แกง 
เขียว หวาน ไก่... ได้ เหมือน กัน 

คน ที่ ชอบ ได้ ยิน ก็ พอ ใจ เป็น สุข คน ไม่ ชอบ ได้ ยิน ก็ ไม่ พอ ใจ 
เป็น ทุกข์ 

นี่ คือ การ ปรุง แต่ง ขึ้น มา เห็นๆ แล้ว สมมุติ ให้ บัน เป็น ชื่อ นั้น ชื่อ 
นี้ ทั้งๆ ที่ บัน ก็ ไม , ได้ มี อยู่ จริง ตั้งแต่ ที แรก 

มี เพียง คน ใน ภูมิภาค นี้ นๆ ใน ประเทศ นี้ นๆ ใน ความ เข้า ใจ ของ 
ภาษา นั้นๆ รับ รู้ ใน สมมุติ เดียว กัน จึง บันทึก ไว้ เหมือน กัน และ มี ความ 
พอ ใจ ไม่ พอ ใจ ใน สิ่ง ที่ สมมุติ นั้น เหมือน กัน แต่ ล้า คน ประเทศ อื่น เขา 
มา เห็น เขา ก็ ไม่ มีสุฃ มี ทุกข์ กับ แกง เขียว หวาน ไก่ เพราะ เขา ไม่ เคย 
บันทึก ไว้ เขา ก็ ไม่ รับ รู้ ไม่ เกิด ความ พอ ใจ ไม่ พอ ใจ เพราะ ไม , เข้า ใจ ไม่ 
รู้ รส ชาด ว่า บัน เป็น ยัง ไง นั่น เอง 

แกง เขียว หวาน ไก่ จึง ไม่ มี อิทธิพล กับ คน เหล่า นั้น 
นี่ คือ สมมุติ ใคร สมมุติ ให้ สิ่ง ไหน เรียก อะไร ทั้งๆ ที่ บัน ไม , ได้ มี 
อยู่ จริง ตาม นั้น 

บัน เป็น ของ บัน อย่าง นั้น เอง ตาม ธรรมชาติ สิ่ง นี้ รวม กับ สิ่ง 
นี้ รวม กับ สิ่ง นี้ แล้ว มี กระบวน การ ปรุง แต่ง ก็ เลยออก มา เป็น รูป แบบ 
เช่น นี้ แล้ว แต่ ใคร จะ เรียก บัน ว่า อะไร จะ สมมุติ บัน เป็น ชื่อ แบบ 
ไหน แกง เขียว หวาน ไก่ แกง เผ็ด ไก่ ผัด พริก ไก่ บัน ก็ ยัง คง เป็น ของ บัน 
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แบบ นั้น ไม่ เปลี่ยน แปลง เพราะ มัน ไม , ได้ ขึ้น อยู่ กับ ว่า ใคร จะ เรียก ว่า มัน 
ว่า อะไร มัน ขึ้น อยู่ กับ ว่า ปีจจั ยที่ มา รวม กัน แล้วออก มา เป็น อย่าง นั้น 
นั่น เอง 

แป้ง -นั้า ผสม กัน ปน เป็น ก้อน 
เล็กๆ นั้า ตาล กะทิ นั้า รวม กัน ใช้ กระบวน การ ความ ร้อน ก็ 
กลาย เป็น ขนม มัว ลอย ขนม มัว ลอย มา จาก ไหน 

ขนม มัว ลอย เพิ่ง เกิด มา ใหม่ หลัง จาก นำ สิ่ง ทั้ง หลาย มา ปรุง แต่ง 
รวม กัน แล้ว สมมุติ ว่า หน้า ตา อย่าง นั้น... ควร ชื่อ มัว ลอย ก็ คง ไม่ ต่าง ไป 
จาก ธรรมะ ที่ ได้ เคย อ่าน มา ได้ เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า 

รถ ยนต์ ไม , ได้ มี จริง เป็น โดย สมมุติ... ว่า สิ่ง ที่ วิ่ง ได้ นี้ 
เรียก ว่า รถ ยนต์ 

แต่ ล้า แยก ออก เป็น ชิ้นๆ แล้ว ก็ จะ เห็น ว่า ไม , ได้ มี รถ ยนต์ อยู่ เลย 
รถ ยนต์ เป็น การ สมมุติ ขึ้น มา เพื่อ ให้ เช้า ใจ ตรง กัน เป็น การ นำ เอา สิ่ง 
สมมุติ ต่างๆ มา รวม กัน ประกอบ กัน แล้ว เรียก สิ่ง นั้น ว่า รถ ยนต์ เมื่อ 
แยก ออก ก็ ไม่ มี รถ ยนต์ ชี้ ไป ที่ สิ่ง ใด ก็ เป็น ประตู เป็น ตัว ถัง เป็น 
เครื่อง ยนต์ เป็น พวง มาลัย เป็น กระจก เป็น หม้อ นั้า เป็น 
แบ ต เต อร้รื่ เป็น ท่อ ไอ เสีย ..แล้ว ส่วน ไหน ที่ เรียก ว่า รถ ยนต์ 

ไม่ มี รถ ยนต์ มี แต่ การ ประกอบ กัน ของ สิ่ง ต่างๆ รวม กัน เช้า 
ไว้ แล้ว มี กระบวน การ ขับ เคลื่อน ได้ จึง สมมุติ ให้ ชื่อ ว่า รถ ยนต์ 
รถ ยนต์... จึง ไม , ได้ มี อยู่ จริง 
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ดัง นั้น การ สมมุติ ใดๆ ก็ ไม , อาจ เปลี่ยน แปลง ธรรมชาติ 
ได้ เพราะ ธรรมชาติ ก็เ ปีน อยู่ อย่าง นั้น ไม่ ว่า ใคร จะ เรียก อะไร 

อยู่ กับ สมมุติ แต่ อย่า ไป ยึด ติด ใน สมมุติ เพราะ จะ ทำ ให้ เรา สุข 
เรา ทุกข์ กับ สิ่ง สมมุติ นั้นๆ 

เช่น ถ้า มี ใคร เอ่ย คำ ว่า โง , ออก มา แล้ว มอง หน้า เรา เรา จะ ตี ความ หมาย 
ทันที ตาม ที่ เคย ทัน ทึก ไว้ ตาม ความ หมาย ของ คำ ว่า... โง่ แสดง ว่า เขา 

ว่า เรา หา ว่า เรา ไม่ ฉลาด เรา ไม่ ทัน คน เรา พูด ไม , รู้ เรื่อง เรา 

คำ ว่า โง่ .... คำ เดียว เรา แปล ความ หมาย ไป ได้ ตั้ง 

มาก มาย แล้ว ก็ นำ ไป ทุกข์ เสีย หลาย วัน 
ความ จริง แล้ว เพราะ เรา เข้า ใจ ภาษา เข้า ใจ ว่า แปล ว่า อะไร จึง นำ 
ความ หมาย นั้น มา ทาบ กับ ตัว เรา ถ้า ไป ว่า คน ฝรั่ง โง , เขา อาจ ยิ้ม 
ให้ เพราะ เขา ไม , เข้า ใจ ความ หมาย นั่น เอง 

แต่ จริงๆ แล้ว ใคร จะ คิด อย่าง ไร ใคร จะ เข้า ใจ อย่าง ไร เรา ก็ ยัง 
เปีน ของ เรา อยู่ อย่าง นี้ ไม , ได้ ขึ้น กับ อะไร อยู่ ที่ ว่า ใคร มอง มุม ไหน 
เท่า นั้น 

คน ที่ จบ ปริญญา เอก ก็ อาจ คิด ว่า คน จบ ปริญญา ตรี... โง่... กว่า 
คน จบ ปริญญา ตรี ก็ อาจ คิด ว่า คน จบ มัธยม โง , กว่า 
คน จบ มัธยม ก็ อาจ คิด ว่า คน จบ ป. 4 โง่ กว่า 
คน จบ ป. 4 ก็ อาจ คิด ว่า คน ไม , ได้ เรียน หนังสือ โง , กว่า อ่าน ไม่ 


ออก 
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ซึ่ง จริงๆ แล้ว คำ ว่า โง่ ไม , ได้ มี อยู่ จริง ใน ธรรมชาติ อยู่ ที่ ว่า ใคร 
จะ สมมุติ ให้ คน นั้นๆ เป็น... จาก มุม มอง ไหน เท่า นั้น จึง ไม่ ควร ไป ร้อน 
รน กระวน กระวาย เสีย อก เสียใจ ที่ เขา ว่า เรา โง , เพราะ นั่น เป็น มุม มอง 
ของ เขา ไม , ได้ เกี่ยว กับ เรา ที่ เป็น อยู่ หาก เขา จะ ทุกข์ เพราะ คิด ว่า เรา 
โง่ เขา ก็ ต้อง ทุกข์ เอง แล้ว ก็ ต้อง ดับ ทุกข์ เอา เอง 

คำ ว่า เก่ง ฉลาด ก็ ไม่ มี จริง 

เด็ก หัด พูด เรียก พ่อ แม่ ได้ ก็ เก่ง ก็ ฉลาด แล้ว 

เด็ก เข้า อนุบาล ร้อง เพลง ได้ บวก เลข ได้ ก็ เก่ง ก็ ฉลาด แล้ว 

แล้วจะ ไป ยึด อะไร กับ คำ สมมุติ เหล่า นั้น 

คน ที่ คน ทั่ว ไป เห็น ว่า ดี แต่ คน ที่มีอ คติ ก็ ย่อม มี มุม มอง แตก ต่าง 
ออก ไป ว่า เลว ว่า ไม่ ดี หรือ คน ที่ คน ส่วน ใหญ่ เห็น ว่า ไม่ ดี แต่ ก็ จะ มี 
คน ที่ นิยม ยกย่อง อีก มาก มาย อยู่ ที่ ว่า ใคร จะ มอง มุม ไหน ใคร จะ ชื่น 
ชอบ อย่าง ไร แต่ คน คน นั้น ก็ ยัง เป็น คนๆ นั้น อยู่ นั่น เอง ไม , ได้ ขึ้น อยู่ 
กับ ว่า ใคร จะ คิด อย่าง ไร 

ล้า เข้า ใจ เขา จะ สมมุติ ให้ เรา เป็น อะไร ก็ สมมุติ กัน ไป เถอะ อย่า 
ไป ยึด นั่น ถือ นั่น เลย แค่ คำ พูด แค่ ภาษา เขา มอง เรา จาก มุม ไหน เขา ก็ 
ย่อม คิด ไป ใน มุม นั้น แต่ มิ ได้ หมาย ความ ว่า เรา จะ เป็น อย่าง นั้น ตาม ที่ 


เขา มอง 



165 


เพราะ แม้ แต่ ขันธ์ 5 ที่ ยืน เดิน นั่ง นอนอยู่ นี้ ก็ ยัง เป็น สมมุติ อยู่ 
ดี ยัง ต้อง เพียร ละ เพียร วาง เพียร พิจารณา ให้ เห็น ว่า นี่ ไม , ใช่ ตัว 
เรา ไม่ ใช่ ของ เรา เป็น เพียง การ รวม ของ ดิน นี้า ลม ไฟ ปรุง แต่ง ตาม 
เหตุ ป้จจั ย จน คล้าย กับ มี ตัว ตน ของ ตน ขึ้น มา 

สิ่ง นี้ ควร ให้ ความ สำคัญ และ หมั่น พิจารณา ให้ เห็น ความ เป็น 
จริง เสีย ที ถ้า อยู่ เหนือ สมมุติ ไต้ สิ่ง ทั้ง หลาย ก็ จะ เป็น ความ ว่าง ใน ทันที 

เพื่อ หลุด พ้น จาก.... โลก สมมุติ ใบ นี้ นั่น เอง 
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ธรรมะ เพื่อ การ ละวาง อัตตา ตัว ตน ชุด ที่ 4 
บรรยาย โดย อาจารย์ สุด ใจ ชื่น สำนวน 


“เวลา” สิ่ง ลํ้าค่ าที่ม อง ไม่ เห็น? 

คน เรา อาจ มี ชีวิต ความ เป็น อยู่ ที่ แตก ต่าง กัน มี ทรัพย์สิน เงิน ทอง 
ยศ ถา บรรดา สัก ด ไม่ เท่า เทียม กัน มี ความ รู้ ความ สามารถ มาก บ้าง 
น้อย บ้าง แตก ต่าง กัน มี ทั้ง สุข มี ทั้ง ทุกข์ สลับ สับ เปลี่ยน กัน ไป แต่ ละ 
วัน ไม่ เท่า เทียม กัน ใน แต่ ละ บุคคล 

เพราะ ความ ไม่ เท่า เทียม นี้ จึง มี ความ เห็น ผิด คิด ว่า เรา ดี กว่า 
เขา เขา ดี กว่า เรา หรือ เรา เสมอ กับ เขา ซึ่ง เป็น ความ เห็น ผิด ที่ ได้ นำ ไป 
เปรียบ เทียบ จึง เกิด มี มานะ มี อัตตา ตัว ตน ขึ้น มา 

โดย ความ เป็น จริง แล้ว ทุก สิ่ง ไม , ได้ เป็น ไป ตาม ความ หวัง ความ 
ต้อง การ ของ ใคร แต่ เป็น ไป ตาม เหตุ ป้จจั ยที่ สะสมมา เมื่อ ไม่ เข้า 
ใจ ความ เป็น ไป ของ ทุก สรรพ สิ่ง ก็ ย่อม เห็น ผิด คิด เปรียบ เทียบ นั่น เอง 
ทุก สรรพ สิ่ง มี เหตุ และ ผล มี กรรม วิบาก กรรม เป็น ตัว กำหนด 
ไม่ มี ใคร อยาก เกิด มา พิการ ไม่ มี ใคร อยาก เกิด มา อด อยาก ยาก แค้น ไม่ 
มี ใคร อยาก เกิด มา อาภัพ เป็น เด็ก กำพร้า ถูก ด่า ว่า ทุบ ตี หรือ มี แต่ โรค ภัย 
ไข้ เจ็บ เบียด เบียน 
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ถ้า เลือก ได้ ทุก คน ก็ อยาก จะ เกิด มา สุข สบาย ร่าง กาย แข็ง แรง มี 
เงิน มี ทอง ชื่อ เสียง เกียรติยศ มี คน ยกย่อง สรรเสริญ กัน ทั้ง นั้น แต่ ทำไม 
เรา จึง เกิด มา ไม่ เท่า เทียม กัน นั่น ก็ เป็น เพราะ เหตุ ปีจจั ยที่ สะสม 
ไว้ ส่ง ผล มา ให้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นั้น 

แด่ สิ่ง หนึ่ง ที่ เท่า กัน แม้ จะ ไม่ ต้อง การ ให้ เป็น นั่น คือ เวลา 

ทุก คน มี เวลา เท่า กัน ใน แด่ ละ วัน แด่ ละ นาที แด่ ละ วินาที ไม่ ว่า 
ใคร จะ ทำ อะไร ที่ ไหน อย่าง ไร เวลา จะ ผ่าน ไป แด่ ละ วินาที เท่า กัน 
วินาที นั้น จะ สนุก สนาน วินาที นั้น จะ โศก เศร้า เสียใจ วินาที นั้น 
จะ มี ความ สงบ ภาย ใน เวลา ก็ ผ่าน ไป เท่า กัน ไม , เลือก ที่ รัก มัก ที่ ชัง 
คน ที่ กำลัง สนุก สนาน คน ที่ กำลัง มี ความ สุข ก็ บ่น ว่า เวลา ผ่าน 
ไป เร็ว เหลือ เกิน 

คน ที่ กำลัง รอ คอย ด้วย ความ หวัง หรือ กำลัง เผชิญ ทุกข์ ท้อ 
ทรมาน ก็ บ่น ว่า เวลา ผ่าน ไป ช้า เหลือ เกิน 

เวลา เท่า กัน แด่ อุปาทาน แตก ด่าง 

คน ที่มีค วาม สุข อยาก ให้ เวลา เดิน ช้าๆ ไม , อยาก ให้ ถึง เวลา ต้อง 
จาก สิ่ง ที่ พอ ใจ 

คน ที่มีค วาม ทุกข์ คน ที่ รอ คอย อะไร อะไร ก็ อยาก ให้ เวลา เดิน 
ไว ไว จะ ได้ ถึง เวลา ที่ จะ ได้ พบ กับ สิ่ง ที่ ตน ต้อง การ เสีย ที 

เวลา เท่า กัน ใน 1 วัน 1 ชั่วโมง 1 นาที 1 วินาที ไม่ มี ลำเอียง 
ถ้า เวลา มี ความ คิด ความ รู้สึก ได้ คง จะ ระอา ใจ กับ มนุษย์ 
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ทั้ง หลาย ที่ ก่น ด่า 

ไว ก็ ว่า ช้า ก็ บ่น 

ความ ไว ความ ช้า อยู่ ที่ เวลา จริง หรือ? 

ความ ไว ความ ช้า มัน อยู่ ที่ ว่า ใคร ต้อง การ อะไร ต่าง หาก 
ถ้า ทำ งาน แล้ว เบื่อ หน่าย ก็ อยาก ให้ เวลา เดิน ไว ไว จะ ไต้ กลับ เสีย 
ที คราว นี้ ก็ รอ เวลา เวลา เดิน ช้า เหลือ เกิน 

กำลัง เที่ยว อย่าง สนุก สนาน ก็ บ่น ว่า เวลา ผ่าน ไป ไว 
เหลือ เกิน ต้องกลับ เสีย แล้ว 

พอ จะ เช้า ก็ บ่น ว่า เวลา เดิน ไว ต้อง ไป ทำ งาน อีก แล้ว 
แด่ ละ วินาที เวลา ผ่าน ไป เท่า กัน มัน ไม , ไต้ มี อะไร ที่ แตก ด่าง กัน 
เลย 

ธรรม ชาติ เขา ก็เปี นของ เขา อย่าง นั้น เป็น ไป ตาม เหตุ ปีจจั ย แต่ 
ละ ขณะ ไม , ไต้ ขึ้น อยู่ กับ ความ ต้อง การ ของ ใครๆ 

เมื่อ มี ไอ นํ้า ใน อากาศ มาก ก็ ต้อง มี ฝน ตก เป็น ธรรมดา 

ฝน ตก ชาว ไร , ชาวนา ก็ ดีใจ คน ค้า ขาย ก็ พรํ่า บ่น เพราะ ขาย ของ 

1เ1 1 1ๅ ^) 

เม เด 

ฝน ไม่ ตก คน ค้า ขาย ก็ ดีใจ ชาวนา ชาว ไร , ก็ พรํ่า บ่น ว่า พืช ผล 
เสีย หาย ฝน ไม , ตก มา เลย 

ยิ่ง เมือง ใหญ่ เช่น กรุงเทพฯ ฝน ตก ที ไร ความ ทุกข์ ก็ มาก มาย 
ท่วม เมือง 

นั่น เพราะ ฝน ตก ที ไร ไป ทำ งาน ลำบาก รถ ติด มาก มาย ขาย ของ 
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ไม , ได้ นํ้า ท่วม ถนน หรือ แดด ร้อน ทั้ง วัน คน ท่า งาน ใน ออ ฟ ฟิต ก็ 
ยินดี คน ท่า งานกลาง แจ้ง ก็ ไม่ พอ ใจ เพราะ ต้อง ท่า งาน ไป ท่า มก ลาง 
ความ ร้อน ระอุ ของ แสง แดด ที่ แผด เผา นั่น เอง 

แต่ คน ที่ ต้อง การ แสง แดด ก็ พอ ใจ สบาย ใจ ที่ แดด ออก ทั้ง 
วัน ซัก ผ้า แล้ว แห้ง ไต้ ไว ดัง ที่ ใจ ต้อง การ 

ทุกอย่าง.... เกิด ตาม เหตุ ปีจจั ยที่ มา ผสม ผสาน กัน อย่าง 
พอ เหมาะ พอ สม ของ ธรรมชาติ แล้ว ก็ เกิด เหตุการณ์ อย่าง นั้น อย่าง 
นั้น ขึ้น 

ดัง นั้น การ ใช้ ชีวิต อยู่ ใน โลก ปีจจุ บัน ย่อม หลีก เลี่ยง ใน การที่ 
ต้อง เผชิญ กับ ความ ทุกข์ ไม , ไต้ เลย 

สภาวะ อารมณ์ ต้อง แปร เปลี่ยน ขึ้น ลง กับ สถานการณ์ รอบ ข้าง 
ตลอด เวลา เรียก ว่า ความ ทุกข์ มัน เรียก หา ทุก เวลา นาที นั่น เอง 

เพราะ ความ เข้า ใจ ผิด ไม่ เข้า ใจ ใน ความ เป็น ไป ของ ทุก สรรพ สิ่ง 

ใน.. 

กาม ตัณหา (อยาก ไต้) อยาก ไต้ สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ 
ภวตัณหา (อยาก มี อยาก เป็น) อยาก มี สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ อยาก เป็น 
อย่าง นั้น อย่าง นี้ 

และ วิภว ตัณหา (ไม , อยาก มี ไม , อยาก เป็น) ไม , อยาก เป็น อย่าง นี้ 
เลย 

ที่ ใน สภาวะ ขณะ นั้น มัน ต้อง ไต้ ต้อง มี ต้อง เป็น ของ มัน อย่าง 
นั้น อยู่ แล้ว 
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แต่ ไม , เห็น ตาม สภาวะ ที่ มัน เ ปีน ไม่ พอ ใจ อยาก เปลี่ยน ให้ มัน 
เป็น ไป ดัง ที่ ต้อง การ นั่น คือ.... อยาก ไป เปลี่ยน แปลง ให้ มัน เป็น อย่าง 
นั้น อย่าง นี้ อย่าง ที่ เรา ต้อง การ 

แต่ เพราะ มัน เป็น สิ่ง ที่ บังคับ บัญชา ไม , ไต้ มัน จึง ไม่ เป็น ไป ดัง ที่ 
ใครๆ ต้อง การ 

สิ่ง ที่ เรา อยาก ไต้ ก็ กลับ ไม , ได้ 
สิ่ง ที่ เรา อยาก ให้ มี ก็ กลับ ไม่ มี 
สิ่ง ที่ เรา อยาก ให้ เป็น ก็ กลับ ไม่ เป็น 
สิ่ง ที่ เรา ไม , อยาก ให้ เป็น ก็ กลับ เป็น 

เมื่อ มัน ไม่ เป็น ไป ดัง ต้อง การ.... เรา ก็ เลย เป็น ทุกข์ ไม่ ว่า จะ เป็น 
ทุกข์ เล็กๆ หรือ ทุกข์ ใหญ่ๆ ก็ ไม่ มี ใคร ต้อง การ ทั้ง นั้น 

แม้ กระ ทั้ง พายุ ไซโคลน แผ่น ดิน ไหว ภูเขา ไฟ ระเบิด ที่ คร่า 
ชีวิต คน มาก มาย อยู่ ใน นานา ประเทศ ใน ขณะ นี้ ม้าน เรือน เสีย หาย ผู้ คน 
ล้ม ตาย แม้ จะ ไม , อยาก ให้ มัน เกิด ขึ้น แต่ เพราะ ไม , ไต้ มี ใคร ไป บังคับ 
บัญชา คับ ธรรมชาติ ไต้ มัน เกิด ขึ้น ตาม เหตุ ปีจจั ยที่ผ สม ผสาน กัน ใน 
ขณะ นั้นๆ 

แม้ ไม่ ไต้ มี ใคร อยาก ให้ เป็น เช่น นั้น แต่ ความ ต้อง การ ทั้ง หลาย ก็ 
ไม , ได้ ไป เปลี่ยน เหตุ ปีจจั ย ของ ธรรมชาติ ได้ เลย 

ลม ที่ ก่อ ตัว เป็น พายุ ใหญ่ พัด ถล่ม สหรัฐ อเมริกา อย่าง มาก มาย 
นั้น มัน ก่อ ตัว ขึ้น มาก มาย นับ เป็น ร้อยๆ ลูก มี ใคร ไป ห้าม ได้ ไหม? มี 
ใคร อยาก ให้ เกิด ไหม? 
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ไม่ มี ใคร อยาก ให้ เป็น แต่ มัน ก็ ต้อง เป็น มัน ไม , ไต้ ขึ้น อยู่ กับ ใคร 
มัน ขึ้น อยู่ กับ เหตุ ปีจจั ย นั้นๆ 

แล้ว ประเทศ ที่ ยิ่ง ใหญ่ มาก มาย ใน ทาง โลก อย่าง สหรัฐ ต่อ ให้ 
ยิ่ง ใหญ่ แค , ไหน ก็ ยัง ล้กับ ธรรมชาติ ไม , ไต้ อยู่ ดี หรือ ต่อ ให้ ประเทศ ใดๆ 
ก็ ตาม ก็ ไป ห้าม ปราม ธรรมชาติ ไม , ไต้ ยก เว้น เตือน กัน ไป หลบ ลี้ หนี 
มัย ไต้ เท่าไร เท่า นั้น 

เพราะ ฉะนั้น ธรรมชาติ ยิ่ง ใหญ่ เหนือ สิ่ง ใด และ ธรรมชาติ ก็ ไม่ 
เคย ท่า ตาม ความ หวัง ความ ต้อง การ ของ ใครๆ เขา เป็น ของ เขา อย่าง นั้น 

ใน ขณะ หนึ่ง ของ ธรรมชาติ ใน 1 นาที นี้ ที่ ธรรมชาติ ต้อง เป็น 
อย่าง นั้น ก็ สามารถ ท่า ให้ คน ส่วน หนึ่ง สุข คน ส่วน หนึ่ง ทุกข์ คน ส่วน 
หนึ่ง ไม , สุข ไม่ ทุกข์ ก็ ไต้ 

เพราะ ความ หลาก หลาย ของ ความ ต้อง การ แล้ว ไต้ ดัง ใจ หรือ 
ไม , ไต้ ดัง ที่ ใจ ต้อง การ จึง สุข จึง ทุกข์ กัน ไป ทั้งๆ ที่ก็ไ ม , อาจ 
เปลี่ยน แปลง ธรรมชาติ ใน ขณะ นั้น ได้ ก็ ตาม 

ดัง นั้น ใน ช่วง เวลา นั้นๆ เวลา ก็ ผ่าน ไป เท่า กัน คน ที่ พอ ใจ 
ฝน ใน นาที นั้น เวลา ก็ ผ่าน ไป ด้วย ความ สุข ใจ คน ที่ ไม่ พอ ใจ ร้อนรน 
ใน ใจ เวลา ก็ ผ่าน ไป หนึ่ง นาที เท่า กัน คน ที่ ไม่ สุข ไม , ทุกข์ กับ ฝน นั้น ก็ 
เพราะ รู้ และ เข้า ใจ ใน ความ เป็น ไป ของ ธรรมชาติ แล้ว สงบ ไต้ 
ก็ ผ่าน ไป หนึ่ง นาที เท่า กัน เวลา ที่ ผ่าน ไป เท่า กัน แต่ 
ความ เห็น ความ ต้อง การ และ อุปาทาน แตก ต่าง กัน ไป ซึ่ง ขึ้น อยู่ กับ 
เหตุ ปีจจั ยที่แ ต , ละ คน มี 
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ดัง นั้น การที่ เรา มี จิต ขึ้น ลง ตลอด เวลา สุข ทุกข์ 
ตลอด เวลา พอ ใจ ไม่ พอ ใจ ตลอด เวลา นั่น เป็น เพราะ ว่า สิ่ง ที่ เข้า มา 
กระทบ ใน ชีวิต ประจำ วัน แล้ว เรา ยึด มัน ใน ทุกๆ เรื่อง แล้ว เรา ก็ อยาก 
ให้ มัน เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ อย่าง ที่ เรา ต้อง การ 

สิ่ง ที่ เรา อยาก ให้ เป็น แล้ว มัน ไม , เป็น ดัง หวัง เรา อยาก ให้ 
ไต้ แล้ว มัน ไม , ไต้ ดัง หวัง หรือ เรา ไม , อยาก ให้ เป็น อย่าง นี้ เลย แล้ว มัน 
กลับ เป็น อย่าง ที่ ไม่ ต้อง การ เรา ก็ จะ ทุกข์ เพราะ อยาก บังคับ บัญชา ให้ 
เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ แล้ว มัน ไม , ไต้ ดัง ต้อง การ 

เวลา 1 นาที ที่ อีก คน มี ความ สุข อีก คน มี ความ ทุกข์ อีก คน มี 
ความ สงบ ท่า มก ลาง สถานการณ์ ที่ วุ่นวาย เท่า กัน ใน 1 นาที แต่ ว่า สิ่ง ที่ 
มี ที่ เป็น แต่ ละ ท่าน มี ใน ภาวะ จิต ขณะ นั้น ไม่ เท่า เท่ ยม กัน 

เวลา.. สมมุติ เวลา นี้. ที่ ไม่ เคย ลำเอียง เข้า ข้าง ใคร อยาก ให้ เวลา 
เดิน ช้าๆ อยาก ให้ เวลา ผ่าน ไป เร็วๆ หรือ ไม่ เคย สนใจ ว่า เวลา จะ ผ่าน ไป 
ช้า เร็ว เท่าไร เพราะ เห็น ความ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นั้น ใน ป้จจุ บัน ขณะ 
อยู่ ตลอด เวลา นั้น เวลา ที่ ผ่าน ไป ก็ เท่า กัน ใน 1 นาที 

นี่ คือ ความ ยุติธรรม ของ ธรรมชาติ นี่ คือ ความ เท่า เท่ ยม กัน ที่ 
ธรรมชาติ มี ให้ กับ ทุก สรรพ สิ่ง 

ใคร ที่ น้อย ใจ ว่า เรา เกิด มา ไม่ เท่า เท่ ยม กับ คน อื่น นั้น ทำไม คน 
นั้น มี ทรัพย์ สมบัติ มี เงิน มี ทอง มาก มาย ทำไม คน นั้น มี อำนาจ วาสนา 
ใหญ่ โต ทำไม คน นั้น มี ธุรกิจ มาก มาย ทำไม คน นั้น มี ชื่อ เสียง 
และ มอง อีก ต้าน ทำไม คน นั้น ลำบาก ยาก จน ทำไม คน นั้น ต้อง หา เลี้ยง 
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ตน อย่าง ค่น แคน ทำไม คน นั้น พิกล พิการ กำพร้า น่า เวทนา ยิ่ง นัก 
แล้ว ทำไม คน นั้น ความ เป็น อยู่ ก็ ไม , ได้ รํ่า รวย อะไร ทำ งาน ไป 
วันๆ มี เงิน ไม่ มาก มาย แต่ ทำไม ดู เหมือน เขา ก็มีค วาม สุข ได้แก่ ใน สิ่ง ที่ 
เขา มี 

สุข ทุกข์ วัด กัน ที่ อะไร? 

แล้ว.... อะไร.... คือ สิ่ง ที่ สำคัญ... 

1 นาที ที่ คุณ มี นั่น แหละ สำคัญ ที่ สุด แล้ว 
1 นาที ที่ คุณ มี โอกาส เลือก ได้ ว่า จะ ทุกข์ จะ สุข 
หรือ จะ ปล่อย วาง ขันธ์ ห้า ที่มีอ วิชชา เป็น ตัว นำ และ เป็น มูล เหตุ 
ของ ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย 
คุณ เลือก ได้ ที่ จะ เป็น 

1 นาที ของ คน มี เงิน พัน ล้าน แล้ว นอน รอ ความ ตาย สมบัติ 
ทั้ง หลาย จะ มี ความ หมาย อะไร แก่ เอา มา แลก กับ เวลา ที่ ยัง เหลือ น้อย 
นิด ให้ ยาวออก ไป ได้ สัก วัน สัก เดือน สัก ปี เท่า นี้ก็ พอ ใจ แล้ว 
ทรัพย์สิน ทั้ง หลาย ย่อม ไม , มี ค่า แก่ มี เวลา เพิ่ม อีก สัก นิด ให้ กับ ชีวิต 
เท่า นั้น 

แล้ว เรา ล่ะ ทิ้ง ขว้าง เวลา กัน ทุก นาที ด้วย ความ คิด ที่ ว่า... ยัง มี 
เวลา เหลือ เทื เอ 

ความ ประมาท นี้ มี อยู่ ใน เรา เรา ท่าน ท่าน ทุก คน 
แต่ ความ ประมาท นี้ ไม , มี อยู่ ใน ผู้รู้ ผู้ ฝึก ตน ดี แล้ว 
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จาก พระ ไตรปิฎก ภาษา ไทย 
ฉบับ หลวง เล่ม ที่ 14 
“ภัท เท กร' ตน สูตร” ข้อ ที่ 527 

ไม่ ควร คำนึง ถึง สิ่ง ที่ ล่วง แล้ว ไม่ ควร หวัง สิ่ง ที่ ยัง มา ไม , ถึง สิ่ง ใด 
ล่วง ไป แล้ว สิ่ง นั้น เป็น อัน ละ ไป สิ่ง ใด ยัง ไม่ มา ถึง สิ่ง นั้น เป็น อัน ยัง มา 
ไม , ถึง บุคคล จึง ควร เห็น แจ้ง , ใน ธรรมะ ป็จจุ บัน อัน ไม่ ง่อน แง่น ไม่ 
คลอน แคลน พึง เจริญ ธรรม นั้น เนืองๆ ให้ ปรุ โปร่ง เถิด พึง ทำ ความ 
เพียร ให้ ได้ ใน วันนี้ แหละ เพราะ ใคร เล่า จะ รู้ ความ ตาย ใน วัน พรุ่ง นี้ ได้ 
การ ผัด เพี้ยน กับ ความ ตาย ย่อม ไม่ มีแก่ เรา ทั้ง หลาย 


1 นาที ของ ท่าน จะ สำ กัญ ที่ สุด... ถ้า 
1 นาที นั้น ได้ พบ พระ ธรรม มี โอกาส ได้ เห็น สัจธรรม นั่น 
สำ กัญ ที่ สุด สำ กัญ มากกว่า ชีวิต ที่ ยัง เวียน ว่าย ตาย เกิด ด้วย ความ ไม , รู้ 
มาก มาย นัก 

เหมือน คำ กล่าว ทาง ธรรม ที่ ว่า คน เกิด มา ร้อย ปี แล้ว ไม่ พบ 
ธรรมะ ถือ ว่า เกิด มา ชาติ นั้น ก็ เป็น โมฆะ บุรุษ คือ ไม่ เห็น สัจ 
ธรรม ยัง คง เวียน ว่าย ตาย เกิด ไป อย่าง ไม่ มี ทิศ ทาง ล้คน ที่ เกิด มา วัน 
เดียว แล้ว พบ ธรรมะ พบ สัจธรรม ยัง ไม , ได้ เลย 
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นั่น คือ ต่อ ให้ มี เวลา ยาว นาน แค่ ไหน ถ้า ไม , เห็น ทาง ไป ที่ ถูก 
ตรง ก็ ถือ ว่า เสีย เวลา ไป อย่าง น่า เสียดาย ที่ สุด ใน การ มี โอกาส เกิด มา 
เป็น มนุษย์ ใน ภพ ชาติ นี้ 

แต่ วัน เดียว นี้ ถ้า ได้ มี โอกาส รู้ ได้ มี โอกาส เห็น ความ เป็น จริง 
ของ สัจธรรม แล้ว เห็น กฎ ไตรลักษณ์ แล้ว เขา ก็ จะ มี แนว ทาง ของ การ 
ปฏิบัติ แต่ ละ นาที ที่ ผ่าน ไป เขา ได้ เห็น สัจธรรม ละ การ ยึด มั่น ถือ มั่น ที 
ละ น้อย ที ละ น้อย แม้ เวลา ที่มี แค่ วัน เดียว นี้ เมื่อ เข้า ใจ ภพ ชาติ ใหม่ ที่ 
ต้อง เกิด มา ก็ จะ ละ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ต่อ เนื่อง ไป จาก ชาติ ที่ ผ่าน 
มา เรียก ว่า การ บันทึก มุ่ง ไป ใน แนว ทาง ใด ธาตุ รู้ก็ จะบัน ทึก ไว้ แล้ว ส่ง 
ต่อ ไป ใน แนว ทาง นั้น ก็ จะ ลด ละ เลิก ปล่อย วาง เห็น ความ ว่าง จาก 
ความ เป็น ตัว ตน ของ ตน ก็ จะ เพียร ปฏิบัติ ตาม ฐาน ความ เห็น ถูก ตรง 
ต่อ ไป เรื่อยๆ เรียก ว่า เกิด มา เพื่อ ปฏิบัติ ต่อ เนื่อง ต่อ ไป จน กว่า จะ เกิด 
ปี ญญา เห็น ธรรม หรือ เห็น ธรรมชาติ ตาม จริง จน ได้ หลุด พ้น จาก 
ความ เห็น ผิด ยึด ติด ใน ตัว ตน ได้ ใน ชาติ ใด ชาติ หนึ่ง นั่น เอง 

เวลา ของอดีต ที่ ผ่าน มา ก็ ผ่าน ไป แล้ว จะ กลับ ย้อน ไป เปลี่ยน 
ใหม่ ก็ ไม , ได้ 

เวลา ที่ คาด หวัง ใน อนาคต ยัง ไม่ มา ถึง จะ ไป คาด หวัง จะ ไป คิด 
ล่วง หน้า ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เพราะ ยัง ไป ไม , ถึง 

เวลา ที่ ท่าน มี.. แม้ เพียง เสี้ยว วินาที ใน.. “ปี จจุบั น”.. นั่น 
แหละ สำคัญ ที่ สุด 
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โลก ว่าง เปล่า 

พระ อานนท์ ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า ว่า ที่ เรียก ว่า โลก ว่าง เปล่า นั้น 
เป็น เช่น ไร? 

พระองค์ ตรัส ว่า อายตนะ วิญญาณ ผัสสะ และ เวทนา เป็น ของ 
ว่าง เปล่า 

เพราะ ว่าง จาก ตน จาก ความ เป็น ของ ของ ตน 

จาก หนังสือ พระ ไตร ปิฎก ฉบับ เยาวชน เล่ม ที่ 5 อ้าง จาก สุญ ญ 
สูตร เล่ม 18 ข้อ 104-110 


สมมุติ.. คำ สั้นๆ แต่ ไม , รู้ เท่า บัน กัน เสีย ที 

โลก ว่าง เปล่า เพราะ เป็น ธรรมชาติ เป็น ของ ว่าง 

และ ว่าง จาก การ เป็น ตัว ใคร ของ ใคร 

แต่ เพราะ ความ มี อวิชชา คือ ความ เห็น ผิด คิด ว่า เป็น ตัว ตน 

จึง ได้ ยึด เอา ดิน นั้า ลม ไฟ ที่ ประกอบ กัน ขึ้น มา ว่า นี่ เป็น ตัว ตน ของ ตน 

เป็น จริง เป็น จัง เป็น เรา เป็น เขา 

ทั้งๆ ที่ โดย แท้ แล้ว ทุก สิ่ง เป็น ธรรมชาติ เป็น การ ประกอบ กัน ตาม เหตุ 
ปีจจั ย เป็น การ รวม กัน ของ ดิน นั้า ลม ไฟ โลก นี้ จึง ว่างอยู่ โดย ความ เป็น 
ธรรมชาติ อย่าง นั้น อยู่ แล้ว ไม , ได้ มี การ แบ่ง แยก ใด ๆ 
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แต่ เมื่อ เห็น ผิด คิด ว่า มี ตัว ตน จึง ยึด เอา ก้อน ดิน นั้า ลม ไฟ ที่ รวม กัน ตาม 
เหตุ ปี จจัเ ย แล้ว ยึด ครอง ได้ นี้ สมมุติ ว่า เป็น ตัว เรา แล้ว ก้อน อวิชชา 
ก้อน อื่นๆ ราย รอบ นั้น สมมุติ ให้ เป็น ตัว เขา 
แล้ว สมมุติ อื่น ๆ ก็ ตาม มา 

เหตุ เกิด เพราะ อวิชชา ความ ไม , รู้ จริง เห็น สิ่ง ที่ ไม่ มี ว่า มี นั่น เอง 
โลก จึง อยู่ โดย สมมุติ สมมุติ ว่า เป็น สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา 
วันนี้ เรา จึง ควร มา เรียน รู้ สมมุติ กัน สัก นิด เพราะ ยัง ยึด ติด อยู่ ใน สมมุติ 
.. กัน มาก เหลือ เกิน.. 

สมมุติ ว่า มี.. เรา มา เล่า เรื่อง สมมุติ กัน 

ธรรมชาติ มี เพียง หนึ่ง เดียว ไม่ มี การ แบ่ง แยก ทุก สรรพ สิ่ง ก็ เป็น 
เช่น นั้น โดย ธรรมชาติ คง สภาพ ความ หนึ่ง เดียว ของ ธรรมชาติ ด้วย 
ความ ที่ มัน เป็น เช่น นั้น เอง 

ธรรมชาติ แห้ มี เพียง หนึ่ง เดียว ไม่ มี สอง ไม , มี แบ่ง แยก 
ไม , ว่า ใคร จะ เรียก สิ่ง นั้นๆ ว่า อะไร แต่ สิ่ง นั้น ก็ ยัง คง เป็น สิ่ง นั้น 
อยู่ นั่น เอง 

ไม่ ขึ้น กับ สมมุติ บัญญัติ แต่ อย่าง ใด 

ธรรมชาติ มี หนึ่ง เดียว คือ สภาพ ของ ธรรมชาติ ที่ รวม กัน อยู่ ณ 


ขณะ หน งๆ 
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มัน เป็น สภาพ โดย ธรรมชาติ ใน ขณะ นั้นๆ 
ไม่ มี ใหญ่ ไม , มี เล็ก ไม , มี หนัก ไม่ มี เบา ไม่ มี ยาว ไม่ มี สั้น ไม่ มี 
สูง ไม่ มีตํ่า ไม่ มี ดำ ไม่ มี ขาว 

ก้อน หิน 1 ก้อน เขา ก็ เป็น ก้อน หิน วางอยู่ อย่าง นั้น 
เมื่อ มี หิน อีก 1 ก้อน มา วาง ข้าง กัน ต่าง ก็ เป็น ก้อน หิน อย่าง นั้น 
แต่ เมื่อ แม่ ใช้ ให้ ไป หยิบ ก้อน หิน มา ก้อน หนึ่ง ลูก วิ่ง ออก ไป แล้ว 
ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ไป หยิบ ก้อน หิน ก้อน ไหน 

แม่ ก็ บอกว่า หยิบ หิน ก้อน..." เล็ก".... มา 
เมื่อ นั้น “สมมุติ ใหม่” ก็ เกิด เพิ่ม ขึ้น มา ก้อน หิน ก้อน นั้น มัน จะ 
ลูก เปรียบ เทียบ โดย สมมุติ ทันที มัน จะ กลาย เป็น “เล็ก” ไป โดย 
ปริยาย 

แล้ว สมมุติ ของ มัน ก็ เปลี่ยน ไป เรื่อยๆ เมื่อ มี สิ่ง อื่น เข้า มา 
เกี่ยว ข้อง 

ล้า หยิบ ก้อน เล็ก มา วาง อีก ที่ หนึ่ง มัน มี ก้อน เดียว มัน ก็ เป็น ก้อน 
หิน ที่มี สมมุติ เดียว คือ ชื่อ ว่า ก้อน หิน แต่ ล้า มี อีก ก้อน มา วาง แล้ว เล็ก 
กว่า หิน ก้อน นี้ก็ จะ มี สมมุติ เพิ่ม ขึ้น มา ใน ทันที ว่า ก้อน หิน.. ก้อน ใหญ่ 
เป็น หิน ก้อน ใหญ่ เพราะ มี ก้อน เล็ก ก้อน ใหม่ มา ให้ เปรียบ เทียบ 
ตัว ก้อน หิน ก็ ไม , ได้ อยาก เป็น ก้อน ใหญ่ หรือ ก้อน เล็ก แต่ เพราะ 
มัน ทัง กับ บัญชา ไม , ได้ อยู่ ที่ ใคร จะ สมมุติ ให้ ว่า มัน เป็น อะไร 
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ลอง คิด ดู ว่า หิน ก้อน นี้ มี สมมุติ ภาษา ซ้อน ๆๆ ๆ อีก สัก เท่าใด 

สมมุติ แรก เป็น สมมุติ ของ ธรรมชาติ ดิน นี้า ลม ไฟ ที่ ประกอบ 
กัน ขึ้น มา ตาม เหตุ ปีจจั ย และ เป็น ลักษณะ รูป แบบอ ย่าง นั้น เอง ไม , ได้ มี 
ชื่อ อะไร 

สมมุติ ที่ 2 ใคร พบ เห็น แล้ว ตั้ง ชื่อ ให้ ว่า เป็น.... ก้อน หิน 

สมมุติ ที่ 3 หิน ก้อน นี้ มี ลักษณะ เท่า นี้ แต่ มัน มี สมมุติ ให้ เล็ก ให้ 
ใหญ่ ให้ กลาง ได้ ใน เมื่อ มี สิ่ง อื่น ใด มา เปรียบ เทียบ 

สมมุติ ที่ 4 หาก หิน ก้อน นี้มี การ ก้น พบ ว่า เป็น หิน ควอตซ์ มัน ก็ 
จะ มี ชื่อ ควอตซ์ ตาม มา 

สมมุติ ที่ 5 คน มา หา บอกว่า มัน สวย กว่า อีก ก้อน หิน นี้ เลย 
กลาย เป็น หิน สวย งาม 

สมมุติ ที่ 6 หิน ค วอต์ ถ้า หาก รู้ ว่า มี คุณสมบัติ รับ พลังงาน 
ได้ รักษา คน ได้ มัน ก็ จะ เป็น หิน รักษา ทันที 

ดิน นี้า ลม ไฟ จับ ตัว กัน (ธรรมชาติ) เป็น ก้อน ลักษณะ แข็ง 
(ตาม สมมุติ) เรียก ก้อน หิน (สมมุติ ลักษณะ โดย รวม) ชื่อ 
หิน ค วอ ท ก้อน ขนาด เล็ก มี ความ สวย งาม ใช้ รับ พลัง 

จาก หิน ก้อน หนึ่ง ที่ ไม่ มี ใคร สนใจ จะ กลาย เป็น หิน ที่มี 
ความ หมาย ไป ใน ทันที ก้อน หิน ก็ จะ รุงรัง ด้วย มี สมมุติ ตาม เกาะ มัน 
มาก มาย แล้ว คน ทั่ว ไป ก็ แย่ง ไขว่ คว้า หา มัน ใน ทันที 
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จากว่าง กลาย เป็น วุ่น จาก เบา สบาย กลาย เป็น รุงรัง ด้วย สมมุติ 
มาก มาย ที่ มนุษย์ ตั้ง ให้ และ หิน ก้อน นี้ ต้อง แบก ไป ด้วย 

แต่ ว่า ตัว ของ ก้อน หิน มัน อาจ จะ ไม่ ได้ รู้ ว่า ใครๆ เอา อะไร มา ใส่ 
ให้ มัน เพราะ มัน เป็น ของ มัน อย่าง นั้น มัน อยู่ อย่าง อิสระ มัน ก็ ไม , ได้ ติด 
ใน สมมุติ อะไร 

จะ อีก กี่ สมมุติ ที่ ทับ ซ้อน กัน เข้า ไป หิน ก้อน นี้ ก็ ยัง คง ความ เป็น 
สภาวะ ของ ธรรมชาติ อยู่ อย่าง นั้น คน ที่ สมมุติ มัน ต่าง หาก ที่ อาจ 
สุข อาจ ทุกข์ อาจ พอ ใจ อาจ ไม่ พอ ใจ ไป กับ ก้อน หิน ก้อน นี้ 

ไม่ เป็น ทวิ นิยม 

อุณหภูมิ' ของ นั้า มี แต่ ร้อน มาก หรือ ร้อน น้อย 
ไม่ มี ร้อน หรือ เย็น 

ธรรมชาติ แท้ จริง ไม , เป็น ทวิ นิยม... นี่ เป็น กฎ ธรรมชาติ 

การ แก้ปี ญ หา ของ มนุษย์ ต้อง ไม่ มี ฝ่าย ใด 

ถูก ผิด ดี ชั่ว แพ้ ชนะ ฯลฯ 

แต่ ด้วย การ ปรองดอง ใน ทาง สายกลาง 

ด้วย ความ รู้สึก ว่า สัตว์ ทั้ง หลาย เป็น เพื่อน ทุกข์ 

เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย กัน ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น 

จึง จะ ถูก ตรง กับ กฎ ของ ธรรมชาติ แล้วจะ แก้ ป ญ หา ได้ 


จาก หนังสือ ธรรมะ ฝน ประปราย ของ วรธั ม 
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ต้นไม้ กี่ ต้น กี่ ต้น ที่ ขึ้น มา มัน ก็ เป็น ของ มัน อย่าง นั้น มัน มี 
คุณสมบัติ แต่ ละ อย่าง แตก ต่าง กัน ไป ให้ ผล ให้ ดอก แตก ต่าง กัน 
ไป มัน ก็ ไม , ไต้ รู้ ว่า มัน ชื่อ อะไร 

แล้ว แต่ ใคร จะ เรียก มัน ว่า ต้น อะไร ผล อะไร มัน ก็ ไม , ไต้ รุงรัง ไป 
กับ สมมุติ ที่ ไป ตั้ง ให้ มัน 

แล้ว ทำไม เรา... ก็ อยู่ ใน โลก สมมุติ เช่น กัน ยัง รุงรัง ไป ด้วย 
สมมุติ มาก มาย ที่ ใครๆ เขา ตั้ง ให้ เป็น พี่ เป็น น้อง เป็น พ่อ เป็น แม่ 
เป็น ป้า เป็น อา เป็น นัก เรียน เป็น อาจารย์ เป็น คน ดี เป็น คน เลว เป็น 
คน สวย เป็น คน ไม่ สวย 

สมมุติ ใดๆ ล้า เข้า ใจ ก็ จะ ไม่ ติด ใน สมมุติ นั้นๆ ทำ หน้าที่ ทุกอย่าง 
ไต้ อย่าง ไม , ยึด มั่น ถือ มั่น เป็น พ่อ ก็ ทำ หน้าที่ พ่อ ไป ตาม ความ เหมาะ สม 
เป็น สามี เป็น ภรรยา เป็น พี่ เป็น น้อง ก็ ทำ หน้าที่ ไป ตาม ความ 
เหมาะ สม เป็น เด็ก เป็น ผู้ใหญ่ เป็น พ่อ เป็น แม่ เป็น ครู เป็น หัว หน้า 
เป็น ลูก น้อง หรือ จะ เป็น อะไร ต่อ อะไร ก็ ทำ หน้าที่ ตาม ที่ ได้ เกิด มา ใน 
สมมุติ นั้นๆ อย่าง เหมาะ สม 

ธรรมะ คือ หน้าที่... นี่ เป็น เรื่อง ถูก ต้อง 

ทั้งๆ ที่รู้ ว่า เป็น สมมุติ แต่ ก็ ยัง ยึด ติด ใน สมมุติ ยัง ทุกข์ ยัง ห่วง หา 
อาทร กับ สมมุติ นั้นๆ ไม่ เพียร เร่ง ทำ ความ เข้า ใจ ทุกข์ ทรมาน มาก มาย 

เมื่อ หมด เวลา เพราะ ต้อง ตาย จาก ชาติ นี้ ไป คืน ดิน นั้า ลม ไพ่ สู่ 
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ธรรมชาติ ก็ จะ ต้อง ไป สมมุติ ใหม่ ไป มี พ่อ มี แม่ มีพี่ มี น้อง มี ลูก เมีย 
ใน ชาติ ถัดๆ ไป กัน อีก 

ก็ ยึด กัน ใหม่ สมมุติ กัน ใหม่ ทุกข์ สุข กัน ใหม่ ใน ภพ ชาติ 
ต่อๆ ไป ทั้ง สิ้น 

ครอบ ครัว ใหม่ๆ กับ ภพ ชาติ ใหม่ๆ ที่ ต่อ เนื่อง ยาว นาน กัน มา แค่ 
ไหน แล้ว ก็ ไม , รู้ 

แล้ว ทุกข์ กับ เรื่อง สมมุติ กัน มา เท่าไร 
ล้า เข้า ใจ ให้ ตรง กับ ความ เป็น จริง ทุกข์ จาก สมมุติ... ก็ หลอก กิน 
เรา ไม , ไต้... เพราะ ความ เข้า ใจ และ รู้ เท่า ทัน นั่น เอง 

อย่าง เช่น คน ที่ ยึด ติด รูป ลักษณ์ ความ สวย ความ งาม ความ 
หล่อ ของ ร่าง กาย 

อยู่ กับ สมมุติ ไต้ แต่ ต้อง เข้า ใจ สมมุติ ให้ ถูก ตรง 
ล้า ยืน คน เดียว เรา ก็ เป็น อย่าง นี้ แหละ สบายๆ 
แต่ มี คน ใหม่ มา ยืน ข้างๆ คน เดิน ผ่าน มา ซุบ ซิบ ว่า เรา หน้า ตา 
ดี กว่า อีก คน 

ยิ้ม น้อย ยิ้ม ใหญ่ มี ความ สุข เพราะ เรา สวย กว่า หล่อ กว่า 
แต่ พอ คน นี้ เดิน ไป คน ใหม่ เดิน มา ยืน ข้างๆ รูปร่าง สวย งาม คน 
เดิน ผ่าน มา แล้ว ซุบ ซิบ กัน ว่า คน นั้น สวย จัง 

ตอน นี้ เรา กลาย เป็น... ไม่ สวย... ไป แล้ว ตอน นี้ 
เมื่อ มี ของ สอง สิ่ง คู่ กัน เมื่อ นั้น ย่อม มี การ เปรียบ เทียบ 
แล้ว ก็ ต้อง สมมุติ สิ่ง หนึ่ง ขึ้น มา เปรียบ เทียบ กัน 
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สวย ไม่ สวย หล่อ ไม , หล่อ หนุ่ม กว่า แก่ กว่า เด็ก กว่า ก็ ไม , ได้ 
มี จริง มัน เป็น สมมุติ เพื่อ เปรียบ เทียบ นั่น เอง 

หน้า ตา อย่าง นี้ ก็ คือ หน้า ตา อย่าง นี้ แหละ ใคร จะ เรียก อะไร ก็ 

ตาม ที 

ถ้า ยัง ขึ้น ลง ไป กับ สมมุติ ภาษา ที่ เรียก ขาน กัน ว่า อย่าง นั้น อย่าง นี้ 

แล้ว 

จะ รุงรัง มาก มาย จะ ทุกข์ อีก เท่าไร หาก ต้อง เร่ง 
ขวน ขวา ย ตะ เกีย ก ตะกาย เพื่อ ให้ สวย ให้ หล่อ ได้ ตาม ที่ ใครๆ สมมุติ 
นั้น 

ซึ่ง แม้ แต่ ทาง ธรรมะ ยัง ไม , ให้ เปรียบ เทียบ เลย ว่า เรา ดี กว่า 
เขา เขา ดี กว่า เรา หรือ เรา เสมอ เขา 

เพราะ การ เปรียบ เทียบ ก็ ย่อม ต้อง มี 2 สิ่ง มา เปรียบ เทียบ กัน จึง 
ต้อง มี ดี กว่า สวย กว่า หล่อ กว่า ใหญ่ กว่า ขาว กว่า หนัก กว่า แล้ว แต่ 
จะ เปรียบ เทียบ กับ อะไร 

ซึ่ง ความ จริง ทุก สิ่ง มัน ก็ เป็น ของ มัน อย่าง นั้น มัน ก็ ตั้ง อยู่ ใน 
ป็จจุ บัน ขณะ นั้นๆ แหละ แล้ว แต่ ใคร จะ สมมุติ ให้ มัน เป็น อะไร สมมุติ 
ให้ เป็น คน เป็น สัตว์ เป็น หมา เป็น แมว เป็น นก เป็น สิ่ง นั้น เป็น สิ่ง นี้ 
เป็น ชื่อ นั้น เป็น ชื่อ นี้ 

ทั้งๆ ที่ ธรรมะ ก็ บอก อยู่ แล้ว ว่า ทุกอย่าง เป็น ธรรมชาติ ไม , ไต้ เป็น 
สัตว์ บค คล ตัว ตน เรา เขา ท กอ ย่าง เป็น สมมติ ทั้ง สิ้น 
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ยืน อยู่ เดิน อยู่ นั่ง อยู่ นอนอยู่ ยัง ไม , ได้ เป็น ตัว ตน เลย 
แล้ว นับ ประสา อะไร กับ สมมุติ มาก มาย ที่ ใคร ต่อ ใคร ตั้ง ให้ มัน 
จะ เป็น ของ ตน แน่ หรือ? 

ควร หรือ? ที่ จะ ไป ยึด มั่น ถือ มั่น กับ สมมุติ นั้นๆ ที่ ตั้ง กัน ขึ้น มา 
ยัง ต้อง เดิน ทาง กัน อีก ยาว ไกล จะ ต้อง แบก สมมุติ มาก มาย ไป 
ด้วย... มัน จะ เดิน ไหว ไหม 

เพราะ โลก นี้ เป็น ของ ว่าง ว่าง โดย สมมุติ อยู่ แล้ว 
หาก ยัง ไม่ พ้น จากอวิชชา คือ เห็น ผิด คิด ว่า เป็น ตัว ตน แล้ว นั้น ก็ 
ยัง คง ต้องอยู่ กับ โลก สมมุติ กัน รํ่า ไป 

เหมือน เรา เอง ก็ ไม , ไต้ อยาก จะ แก , ไม , ไต้ อยาก จะ อายุ มาก แต่ 
เพราะ บัง กับ บัญชา ไม , ไต้ มัน เลย ร่วงโรย ไป ตาม วัน เวลา จน ถึง 
ขณะ นี้ ถ้า หากว่า มี อายุ 30 ปี คน อายุ น้อย กว่า มา หา ก็ เรียก เรา พี่ คน 
อายุ มากกว่า มา หา ก็ เรียก เรา น้อง ถ้า เด็ก มา หา ก็ เรียก ว่า น้า ว่า อา ว่า 
ป้า ว , าเจ๊ ว่า อะไร ไป ตาม เรื่อง 

แล้ว แต่ จะ สมมุติ เรียก ว่า อะไร 

เรา เกิด มา ก็ มาก ด้วย สมมุติ มาก มาย ชื่อ นาม สกุล พ่อ แม่ พี่ น้อง 
ลุง ป้า น้า อา พอ จาก กัน ไป แต่ ละ คน ก็ แยก ย้าย ไป สมมุติ กัน ใหม่ ใน 
ภพ ภูมิ ถัด ไป 

เรา จึง มี พ่อ แม่ พี่ น้อง ลูก เมีย เพื่อน พ้อง กัน มา เป็น แส นๆ ชาติ 
แล้ว ก็ สมมุติ กัน มา อย่าง นี้ ไม , เก กัปปึ กี่ กัลป็ 
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เรา ก็ จะ มี สมมุติ สะสม มาก ขึ้น เรื่อยๆ สมมุติ ทั้ง หลาย ก็ ไม , ได้ 
เลือก ที่ จะ มี จะ เป็น แต่ มัน เป็น เหตุ ปีจจั ย ตาม ธรรมชาติ ที่ บังคับ บัญชา 

1เๅ 1 1ๅ 3) 

เม เด 

เรา ไม , ได้ อยาก เป็น ป้า มัน ดูแก่ มาก เลย แต่ ว่า น้อง สาว แต่ง งาน 
แล้ว มี ลูก ลูก ก็ เรียก เรา ป้า 

ฉัน เพิ่ง 30 ยัง สวย พริ้ง จะ ให้ ฉัน เป็น ป้า ได้ ยัง ไง 
นั่น แหละ ตัว ตน จึง เกิด ขึ้น ความ ทุกข์ จึง เกิด ขึ้น เพราะ ความ ไม , 
อยาก เป็น นั่น เอง 

แต่ ก็ ไป เปลี่ยน ไม , ได้ เพราะ มี น้อง และ น้อง มี ลูก เรา จึง ต้อง เป็น 
ป้า ตาม ภาษา สมมุติ จะ ขอ ลา ออก จาก การ เป็น ป้า ก็ ไม , ได้ เพราะ เขา 
สมมุติ ลำ ตับ ขั้น การ นับ ญาติ เช่น นี้ ไป เรียบ ร้อย แล้ว 
ดัง นั้น ตัณหา จึง เป็น ด้น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
กาม ตัณหา อยาก ได้ 
ภวตัณหา อยาก มี อยาก เป็น 
และ วิภว ตัณหา ไม , อยาก มี ไม , อยาก เป็น 
เพราะ ไม , อยาก เป็น ป้า เลย ต้อง ทุกข์ ไป ตาม ระเบียบ 
นี่ คือ สมมุติ ทุกอย่าง เป็น สมมุติ ที่ มนุษย์ ตั้ง ขึ้น เพื่อ ความ เข้า ใจ 
ใน หมู่ คน ส่วน ใหญ่ ใน สังคม นั้น จะ ได้ เข้า ใจ ตรง กัน เรา ต้องอยู่ กับ 
สมมุติ ทุก วัน ก็ ไม , ได้ หมาย ความ ว่า ต้อง ไป เปลี่ยน อะไร แต่ ให้ รู้จัก 
สมมุติ ให้ มาก เพื่อ จะ ได้ ไม่ ไป ยึด ติด กับ สมมุติ นั้นๆ 
แล้ว เรา ก็ จะ อยู่ กับ สมมุติ ได้ โดย ไม่ ทุกข์ นั่น เอง 
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สัจจะ แท้ 

อย่า ถาม เลย ว่า 
“สิ่ง นั้น คือ อะไร?” 

๘ *4 9^ ๘ 1ๅ 3^1 1ๅ 9^ 0^ 1/1 3^ ^ I ป/ 

กสง ท เด เห น เด พง เด สม ผส เด เสก อยู่ นน แหละ 
คือ สิ่ง นั้น ล่ะ 

จะ เรียก ชื่อ ว่า อะไร ก็ ตาม ใจ 
อย่า ถาม เลย ว่า 

“ความ ทุกข์ คือ อะไร? ความ สับ ทุกข์ คือ อะไร?” 

เมื่อ รู้สึก ต่อ ภาวะ นั้นๆ อยู่ 

มัน คือ ภาวะ นั้น แหละ จะ เรียก ว่า อะไร ก็ ช่าง เถิด 

สิ่ง ที่ ปรากฏ แก่ เรา ให้ ความ รู้สึก แก , เรา อย่าง ไร คน อื่น จะ บอกว่า เป็น 
อย่าง อื่น 

ก็ ไม่ สามารถ ลบ ล้าง ความ รู้สึก แท้ จริง ของ เรา ได้ 


ชอบ ภาวะ อย่าง ไหน ก็ เลือก เอา เถิด! 


จาก หนังสือ ธรรมะ ฝน ประปราย ของ วรธั ม 
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ทุก สรรพ สิ่ง ที่ ประกอบ กัน ขึ้น ด้วย ธาตุ ทาง ธรรมชาติ ไม , ได้ มี 
อะไร ที่ แตก ต่าง แต่ ทุกอย่าง มี ลักษณะ และ คุณสมบัติ ไม , เหมือน กัน แต่ 
มี ธาตุ ทาง ธรรมชาติ ดิน นั้า ลม ไฟ เป็น เหตุ! เจ จัย ปรุง แต่ง ให้ ประกอบ 
กัน ขึ้น มา และ การ ประกอบ กัน ของ ธรรมชาติ นั้น สมมุติ กัน ให้ เป็น 
สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา แล้ว แต่ ใคร ที่ สมมุติ 

ซึ่ง ใน ทาง ธรรมะ หรือ ธรรมชาติ ก็ ได้ บอก ไว้ ว่า ธรรมชาติ ไม , มี 
การ แบ่ง แยก และ ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา ตัง นั้น เรา 
เรา ท่าน ท่าน ก็ เป็น ผล ของ การ มี อวิชชา หลง คิด ว่า มี ตัว ตน ของ 
ตน จึง ยัง ไม่ พ้น จาก แรง ดึง ดูด ของ กรรม วิบาก กรรม ไป ได้ ต้อง ดึง ดูด 
ดิน นั้า ลม ไฟ มาก , อรูป ก่อ ร่าง สร้าง ตัว กัน ใหม่ เพื่อ ให้ อวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน บัน อยู่ 

ก่อ ร่าง.. สร้าง ตัว ใน ทาง โลก สมมุติ ภาษา ของ มนุษย์ ก็ 
คือ มุ่ง มั่น ท่า งาน เพื่อ ความ เจริญ ก้าว หน้า จะ ได้ มี เงิน มี ทอง ทุก คน ชื่น 
ชม ยินดี ที่ เขา ก่อ ร่าง สร้าง ตัว ได้.. นี่ คือ สมมุติ ภาษา ใน ทาง โลก ซึ่ง ทุก 
คน อยาก ได้ อยาก มี อยาก เป็น 

ก่อ ร่าง.. สร้าง ตัว ใน ทาง ธรรม จะ ตรง กัน ข้าม คือ ความ ไม , อยาก 
ได้ ไม , อยาก มี ไม , อยาก เป็น 

เพราะ ล้า ยัง.. ก่อ ร่าง สร้าง ตัว.. อยู่ นั่น แสดง ว่า ยัง โง , อยู่ ยัง ยึด มั่น ถือ 
มั่น ใน อัตตา ตัว ตน มี ตน มี ของ ตน จึง ยัง ต้อง มี กรรม วิบาก กรรม 
สะสม ไว้ จึง ยัง ดึง ดูด ดิน นั้า ลม ไฟ.. มา ประกอบ ..เป็น รูป เป็น ร่าง.. กัน อยู่ 
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ตาย ไป วันนี้ เดี๋ยว นี้ ทุกอย่าง ต้อง ถูก เผา ไป เท่า นั้น เนื้อ หนัง มัง 
สา ผม ยาว เท่า นั้น ตับ ไต ไล้ พุง ทุกอย่าง ที่ อยู่ ใน ขันธ์ 5 มี เท่า ไหน ก็ 
เผา เท่า นั้น ผม ยาว แค , ไหน ก็ เผา แค่ นั้น ไม่ มี ยาวกว่า อีก ไต้ 

แต่ อวิชชา คือ ความ ไม , รู้ จริง ที่ หลง ผิด คิด ว่า มี ตัว ตน แล้ว 
อุปาทาน ก็ ยึด มั่น ใน ความ เห็น ผิด นั้น อย่าง เหนียว แน่น จึง อุปาทาน ว่า มี 
เรา มี ตัว เรา ตัง นั้น จึง ไต้ มี การ สะสม กรรม ของ เรา ไว้ 

แล้ว กรรม นั้น ก็ จะ ส่ง ให้ ไป เกิด ใหม่ ไป ก่อ ร่าง สร้าง ตัว ขึ้น มา 
ใหม่ ตาม กรรม วิบาก กรรม นั้น เพื่อ ให้ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ไต้ อยู่ 
อาศัย ต่อ ไป 

และ ไต้ ก่อ ร่าง สร้าง ตัว กัน มา ตั้ง เท่าไร แล้ว และ จะ ยัง คง ต้อง 
ก่อ ร่าง สร้าง ตัว กัน ไป อีก เท่าไร กัน 

ใน ทาง โลก ยินดี มี ความ สุข อยาก ไต้ อยาก มี.. พร้อม ที่ จะ ก่อ 
ร่าง สร้าง ตัว 

ใน ทาง ธรรม ไม , อยาก ไต้ ไม , อยาก มี เพียร ที่ จะ ละ อัตตา 
ตัว ตน เพื่อ ที่ จะ ไต้ ไม่ ต้อง มา... ก่อ ร่าง สร้าง ตัว... ขึ้น ใหม่ เพื่อ ให้ อวิชชา 
อยู่ 

เรา เกิด มา จาก ธรรมชาติ จาก ธาตุ ดิน นั้า ลม ไฟ แล้ว มี ธาตุ รู้ ซึ่ง ยัง 
ไม , รู้ จริง ตาม ธรรมชาติ ด้วย มี อวิชชา คือ ความ เห็น ผิด คิด ว่า มี ตัว ตน 
เป็น ตัว ขับ เคลื่อน ดึง ดูด ดิน นั้า ลม ไฟ มา ก่อ ร่าง สร้าง ตัว ให้ มัน อยู่ ต่อ ไป 
จน ผ่าน ภพ ผ่าน ชาติ ไม , ล้วน แล้ว 
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ใน เมื่อ เรา เกิด มา เพื่อ ออก จาก สมมุติ ระหว่าง การ เดิน ทาง อัน ยาว 
ไกล ก็ ต้อง เดิน ผ่าน ไป ท่า มก ลาง การ สมมุติ ต่างๆ นานา 

พอ หลาน เกิด มา เรา ก็ เป็น ป้า เป็น อา เป็น น้า ไป โดย ปริยาย ทั้งๆ 
ที่ ไม , ไต้ ตั้งใจ อยาก จะ เป็น 

ใน ตัว เรา เอง ก็ ถูก สมมุติ เกาะ ติด ไว้ มาก มาย ทั้ง ชื่อ 
นาม สกุล ยศ ถา บรรดา ศักดิ” , การ เรียน หน้าที่ การ งาน ธุรกิจ มาก มาย 
เหมือน ชีวิต นี้มีแ ต , ความ วุ่นวาย ตลอด กาล แต่ ถึง กระนั้น ก็ ยัง ทะยาน 
อยาก อยาก ไต้ อยาก มี อยาก เป็น ใหญ่ เป็น โต อยู่ ใน โลก สมมุติ อยู่ 
นั่น เอง จึง วุ่น อยู่ กับ เรื่อง ราว หลาก หลาย ที่ ต้อง ทำ ยัง มี โครงการ อีก ตั้ง 
มาก มาย ทั้งๆ ที่ เวลา ของ ลม หายใจ จะ หมด ลง เมื่อ ไร ก็ ไม , รู้ 


สุญ ญ ตา 

ความ หมาย ของ สุญ ญ ตา ข้อมูล จาก 

(1เ1:บุ): // รน ผ313ชุ่)0!'น.001น.'ผ\\'ผ.1'63017แ131161;.น61:71น0^.{5 ญ!?! 37=8110'^ 

&3^=3บ1^1^&I^1= 421 132&1 รโ 1^6=2) 


ใน คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา “สุญ ญ ตา” หมาย ถึง ความ เป็น 
สภาพ ที่ ว่าง จาก ความ เป็น สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา หรือ ภาวะ ที่ ขันธ์ 
5 เป็น อนัตตา คือ ไร้ ตัว ตน มิ ใช่ ตน ว่าง จาก ความ เป็น ตน ว่าง จาก 
สาระ ต่างๆ เช่น ความ สวย งาม ความ สุข ความ ทุกข์ ความ ว่าง จาก 
กิเลส ราคะ โทสะ โมหะ สภาวะ ที่ ว่าง จาก สังขาร การ ปรุง แต่ง จิต 
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ทั้ง หลาย ความ ว่าง ที่ เกิด จาก ความ กำหนด หมาย ใน ใจ ถึง ภาวะ ว่าง 
เปล่า ไม่ มี อะไร เลย เป็น ส่วน หนึ่ง ของ ไตร ลักษณ์ เพื่อ ให้ มี ความ 
เข้า ใจ เกี่ยว กับ หลัก ไตรลักษณ์ ยิ่ง ขึ้น ขอ ให้ พิจารณา กำ กล่าว ของ พุทธ 
ทาส ภิกขุ ดัง นี้ 

“พุทธ ศาสนา มี กำ อยู่ คำ หนึ่ง เป็น กำ รวม ยอด คือ กำ ว่า สุญ 
ตา ซึ่ง แปล ว่า ความ เป็น ของ ว่าง กำ ว่า ว่าง ใน ที่นี้ ก็ คือ ว่าง จาก 
ความ หมาย แห่ง ความ เป็น ตัว ตน คำๆ นี้ กิน ความ รวบ ยอด ไป ถึง 
หมด ทั้ง อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา ที่ ว่า ว่าง จาก ตัว ตน นี้ หมาย ถึง ว่าง จาก 
สาระ ที่ เรา ควร เข้า ไป ยึด ถือ เอา ด้วย กำลัง ใจ ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น ว่า ของ เรา 

การ พิจารณา ให้ เห็น ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง ว่าง จาก ความ หมาย หรือ สาระ 
ที่ ควร เข้า ไป ยึด ถือ นั้น เป็น ตัว พุทธ ศาสนา แท้ เป็น หัวใจ หรือ ใจ ความ 
สำคัญ ที่ เป็น จุด ศูนย์ ของ การ ปฏิบัติ ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา..” 


ความ ธรรมดา 

ความ ธรรมดา ความ เรียบ ง่าย ที่ ไร้ การ ปรุง แต่ง มี ให้ เห็น ทุกๆ 
วัน แต่ กลับ ไม่ เคย เห็น มัน สัก ที 

ธรรมะ หรือ ธรรมชาติ คือ ความ ธรรมดาๆ ที่ ไม , ได้ มี การ ปรุง 
แต่ง ใดๆ มัน เป็น ของ มัน อย่าง นั้น ตาม กฎ ไตรลักษณ์ มัน มี เหตุ ป้จจั ย 
ปรุง แต่ง ย่อม เกิด ขึ้น มี การ ตั้ง อยู่ แล้ว ก็ แปร ป รวน ไป เป็น ธรรมดา 
เพราะ ธรรมชาติ มัน ไม , ได้ เป็น ตัว ใคร ของ ใคร นั่น เอง 
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นี่ คือ ความ เป็น ธรรมดา ของ กฎ ธรรมชาติ 
แต่ มัน.. ไม่ ธรรมดา ตาม ความ ต้อง การ ของ เรา จึง ต้อง ปรุง 
แต่ง คาด หวัง ตั้ง เป้า หมาย แล้ว บีบ บังคับ เพื่อ ให้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง 
นั้น มัน จึง เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์ นั่น เอง 

ดัง นั้น ปีจจุ บัน 1 ขณะ จึง มี อยู่ ตลอด เวลา แต่ น้อย คน นัก ที่ จะ 
มอง เห็น จะ สัมผัส ไต้ 

น้อย คน นัก ที่ จะ เห็น คุณ ค่า แท้ จริง ของ ทุก สรรพ สิ่ง.... ที่มี อยู่ ตาม 
ธรรมชาติ นั้น 

ทำ ให้ นึก ถึง หนังสือ เล่ม หนึ่ง ที่ ชื่อ ฝน ประปราย ซึ่ง ไต้ เคย นำ 
ข้อ คิด ใน หลายๆ บท ความ มา ลง ไว้ แล้ว นั้น มี บท ความ หนึ่ง น่า จะ 
สะกิด เตือน ให้ เห็น ความ เป็น ธรรมดา ที่ ยิ่ง ใหญ่ โดย ที่ บุคคล ต่างๆ มัก 
มอง ข้าม ไป.. มา ฝาก 


เส้น ผม บัง ภูเขา 


ที่ บ่อ อาบ นำ ตอน เย็น วัน หนึ่ง 

“นี่ก็ 5 โมง กว่า แล้ว เหลว ไหล มาก ผม ยัง ไม , ไต้ ทำ อะไร เลย” 
“อยู่ สบาย ๆ มา ไต้ ถึง 5 โมง เย็น นับ ว่า ทำ งานอย่าง ยิ่ง แล้ว" 
เสียง จาก พระ เถระ รูป หนึ่ง 
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นี่ คือ สิ่ง ธรรมดาๆ ที่ มอง ข้าม ไป และ หา ได้ ยาก ยิ่ง 
เพราะ ขันธ์ 5 ที่มีอ วิชชา ครอบ งำ จะ มีแต่ พุ่ง ทะยาน ออก ไป ไกล 
จาก ขันธ์ 5 พุ่ง ทะยาน ออก ไป รับ เอา สภาวการณ์ ต่างๆ 
ภาย นอก กลับ มา ปรุง แต่ง แล้ว ทิ่ม แทง ให้ เกิด ทุกข์ ภาย ใน 

การทำ งาน ที่ ยิ่ง ใหญ่ ก็ คือ การ อยู่ กับ ปีจจุ บัน ของ ขันธ์ ได้... 

โดย ไม , ทุกข์.... นั่น เอง 


กลุ่ม ประสาน งาน เพื่อ การ เตือน ภัย (เขา กะลา) 
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